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l. WSTEP

Ostropest plamisty (Silypum marianum [L.] Gaertn.) jest
ro$ling o szerokim zastosowaniu w lecznictwie, coraz czgsciej
uprawiang w warunkach Polski. Polska jest waznym producentem
ostropestu plamistego. Surowcem powszechnie wykorzystywanym
s nietupki, czyli owoce rosliny, zespolone z nasionami. Nasiona
ostropestu wykazuja szereg korzysci dla organizmu. Ro$lina ma
wlasciwosci odtruwajace, regeneracyjne, ochronne,
przeciwzapalne, moczopedne, przeciwkrwotoczne i
antynowotworowe. Warto stosowac ja do wspomagania leczenia i

zapobiegania wielu chorobom. Dziala profilaktycznie i doraznie.

Ostropest jako roslina lecznicza byt uzywany od czaséw
starozytnych; Teofrast (IV w. p.n.e.) byt prawdopodobnie
pierwszy, ktéry go opisal, pod nazwa ,,Pternix”, a p6zniej pisal o
tym gatunku Diocurides w swojej ,,Materia Medica” (I w. n.e.).

n.e.) atakze Pliniusz (I w. n.e.).

Ostropest w profilaktyce chordb i w chorobach watroby to jedno z
najbardziej znanych zastosowan tej rosliny. Zwiazki zawarte w
nasionach zapobiegaja uszkodzeniu watroby. Nie dopuszczaja do
kontaktu toksyn z jej powierzchnig. Wtasciwosci ochronne w duzej
mierze wynikajg z zawartosci sylimaryny. To grupa zwigzkow,
ktére wspomagaja prace watroby i dziataja na nig regeneracyjnie.
Wyciagi z ostropestu, zawierajgce sylimaryng, lecza przewlekte
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zapalenie watroby. Pomagaja takze przy schorzeniach o podtozu
wirusowym. Zapobiegaja marskosci 1 stluszczeniu watroby.
Preparaty na bazie ostropestu plamistego sg nieodzowne w
kuracjach po przyjmowaniu silnie dziatajacych lekéw. Pomagaja
przy zatruciach réznymi toksynami — od pestycydow po trujace
grzyby. Zwigkszaja wydzielanie zotci 1 pozytywnie wptywaja na
procesy trawienne. Ostropest wspomaga leczenie kamicy
z0kciowej, a takze zapalenia drog moczowych i woreczka
z6kciowego. Zwalcza dolegliwosci zotadkowo-jelitowe: zgage,
wzdecia, niedokwasnos¢ soku zotadkowego. Przy$piesza usuwanie

toksycznych produktéw przemiany materii.

Preparaty na bazie ostropestu dzialaja jako silne
przeciwutleniacze, ktore op6zniajg procesy starzenia, zwalczaja
wolne rodniki i tym samym ograniczajg ryzyko wystgpienia

choroby nowotworowe;j.

Olej z nasion ostropestu pozytywnie wptywa na uktad sercowo-
naczyniowy. Jest to m.in. zwigzane z wysokg zawarto$cig
nienasyconych kwasow tluszczowych. Olej z nasion ostropestu ma
réwniez zastosowanie w diecie odchudzajacej, gdyz przyspiesza
trawienie i dziata moczopednie, usuwajac z organizmu nadmiar

wody i toksyn.

Olej z nasion ostropestu plamistego ttoczonych na zimno to
warto$ciowy dodatek do dan. Jest skladnikiem past satatkowych,

pieczywa, satatek i surowek. Nasiona dodaje si¢ do jogurtow,



ptatkow $niadaniowych i kefirdow, mozna doda¢ mielony ostropest
plamisty. Mniejsze znaczenie maja dolne liscie, ktorymi mozna

przyprawia¢ satatki i surowki. Nie ma wyrazistego smaku.

Ostropest w kosmetyce czgsto stosuje sie w formie oleju
tloczonego na zimno. Moze by¢ dodatkiem do kremow, peelingéw

i maseczek.

Dziala na skor¢ oczyszczajaco, rozjasniajaco i1 ujedrniajaco.
Redukuje zaczerwienienia skory. Regeneruje naskorek. Ogranicza
tamliwos¢ wlosow i paznokcei. Pomaga takze na oparzenia i trudno

gojace si¢ rany.

Jest wykorzystywany do produkcji kosmetykow zwalczajacych

tradzik rézowaty, ponadto hamuje zmiany zwigzane z tuszczyca.

Integrowana ochrona roslin przed agrofagami polega na
wykorzystaniu profilaktyki oraz wszystkich dostgpnych metod, w
szczegdlno$ci  niechemicznych, w celu zminimalizowania
potencjalnego zagrozenia dla zdrowia ludzi, zwierzat oraz
srodowiska. Decyzje o zastosowaniu chemicznych $rodkow
ochrony roslin winny by¢ podejmowane na podstawie wynikow
lustracji polowych, w zalezno$ci od nasilenia wystepowania
agrofagdw. Prawidlowa diagnostyka chwastow, szkodnikéw i
chorob ro$lin stanowi podstawe trafnych decyzji o stosowaniu
chemicznych $rodkdéw ochrony roslin. Ws$réod patogendw
ostropestu plamistego na szczegélng uwage zastuguja: Puccinia

punctiformis powodujaca rdze, Botrytis cinerea sprawca szarej



plesni, Septoria powodujaca plamistosci, a takze choroby

wirusowe.

Do najwazniejszych szkodnikow ostropestu naleza: Chrzaszcze,
mszyce, gasienice motyli. Istotnym elementem ochrony konopi,
obok zwalczania patogenéw i szkodnikéw, jest ograniczanie
rozwoju chwastow. Chwasty, konkurujac z rosling uprawna o
wode, $wiatto 1 substancje pokarmowe, moga znacznie ograniczy¢
jej rozwoj. Sposréd chwastow dwuliSciennych, w uprawach
ostropestu plamistego  najczgsciej wystepuja tobotki polne,
gwiazdnica czy komosa biata. Natomiast gatunki jednoli$cienne sg

najliczniej reprezentowane przez chwastnice¢ jednostronng.

Podobnie jak w przypadku patogendw i szkodnikéw,
systematycznie prowadzony monitoring chwastow winien

stanowi¢ podstawe decyzji o zwalczaniu tych agrofagéw.

Prezentowana publikacja skierowana jest przede wszystkim
do specjalistow zajmujacych si¢ poradnictwem w zakresie ochrony
1 produkcji konopi. Autorzy niniejszego opracowania przekazujg
czytelnikom w zwiezle] formie zbior informacji na temat
najwazniejszych agrofagéw wystepujacych w uprawach ostropestu
plamistego oraz liczne wskazowki dotyczace technologii produkcji
tej rosliny. Przekazujac do rak czytelnikéw te publikacje, autorzy
maja nadzieje¢, ze zawarte w niej informacje okazg si¢ pomocne
przy podejmowaniu trudnych decyzji dotyczacych ochrony i
uprawy ostropestu plamistego.



1. OBOWIAZUJACE PRZEPISY INTEGROWANYCH
METOD OCHRONY ROSLIN

Integrowana ochrona roslin przed agrofagami polega na
wykorzystaniu profilaktyki oraz wszystkich dostepnych metod,
W szczeg6lnosci  niechemicznych, w celu zminimalizowania
potencjalnego zagrozenia dla zdrowia ludzi, zwierzat oraz
srodowiska. Decyzje o zastosowaniu chemicznych $rodkow
ochrony roslin musza by¢ podejmowane na podstawie wynikow
lustracji polowych, w zaleznosci od nasilenia wystgpowania
agrofagow. Prawidlowa diagnostyka chwastéw, szkodnikoéw
i chordb ro$lin stanowi podstawe trafnych decyzji o stosowaniu

chemicznych $§rodkéw ochrony roslin.

Podobnie w przypadku patogendéw, szkodnikow czy chwastow
systematycznie prowadzony monitoring powinien stanowic

podstawe decyzji o zwalczaniu tych agrofagow.

Integrowana ochrona ro$lin zostala rdéwniez uregulowana
przepisami prawa krajowego. Zgodnie z art. 35 ustawy z dnia 8
marca 2013 r. o §rodkach ochrony ro$lin (Dz.U. 2018 r. poz. 1310.)

uzytkownicy profesjonalni zobowigzani sg do:

. stosowania $rodkéw ochrony roslin z uwzglednieniem

integrowanej ochrony roslin;



. prowadzenia chemicznej ochrony w taki sposéb, aby nie
stwarza¢ zagrozenia dla zdrowia ludzi, zwierzat oraz dla
srodowiska, w tym przeciwdziatania znoszeniu §rodkéw ochrony

roslin na obszary i obiekty niebgdace celem zabiegu;

. planowania stosowania $rodkow ochrony ro$lin z
uwzglednieniem okresu, w ktorym ludzie moga przebywaé na

obszarze objetym zabiegiem.

Wedhug Rozporzadzenia MRiRW producent rolny powinien przed
zastosowaniem chemicznej ochrony roslin wykorzysta¢ wszelkie
dostgpne dziatania i metody ochrony przed agrofagami aby
ograniczy¢ stosowanie pestycydow. Zapisy tego rozporzadzenia
ktada silny nacisk m.in. na stosowanie ptodozmianu, odpowiednich
odmian, przestrzegania optymalnych terminow, stosowania
wlasciwej  agrotechniki, nawozenia oraz  zapobiegania
rozprzestrzenianiu si¢ organizmow szkodliwych. Jednym z
wymogow jest rowniez ochrona organizméw pozytecznych oraz
stwarzanie warunkéw sprzyjajacych ich wystgpowaniu, a w
szczegblnosci dotyczy to owaddéw zapylajacych i1 naturalnych
wrogdéw organizmow szkodliwych. Zastosowanie chemicznej
ochrony roslin powinno by¢ poprzedzone dziataniami
monitoringowymi oraz podparte odpowiednimi instrumentami

naukowymi i doradztwem.

Wedlug obowigzujacych przepisow prawa, do ochrony

chemicznej roslin mozna stosowac tylko Srodki ochrony roslin



dopuszczone do obrotu i stosowania na podstawie zezwolen

wydanych przez Ministra Rolnictwa i Rozwoju Wsi.

Wykaz dopuszczonych w Polsce $rodkéw ochrony roslin jest
publikowany w rejestrze srodkow ochrony roslin. Informacje o
zakresie stosowania pestycydow w poszczegdlnych uprawach
zamieszczane s3 w etykietach. Narzedziem pomocniczym przy
wyborze pestycydow jest rowniez wyszukiwarka §rodkow ochrony
roslin. Rejestr, etykiety zarejestrowanych srodkéw ochrony roslin
oraz wyszukiwarka znajduja si¢ na stronie internetowej MRiRW

pod adresem https://www.gov.pl/rolnictwo/ochrona-roslin.

I11. CHARAKTERYSTYKA BOTANICZNA GATUNKU

Silybum marianum L. Gaertn. (synonim: Carduus marianus
L.)nalezy do rodziny astrowatych. Rodzaj Silybum zawiera dwa
gatunki: S. marianum i S. eburneum Coss. & Dureu (Adzetmi in.,
1993). Hetz i wsp. (1995) opisali to w eksperymentach
krzyzowania miedzy S. marianum a S. eburneum. Liczba
produkowanych owocow w uzyskanej krzyzowce byla
stosunkowo wysoka w porownaniu do dwodch gatunkow

rodzicielskich.

Ostropest plamisty jest ro§ling jednoroczng lub dwuletnig (Gresta

i in., 2007).
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Ostropest ma todyge o wysokosci 40-200 cm, naga lub lekko naga.
Lodyga jest wyprostowana i rozgalezia si¢ (Montemurro et al.,

2007) w gornej czegsci czes¢ rosliny.

Liscie podstawowe (tworzace rozete) sa naprzemienne, duze i
nagie z kolczastymi brzegami. Liscie moga mie¢ 50-60 cm
dlugosci 1 20-30 cm szerokosci. Cecha charakterystyczng
ostropestu plamistego sa mlecznobiate zytki na powierzchni lisci
(Gresta 1 in., 2007). Liscie todygowe ostropestu, rosnace ponad

rozeta sa mniejsze.

Kazda todyga konczy si¢ kwiatostanem o $rednicy okoto 5 cm
(Montemurro et al.,, 2007), o czerwono-fioletowej barwie.
Kwiatostany (koszyczki), otoczone sa kolczastymi wypustkami.
Kwiaty sa obupiciowe. Poniewaz wskaznik krzyZzowania
zewngtrznego wynosi $rednio tylko okoto 2%, gatunek Silybum
jest uznawany gtownie za samopylny (Hetz et al., 1995). Ostropest
plamisty jest rosling dnia dtugiego. S. marianum wystepuje w
dwoch typach. W jednym typie ma fioletowe kwiaty, a w drugim
ma biate kwiaty (Vaknin i in., 2008).
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Fot. 2 Kwiatostan z dojrzewajacymi owocami, z biatym puchem
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Nasionami ostropestu plamistego sa nietupki o dtugosci 5-8 mm,
koloru od matowo bezowego po btyszczaco brunatny, zaopatrzone
w peczki puchu kielichowego, stanowigcego aparat lotny,
zapewniajacy rozsiewanie. Masa 1000 nasion wynosi 28-30 ¢
(Andrzejewska i in., 2011). Kazda gtéwka kwiatu produkuje okoto
190 nasion, $rednio 6350 nasion na rosling (Dodd, 1989). W glebie
nasiona moga zachowaé zywotno$¢ do dziewigciu lat (Sindel,

1991). Nasiona wykazuja niewielki lub brak spoczynku.

Fot. 3 Nasiona ostropestu
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Najcenniejszym skladnikiem chemicznym, pozyskiwanym z
surowca ostropestu jest sylimaryna. Sylimaryna jest lipofilowym
ekstraktem z nasion ostropestu i sklada si¢ z trzech izomerow
flawonolignanéw, sylibiny, sylidianiny i sylikrystyny. Sylimaryna
zostala po raz pierwszy wyizolowana przez Wagnera i in. (1968).
Sylibina jest skladnikiem o najwickszym stopniu aktywnos$ci
biologicznej i zawiera 50-70% sylimaryny. Nasiona ostropestu
plamistego zawierajg niewielkie ilosci flawonoidow (taksyfoliny)
oraz okoto 20-35% wielonienasyconych kwasow thuszczowych 1
innych cennych zwigzkow polifenolowych (Ramasamy i Agarwal,
2008).

IV. WARUNKI UPRAWY OSTROPESTU PLAMISTEGO

Warunki klimatyczno-glebowe

Ostropest plamisty bardzo dobrze przystosowuje si¢ do wielu
réznych warunkow wzrostu. Wedhug Andrzejewskiej i in. (2011)
w regionie, w ktorym suma opadow w okresie wegetacji ostropestu
wyniosta 180 mm, plony nasion ostropestu plamistego wahaty sie
od 550 do 1680 kg na hektar, a zawartos$¢ sylimaryny od 13,3 do
35,4 kg na hektar. Rozwijajace si¢ rosliny ostropestu plamistego
maja silny system korzeniowy, dzigki czemu mozna go uprawiac

na glebach lekkich z okresowymi niedoborami wody. Ostropest
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plamisty moze by¢ z powodzeniem uprawiany na réznych typach
gleb, od gleb piaszczystych do znacznie cigzszych gleb gliniastych.
Ostropest plamisty toleruje szeroki zakres pH, ale najlepiej ro$nie
na glebach o zakresie pH 5,5-7,6 (Andrzejewska i in., 2011; Haban
I in., 2009; Hadi i in., 2008) z odpowiednim zaopatrzeniem w
sktadniki pokarmowe i lekkim zasoleniu. W takich warunkach
ro$lina produkuje nasiona bogate w substancje czynne. Dlatego
ostropest rosnagcy na mniej urodzajnej glebie i w warunkach
umiarkowanego zasolenia moze mie¢ znaczenie nie tylko do
wykorzystania jako poplon uzyzniajacy glebe, ale takze do
produkcji nasion o wigkszej wartosci leczniczej (Ghavani i Ramin,
2008).

Najodpowiedniejszymi do uprawy ostropestu sg gleby typu:
czarnoziemy, czarne ziemie, lessy, redziny, mady oraz gleby
bielicowe (Kotodziej 2010). Bardzo dobre pod uprawe tego
gatunku sg gleby brunatne, powstate z glin, gdyz sa zasobne w
sktadniki pokarmowe 1 dobrze chtong wode.

Wysokie plony ostropestu uzyskuje si¢ uprawiajac ostropest na
stanowiskach w drugim lub trzecim roku po roslinach na pelne;j
dawce obornika. Najkorzystniejsze rosliny jako przedplon to:
ziemniaki, buraki, rzepak, warzywa, rosliny motylkowe (tubin,

peluszka), a takze zboza jare.

Ostropest mozna uprawia¢ na tym samym polu (po sobie), przez

kilka lat. Ze wzgledu, ze uprawa tej rosliny powoduje duze
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zachwaszczenie, przygotowanie gleby pod uprawg¢ wymaga jak
najdoktadniejszego odchwaszczenia gleby, szczeg6lnie z perzu czy

chwastnicy (wszystkich chwastow roztogowych).

Uprawa gleby

Po zbiorze przedplonu stosuje si¢ typowe zabiegi
uprawowe: podorywke, talerzowanie, kilkakrotne bronowanie (w
celu zniszczenia wschodzacych chwastow). Jesieniag gleboka orke
wykonuje si¢ tylko w przypadku ciezkich gleb, gdyz dziatanie
niskich temperatur powoduje rozkruszenie zwigzlej rozkruszonej
skiby. W przypadku gleb lzejszych zalecane jest zastosowanie
bronowania, ktore wyrdéwnaja wierzchotki skib. Po roslinach, ktore
»schodza” z pola wczesniej (np. zboza), zaleca si¢ wysianie
poplonow.
Zabiegi uprawowe wiosenne maja na celu nadanie glebie
odpowiedniej struktury i zatrzymanie wody nagromadzonej w
czasie zimy.
Jak tylko obeschnie wierzchnia warstwa gleby, nalezy stosowac
wloke lub bronowanie, najlepiej uko$nie w stosunku do kierunku
orki, aby wyréwna¢ powierzchni¢. Dobrze wyréwnane pole
zapewnia rownomierny siew, a co za tym idzie wyrdwnane

wschody roslin.
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Nawozenie

Odpowiednie nawozenie jest waznym czynnikiem,
majacym wplyw na plonowanie ostropestu. Ostropest reaguje
niekorzystnie na bezposrednie nawozenie obornikiem. Ostropest
powinien by¢ uprawiany w drugim lub trzecim roku po
zastosowaniu obornika.

Na glebach kwasnych niezbedne jest zastosowanie wapnowania w
ilosci 1,5 — 3,0 t/ha, najlepiej pod przedplon.
W zaleznosci od wartosci stanowiska oraz zasobnosci gleby w

sktadniki pokarmowe, dawki nawozenia NPK na hektar (w
czystym sktadniku), powinny wynosi¢:

80 -100 kg N, 60-80 kg P20s, 100 — 120 kg K20.
Wyzsze dawki mozna stosowac tylko na glebach bardzo ubogich.
Nawozenie azotowe nalezy podzieli¢ na dwie cze¢$ci. Pierwszg z
nich stosowac ok. 10 dni przed siewem, drugg czgs$¢ pogtéwnie, w
fazie rozety o0 4 -6 lisciach.

Azot ma jak wiadomo duzy wpltyw na wytworzenie si¢ gtowne;j
masy zielonej. Zbyt wysokie dawki tego pierwiastka moga jednak
wplynaé niekorzystnie poprzez wydtuzanie ros$lin,
nieréwnomierny wzrost, co powoduje utrudniony zbior.

Réwnie wazne jest odpowiednie nawozenie fosforem i1 potasem.
Fosfor ma wplyw na wiasciwy proces kwitnienia, zawigzywania i
wyksztatcania si¢ owocow. Brak potasu ma wplyw na

zmniejszenie si¢ odpornosci roslin na czynniki chorobotworcze.
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Dla ostropestu wazne jest takze odpowiednie nawozenie ro$lin
magnezem. Jest niezbedny w fazie intensywnego wzrostu
ostropestu (po wytworzeniu si¢ rozety lisciowej).

Doboér odpowiednich dawek makro i mikroelementow powinno

by¢ poprzedzone analizg gleby w ich zasobnos¢.

Siew

Ostropest plamisty wysiewa si¢ bezposrednio do  gleby.
Optymalne kietkowanie stwierdzono w temperaturze 2-15 °C.
Wyzsze temperatury obnizaja zdolno$¢ kietkowania nasion
ostropestu.

Zdolnos¢ ta wynosi w zalezno$ci od roku od minimalnej 65 do
85%.

Nasiona sg mate (40-60 nasion na gram). Zalecana gleboko$¢
siewu to 1,5 — 2,5 cm. Norma wysiewu wynosi 12- 20 kg/ha.
Wymagana czystos¢ nasion to 98 %.

W umiarkowanym klimacie Polski nasiona wysiewa si¢ wiosng.
Optymalny termin zakladania plantacji to pierwsza potowa
kwietnia.

Rozstawa rzgdow wynosi zwykle 40-75 cm, z 20-30 cm
odleglosciag miedzy roslinami w rzegdzie (Carrier i in., 2003;
Omidbaigi i Nobakht, 2001; Rami in., 2005; Shokrpour i in., 2008).
Niektorzy stosuja wezsze rozstawy (25 cm), ale udowodniono

(Omer i1 wsp. 1993), ze wezsze rozstawy mimo osiggnigcia
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wyzszego plonu nasion, daja obnizong zawarto$¢ oleju |
flawonolignanéw w poréwnaniu z szerokim rozstawem rzgdow (50

cm).

Zabiegi pielegnacyjne w okresie wegetacji

Zabiegi pielegnacyjne w okresie wegetacji polegaja gtownie na
spulchnianiu gleby i1 zwalczaniu chwastéw. Gdy rosliny maja 1 -2
pary lisci, plantacje mozna bronowa¢. Dalsza pielggnacja polega
na mechanicznym spulchnianiu  migdzyrzedzi i usuwaniu
chwastow w rzedach. Do tej pielegnacji mechanicznej
odpowiednie sg pielniki zaopatrzone w noze katowe i1 watki
strunowe lub pielniki szczotkowe. Przy zastosowaniu rolnictwa
precyzyjnego, stosuje si¢ pielniki automatycznie wpisujgce
wspotrzedne roslin.

Zabiegi pielenia i spulchnienia gleby powinny by¢ wykonywane

do czasu zakrycia miedzyrzedzi lis§¢mi rozetowymi.

V. ROLA HODOWLI W INTEGROWANEJ OCHRONIE
OSTROPESTU PLAMISTEGO

kierunki hodowli
Ulepszenia genetyczne w hodowli nowych odmian Silybum mozna

osiggna¢ tylko poprzez jasne zrozumienie zachowania rosliny i
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ilosci zmienno$ci prezentowanych w dzikich populacjach
(ekotypach), w tym genotypach, ktére moga reprezentowaé
maksymalne zdolnosci adaptacyjne do warunkow
srodowiskowych (Gresta i in., 2007). Ponadto stwierdzono, ze
ekotypy z réznych regionow geograficznych o réznych
proporcjach zwigzkéw flawonolignanéw Stanowia pule genowa,
ktorg mozna wykorzysta¢ do ulepszenia ostropestu plamistego.
Kierunki hodowli tego gatunku zmierzajg nie tylko do zwigkszenia
plonu ogdlnego nasion, ale takze, a wlasciwie przede wszystkim,
zwickszenia zawarto$ci poszczeg6élnych substancji biologicznie
czynnych (sylimaryny, flawonoidow).

Kolejne kierunki hodowli to zwigkszenie odporno$ci roslin na
stresy abiotyczne (susza, niskie temperatury) jak i biotyczne
(choroby).

Bardzo wazna pozadang cecha jest rownomierne dojrzewanie, co
utatwia zbior 1 ma wptyw na wysoko$¢ 1 jakos$¢ zebranego plonu.
Przy zastosowaniu r6znych metod hodowlanych, pozyskiwane sg
odmiany o skroconym okresie wegetacji, Sredniej wysokosci (136
cm), krotkim okresie kwitnienia. Trwaja badania nad
zredukowaniem liczby cierni oraz zahamowaniem zrzucania
nietupek.

Opracowano kilka odmian ostropestu plamistego. W latach
dziewieédziesiatych, w Instytucie Roslin i Przetwordow Zielarskich
wyhodowano i zarejestrowano odmiang Silma. Kilka linii i odmian

ostropestu plamistego opracowano réwniez w Niemczech (Martin
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et al.), w Nowej Zelandii (Martin i in.,), w Anglii i na Wegrzech
(Shokrpour i in.). Zaobserwowano, ze linie nowozelandzkie i

europejskie maja r6zng zawartos¢ i sktad sylimaryny.

Polska odmiana ostropestu plamistego, wyhodowana w Instytucie

Roslin i Przetworow Zielarskich.

SLIMA

Plon owocéw wynosi $rednio 15 dt/ha. Owoce tej odmiany
zawierajag powyzej 3 % flawonolignanow w przeliczeniu na
sylibing. W skladzie flawonolignanéw przewaza sylibina.
Odmiana charakteryzuje si¢ ograniczong masa zielong oraz
wyrownaniem ro$lin w tanie, co znacznie ufatwia sprzet
mechaniczny. Jest odmiang powszechnie uprawiang i ceniong w

Polsce 1 zagranica.

Fot. 4 nasiona ostropestu odmiany Silma
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Fot. 5 Plantacja ostropestu odmiany Silma (Plewiska 2022)

Inne uprawiane odmiany europejskie ostropestu plamistego:
MIREL — odmiana czeska (Razickova G, Fojtova J, Souckova M
2011)

SILYB — odmiana czeska (Ruzi¢kova G, Fojtova J, Souckova M
2011)

RAYSTON - odmiana niemiecka (Ghavami N, Ramin AA 2008)

BUDALAKASIA — odmiana wegierska (Shokrpour M,
Mohammadi SA, Moghaddam M, Ziai SA, Ja-vanshir A 2008)
SZIBILLA - odmiana wegierska (Shokrpour M, Mohammadi SA,
Moghaddam M, Ziai SA, Ja-vanshir A 2008)
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ARGINTIU — odmiana motdawska (Curioni A, Carcia M,
Alfonso W, Arizio O 2002).

V1. OCHRONA PLANTACJI (metody niechemiczne i

chemiczne)

Ochrona przed chwastami

Czynnikiem  ograniczajagcym  produkcje  ostropestu
plamistego jest ingerencja chwastow. Wiasciwa kontrola
zachwaszczenia zwigksza zawarto$¢ sylimaryny w nasionach, a
niewlasciwie zastosowane S$rodki chemiczne mogg obnizy¢
zawarto$¢ cennych substancji biologicznych.
Do najwazniejszych gatunkéw chwastow wystepujacych w
uprawach ostropestu naleza: chwastnica jednostronna, fiotek
polny, gwiazdnica pospolita, jasnota purpurowa, komosa biata,
maruna bezwonna, rdest powojowy, tobotki polne, wtosnice, wyki,
bodziszek drobny, przetacznik perski, przytulia czepna, rdest

plamisty, rumian polny, rumianek pospolity.
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Fot. 7 Zachwaszczona uprawa ostropestu plamistego
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Fot. 8 Fiotek polny, czgsto wystepujacy chwast w uprawach
ostropestu

Fot. 9 Tobotek polny, , czgsto wystepujacy chwast w uprawach
ostropestu
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Fot. 10 Rdest powojowaty, czesto wystepujacy chwast w uprawach
ostropestu

Fot. 11 Chwastnica jednostronna, czesto wystepujacy chwast w
uprawach ostropestu
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Niechemiczne metody regulacji zachwaszczenia

Najwazniejsze jest aby plantacje zaktada¢ na ziemi utrzymanej w
dobrej kulturze. Przed siewem ziemia powinna by¢ oczyszczona z
chwastéw, szczegolnie tych roztogowych. Jak wspomniano juz
wczesniej bardzo wazne sg zabiegi pielegnacyjne w okresie
wegetacji, polegajace na mechanicznym usuwaniu chwastow z
miedzyrzedzi. Gdy rosliny majg 1 -2 pary lisci, plantacje mozna
bronowaé. Przed zakryciem powierzchni gleby lisémi rozetowymi
konieczne jest mechaniczne pielenie (co 2-3 tygodnie), aby

utrzymac plantacj¢ w czystosci.

Chemiczne metody regulacji zachwaszczenia

Do ochrony chemicznej tej rosliny zarejestrowane sg nastgpujace
herbicydy — Pendifin 400 S.C., Prowl i Stomp 400 SC,
zwalczajace: (zwalczane chwasty: chwastnica jednostronna, fiotek
polny, gwiazdnica pospolita, jasnota purpurowa, komosa biata,
maruna bezwonna, rdest powojowy, tobotki polne, wlosnice,
wyki). Zalecana dawka dla jednorazowego zastosowania to 2,0

I’lha. Termin stosowania do trzech dni po siewie ostropestu

plamistego (www.minrol.gov.pl).
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Ochrona przed chorobami

Przyjmuje si¢ ze ostropest plamisty to roslina odporna na choroby.
Wiadomo jednak, ze w warunkach niesprzyjajacych tj. uprawiane
na polach przenawozonych azotem, przy niedoborze potasu, oraz
podczas dtugotrwatej wilgoci, niektore z nich mogg spowodowaé
szkody w uprawach tej rosliny. Sa to najczesciej choroby grzybowe
I wirusowe.

Najbardziej na porazenie podatne sg mtode rosliny (w stadium
wytwarzania si¢ rozety). Wtedy moga wystapi¢ choroby zgorzeli
siewek, badz zgorzeli korzeni. Spowodowane sa patogenami
przenoszonymi przez nasiona. Najczesciej sa to grzyby z rodzaju
Fusarium badz Colletotrichum. Chore nasiona majg nieregularny
ksztatt, s3 mniejsze od pozostalych. Kielkujace z nich mtode
ros$liny mogg zasychaé. Zauwaza si¢ zasychajace pierwsze liScie
rozetowe. Wykopujac korzen, zauwaza si¢ zgorzel — brazowienie
korzenia oraz zahamowanie rozwoju i mniej korzeni

wlosnikowych, w poréwnaniu do zdrowych roslin.
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Fot. 12 Zasychajace lisci rozetowe 1 niewielka liczba wlo$nikow na

zredukowanym korzeniu ostropestu to pierwsze objawy zgorzeli.

W okresie wegetacji ostropestu moze wystapi¢ rdza ostropestu
powodowana przez grzyby z rodzaju Pusccinia. (P. punctiformis
(F. Strauss) Rohl., P. marianum).

Puccinia jest pasozytem jednodomowym, t0 znaczy, ze jego cykl
zyciowy odbywa si¢ na jednym zywicielu. Jest rdza petnocyklowa,
wytwarzajacg spermogonia ecja, uredinia i telia, czyli wszystkie
rodzaje zarodnikow.

Strzepki rozwijaja si¢ miedzy komorkami zywiciela, do wnetrza
komorek wpuszczajac ssawki pobierajace substancje pokarmowe.
Na dolnej stronie porazonych li§ci ostropestu tworza si¢ bardzo
liczne pomaranczowo-zotte spermogonia wydzielajace

charakterystyczny zapach miodu. Pomie¢dzy nimi wystepuja
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jasnobragzowe ecja. Rowniez na dolnej stronie lisci tworza sig¢
wymieszane z soba, rozproszone, grudkowate, ciemnobrgzowe
uredinia i telia o rozmiarach 0,09 x 0,2-0,3 mm. Urediniospory o
ksztalcie od kulistego do jajowatego, rozmiarach 23-28 x 26-30
um, sa jasnobrgzowe do kasztanowobrazowych, jednolicie
brodawkowane. Majg zazwyczaj 3, rzadko 4 pory rostkowe,
przewaznie na rowniku, §ciang o grubosci 2-2,5 pum i krotkg
bezbarwng szyputkg. Teliospory elipsoidalne lub owalne, o
zaokraglonych koncach, drobno brodawkowane, dwukomodrkowe,
nieco Zwezone na przegrodzie, jasnozoblte do
kasztanowobrazowych. Maja rozmiar 20-28 x 26-38 um. Sciana o
grubosci 1,6-3 um, na wierzchotku 2-5 pum. Pora rostkowa w
gérnej komodrce znajduje si¢ w okolicy wierzchotkowej lub
podwierzchotkowej, w dolnej komorce w okolicy rownikowe;.
Trzonki hialinowe, przewaznie uko$ne, o rozmiarach 5-9 x 4-16
pm.

W pierwszym etapie rozwoju choroby mozna obserwowac jasno
z6lte kropki po spodniej stronie li§ci. Pomiedzy nimi, w nastepnym
etapie rozwoju, pokazuja si¢ jasnobragzowe ,kropki”, dalej
brunatne zgrubienia. Porazone liscie wiedng, brazowieja i

zasychaja.
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Fot. 14 P6zniejsze stadium objawow rdzy ostropestu
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Fot. 15 Zasychanie lisci porazonych rdza ostropestu

Na roslinach ostropestu moze wystepowac szara plesn (Botrytis
cinerea Pers.), szczegolnie w latach z bardzo obfitymi opadami.
Grzyb moze porazac¢ rdézne cz¢sci rosliny, zaréwno pedy. Liscie jak
i kwiatostany. Czesto choroba rozwija si¢ w miejscach, gdzie nie
ma wentylacji, w zaglebieniach np. podstawie lisci. Poczatkowo
pojawiajg si¢ mate bragzowe plamy, ktore powickszajg sig, a na ich
powierzchni pojawia si¢ szaro-bialy nalot, z czasem czerniejacy.

Porazone czg$ci ros§liny zamierajg.
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Fot. 16 Wyglad plam spowodowanych szarg ple$nia

Na liSciach ostropestu plamistego zaobserwowano rowniez
septori¢ ostropestu, powodowang przez grzyb Septoria silybi.
Zarodniki grzyba wnikaja do tkanek ro$liny przez aparaty
szparkowe. Dlatego porazenie najczeSciej wystepuje w stoneczne,
jasne dni przy duzej wilgotnos$ci. Patogen powoduje wystgpowanie
szarych plam najczesciej na lisciach (tam, gdzie najwiegcej jest
aparatow  szparkowych). Plamy powoduja zmniejszenie
powierzchni fotosyntezy, co wptywa na spowolnienie wzrostu

rosliny, a w efekcie zmniejszenie plonu.
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Fot. 17 plamistosci na lisciach ostropestu spowodowane grzybem

z rodzaju Septoria

Sa doniesienia, ze na roslinach ostropestu moze wystapi¢ rowniez
porazenie glownia (Micbotryum silybum Vanky & Berner),
powodujaca porazenie kwiatostanoOw ostropestu. W Polsce jak
dotad nie zaobserwowano tej choroby.

W uprawach ostropestu plamistego moga wystapi¢ réwniez
porazenia chorobami wirusowymi. Ostropest plamisty moze by¢
zywiciele zywicielem wirusa mozaiki ogéorka (CMV), czy

plamistosci pomidora (TSWV).
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Choroby wirusowe objawiajg si¢ nietypowym ksztaltem czy
pokrojem roslin. Bardzo czesto liscie sa wezsze, nietypowo

wybarwione, a cate ros§liny znacznie nizsze.

Fot. 18 Znieksztatcone liScie rozetowe ostropestu, spowodowane

porazeniem wirusem
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Fot. 19 Prawidlowo rozwijajace si¢ liscie rozetowe ostropestu

plamistego

Ochrona przed chorobami w uprawach ostropestu plamistego
powinna opierac si¢ na nie chemicznych metodach.

Przede wszystkim nalezy stosowaé czysty, niezainfekowany
material siewny ze znanego zrddla. To zapewni ochrong przed
chorobami przenoszonymi przez nasiona. ROéwnie wazne jest
utrzymanie plantacji bez zachwaszczenia. Niektore choroby np.
rdza ostropestu wystepuje rowniez na ostach czy ostrozeniach.
Nalezy rowniez przestrzegaé agrotechnicznych metod ochrony

plantacji: nie zaklada¢ plantacji na polu, gdzie w danym roku
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zastosowano obornik, a takze stosowaé wlasciwe szerokosci
rzedoéw 1 miedzyrzedzi.

W okresie wegetacji nalezy prowadzi¢ monitoring roslin. W razie
pojawienia si¢ objawoéw chorobowych, porazone rosliny nalezy jak
najszybciej usunaé z pola. Jest to bardzo wazne, gdyz jak dotad nie
ma zadnych zalecanych $rodkow ochrony roslin, chronigcych
ostropest plamisty przed chorobami grzybowymi, a tym bardziej

wirusowymi.

Ochrona przed szkodnikami

W uprawie ostropestu plamistego moga wystepowac szkodniki.

Jednym z nich jest chrzgszcz Larinus latus. Chrzgszcz ten mierzy
7-12.5mm. Posiada charakterystyczny dla rodziny
ryjkowcowatych ryjek. Jest on gruby, krétszy u samcow, u samic
stosunkowo dhuzszy. Barwa ciata czarna, z licznymi zoitymi
plamkami, ciato gesto zotto opylone. W tylnej czegsci przedplecza
ma delikatne, lecz zauwazalne wglebienie. Gatunek czesto mylony
z innymi przedstawicielami swojego rodzaju — Larinus planus oraz
Larinus turbinatus. Roznig si¢ one jednak nieznacznymi cechami
morfologicznymi, natomiast mozna je rozpozna¢ po wielkoSci —
obydwa te gatunki sg mniejsze od L. latus. Ryjkowiec ma w
sezonie tylko jedno pokolenie. Moze pojawi¢ si¢ od maja do

wrzesnia. Samica owada do jednego, zamknigtego koszyczka
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kwiatowego sklada jedno jajo. Larwa odzywia si¢ nasionami i
tkankami dna koszyczka. Przepoczwarczenie nastgpuje w Sierpniu.
Osobniki Imago zywig si¢ sokiem roslinnym. Duza liczba
osobnikow w uprawie moze powodowac straty, szczegdlnie w
plonie nasion. Owad pasozytuje na ostropescie, ostach i

ostrozeniach.

Fot. 20 Chrzgszcz Larinus latus na ostropescie
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Fot. 21 Chrzgszcz Larinus latus na ostropescie

Na plantacjach ostropestu moze wystepowac, pospolity w catej
Polsce szarek ostowiec (Cleonus piger Scop.). Jest to rowniez
ryjkowiec. Ma czarng barwe 1 jest pokryty szarobiatymi wtoskami.
Owad ma dtugo$é ok. 9 — 14 mm. Zeruje przede wszystkim na
ostach 1 topianach. Wiosng osobniki doroste uszkadzaja miode
ro$liny, natomiast larwy zeruja w korzeniach i szyjce korzeniowej,
powodujac pojawianie si¢ naro$li. Rosliny silnie opanowane przez
szkodniki, wiedng i zasychaja, poprzez ostabienie korzeni. Owad

rowniez ma jeden cykl zyciowy w ciggu sezonu wegetacyjnego.
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Fot. 22 Szarek ostowiec na liSciach ostropestu

W uprawach ostropestu plamistego moze pojawi¢ si¢ owad Nezara
zielona (Nezara viridula) z rodziny tarczkowatych. Ciato tego
szkodnika zwykle jest jednolicie zielone. Zimujace osobniki sg
znacznie ciemniejsze, zielonobragzowe. Przed okiem majg matg
z6ttoczarng plamke. Po $rodku przedniej krawedzi scutellum trzy
biale plamki, oraz dwie czarne plamki w gdérnobocznych katach
scutellum. Nimfy owada poczatkowo sg czarne, potem zielone z
jasnymi plamkami na odwtoku.

Owad jest aktywny od marca do pazdziernika. Zywi sie sokiem
roslinnym. Uznawany za polifaga- jego zywicielami jest wiele

gatunkéw ros$lin. Nasilenie wystgpowania owada, moze
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spowodowac szkody w plonach. Owad moze by¢ takze wektorem

choréb wirusowych ostropestu.

Fot. 23 Nezara zielona, osobnik jasnozielony, wystepujacy latem
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Fot. 24 Nezara zielona, osobnik jasnozielony, wystepujacy W

okresie jesiennym

Obserwuje si¢ W Europie zjawisko wystepowania na ostropescie
plamistym szkodnikéw karczocha: Terellia fuscicornis - Terelka
oraz owada Dysaphis lappae cynarae. Nie zaobserwowano jak
dotad wystepowania tych owadéw w uprawach ostropestu
plamistego na terenie Polski.

Szkodnikami, wystepujacymi w uprawie ostropestu plamistego sa
réwniez mszyce trzmielinowo — burakowe - Aphis fabae Scop.
Kolonie tych owadoéw zeruja po spodniej stronie lisci oraz na

wierzchotkach pedow.

42



Mszyce bezskrzydle sa czarne, matowe z lekko brazowym
odcieniem. Mtodsze larwy s3 nieco jasniejsze a starsze maja
widoczne biale paski woskowe po bokach na odwtoku. Formy
uskrzydlone maja dtugos$¢ do 2,6 mm. Na grzbiecie odwloka maja
rysunek zlozony z jasnobrazowych plam bocznych i szeregu
poprzecznych paséw. Mszyca burakowa zimuje w postaci jaja na
trzmielinie zwyczajnej, kalinie koralowej 1 jaSminie wonnym skad
przelatuje gtéwnie na roSliny z rodzin: psiankowatych,
rdestowatych i komosowatych. Jedynie populacje migrujace z
trzmieliny moga rozwijac si¢ na buraku cukrowym. Bezposrednie
szkody wynikaja z nakluwania lisci przez te owady i wysysania
sokow ro$linnych. Zasiedlone licie ostropestu sa czesto
zdeformowane i skedzierzawione. Wysysanie sokow przez mszyce
powoduje staby wzrost roslin, a nawet ich zétkniecie. Diugotrwale
silne uszkadzanie mlodych roslin moze doprowadzi¢ do obnizki
plonow ostropesu o ponad 30%. Szkody posrednie powstaja

poprzez przenoszenie wirusoOw powodujacych choroby wirusowe.
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Fot. 25 Mszyca trzmielinowo-burakowa

Zagrozeniem dla upraw ostropestu plamistego moga by¢ takze
gasienice pietnéwki (Hadeninae) oraz Blyszczka jarzynowka
(Phytometra gamma L.). Gasienice tych gatunkow zeruja
gromadnie, szkieletujac li§cie. To powoduje znaczne zmniejszenie
powierzchni asymilacyjnej lisci 1 zmniejszenie plonu, a nawet
zahamowanie rozwoju ro$lin. Ponadto odchody zwierzat
zanieczyszczajg 1 zatruwaja toksynami rosliny uprawne.

Na plantacjach latwiej zaobserwowac osobniki doroste:

Blyszczka jarzynowka to motyl o brunatnych, szaro opylonych:
glowie, tutowiu 1 glaszczkach wargowych. Osigga od 35 do 43 mm
rozpietosci skrzydel. Przednie skrzydlo jest szarobrunatne z
zottobiatymi przepaskami oraz pertowosrebrzys$cie potyskujacym
rysunkiem ztozonym z y-ksztaltnej plamki i sgsiadujacej z nig
kropki. Przepaska falista wystepuje tylko w przedniej czesci
skrzydta.
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Warto podkresli¢, ze do przepoczwarczenia gasienice btyszczki
buduja oprzedy, ktore réwniez mozna zaobserwowac.

Pigtnéwki to réwniez gatunki motyli o rozpigtosci skrzydet od 37
do 45 mm lub 50 mm. Przednie skrzydta ma ciemnobrazowe z
ciemniejszymi kropkami i I$nigco biatymi plamkami i kreskami.
Ich przepaska falista jest zottobiata, plamka nerkowata jasno
obwiedziona, a przepaski zewngtrzna i wewnetrzna ciemne. Barwa
tylnych skrzydet jest ciemno szarobrgzowa, jasniejsza u nasady
Gasienice najpierw sa zielone, potem bragzowe z pomaranczowymi
pasami po bokach ciata. Owad pojawia si¢ w dwoch pokoleniach:
od maja do lipca i od lipca do pazdziernika. Pierwsze pokolenie
przylatuje z potudnia, natomiast drugie to osobniki wyklute w
Polsce.

Fot. 26 Larwa Btyszczki jarzynowki
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Fot. 28. Motyl. Osobnik dorosty blyszczki jarzynowki
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Fot. 30 Osobnik dorosty motyla pietnowki
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Ochrona niechemiczna

W walce ze szkodnikami najwazniejszg rol¢ odgrywaja dziataniach
prewencyjne, stad konieczno$¢ systematycznej obserwacji roslin
pod katem pojawiania si¢ szkodnikow. Najbardziej efektywna jest
bezposrednia lustracja roslin w poszukiwaniu uszkodzen, czy
zasiedlenia przez szkodliwe owady. Pomocne moga okazaé sie
metody uzupetniajace, prowadzone z zastosowaniem zottych
naczyn, tablic lepowych czy czerpaka entomologicznego. Wazna
jest rowniez umiejetno$¢ rozpoznawania gatunku szkodnika oraz

znajomos¢ jego biologii.

Prawidtowo prowadzona ochrona ostropestu przed szkodnikami
powinna  zaklada¢  stosowanie = wlasciwych  zabiegdéw
agrotechnicznych. Coraz bardziej powszechnie stosowane
uproszczenia w uprawie roli, w powigzaniu ze zmianami
klimatycznymi stwarzaja sprzyjajace warunki dla rozwoju
szkodnikow. Wladciwe przestrzeganie podstawowych zalecen
agrotechnicznych jest kluczowym elementem programu ochrony
ostropestu przed szkodnikami.

Najwazniejsze zalecenia to:

- zroOwnowazone nawozenie, zwlaszcza azotowe, odpowiednia

lo$¢ potasu w nawozeniu
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- izolacja przestrzenna od plantacji karczocha i innych upraw
ostropestu plamistego

- doktadne zwalczanie chwastow

- nie zakladanie plantacji w poblizu wystgpowania ostow,
ostrozeni, trzmieliny, zaro$li z topianami

- wprowadzanie upraw pozniwnych

Duze znaczenie w walce ze szkodnikami majg organizmy
pozyteczne — np. biedronkowate, ztotooki, bzygowate czy pajaki.
Biorg udzial w naturalnym ograniczaniu agrofagéw. Jednym z
aspektow wzmocnienia takiej ochrony biologicznej sg dzialania w

kierunku zachowania lub tworzenia bior6znorodnosci.

Prawidtowo prowadzona ochrona ostropestu plamistego powinna
zaktada¢ szerokie spektrum metod agrotechnicznych. Coraz
bardziej powszechnie stosowane uproszczenia w uprawie roli, w
powigzaniu ze zmianami klimatycznymi stwarzaja sprzyjajace
warunki dla rozwoju szkodnikow. Wlasciwe przestrzeganie
podstawowych zalecen agrotechnicznych jest Kkluczowym

elementem programu ochrony ostropestu przed szkodnikami.

Przygotowanie miejsca pod uprawe, ewentualne uzupehienie
sktadnikow mineralnych oraz dalsze zbilansowane nawozenie

poprawia kondycje roslin. Ma to szczegélne znaczenie W
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poczatkowej fazie wzrostu ro$lin, gdy sa wyjatkowo wrazliwe na
atak ze strony agrofagow. Wazne jest mechaniczne usuwanie
zachwaszczenia w tym czasie, co zmniejszy ryzyko pojawienia si¢

szkodnikow.

Duze znaczenie ma stosowanie prawidlowego ptodozmianu. Wiele
gatunkow szkodnikow zimuje w wierzchniej warstwie gleby lub
pozostawionych resztkach ros§linnych. W przypadku monokultur,
szkodniki po przezimowaniu maja ulatwiony dostep do bazy
pokarmowej. Z tego samego wzgledu zaleca si¢ stosowanie izolacji
przestrzennej od innych upraw ostropestu oraz innych roslin
zywicielskich szkodnikéw wystepujacych na roslinach z tego
rodzaj, oraz na karczochu. Izolacja pozwala takze wydhluzy¢ przelot

niektorych szkodnikow.

Chwasty oprocz konkurencji o wodg, S$wiatlo 1 skladniki
pokarmowe sg takze baza pokarmowg dla niektorych szkodnikow,
np. dla mszyc. Bardzo wazny jest takze termin zbioru plonu — zbyt

poOzny stwarza ryzyko powstawania wigkszych strat.

Po zbiorach waznag rzecza jest wykonanie zespolu uprawek
pozniwnych, majacych na celu dokladne rozdrobnienie
pozostatosci  ros$linnych  (miejsc  zimowania  niektorych
szkodnikoéw), ograniczenie liczby nasion chwastow w glebie, w
tym wieloletnich. Uprawe pozniwng powinna konczy¢ gleboka
orka jesienna, ktora ma zadanie fitosanitarne. Wydobywa bowiem

na powierzchni¢ znajdujagce si¢ glebiej zimujace stadia
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szkodnikéw, nasiona chwastow i zarodniki grzybow, przez co
zwigksza si¢ prawdopodobienstwo ich zniszczenia w zimowych
warunkach pogodowych. Przy okazji mechanicznie niszczone sg

szkodniki glebowe.

Metody hodowlane ukierunkowane s3 na ograniczenie strat
powodowanych przez szkodniki poprzez zapobieganie odpornosci
1 dobdr mniej podatnych odmian. Istotna jest takze odpornos¢ na
czynniki atmosferyczne oraz wymagania glebowe poszczegdlnych
odmian. Odmiany nadajace si¢ na wczesny siew pozwalaja
ograniczy¢ straty w plonie, gdyz kluczowe dla szkodnika fazy
wegetacji ros$lin niejednokrotnie koliduja z jego rozwojem.
Natomiast odmiany charakteryzujagce si¢ szybszym wzrostem
ograniczaja konkurencj¢ ze strony chwastow, ktére takze mogag
stanowi¢ baze pokarmowa dla poszczegdlnych gatunkow

szkodnikow.

Metoda biologiczna oparta jest na zastosowaniu w ochronie
srodkow Dbiologicznych i biotechnicznych oraz wykorzystaniu
oporu  $rodowiska  (organizméw  pozytecznych —  np.
biedronkowatych, ztotookow, bzygowatych, pajakow,
gasienicznikow 1 innych parazytoidow) w naturalnym ograniczaniu
agrofagdéw. Jednym z aspektoéw ochrony biologicznej sg dziatania
w kierunku zachowania lub tworzenia bior6znorodnosci w

agrocenozie (Hotubowicz-Kliza i wsp. 2018; Pruszynski 2016).
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Metody okreslania liczebnosci i progi szkodliwosci

Podstawowag metoda wyznaczania termindw zwalczania
szkodnikéw jest monitoring ich nalotdow oraz liczebnosci.
Monitoring prowadzi si¢ przede wszystkim w oparciu o lustracje
wzrokowe, czy w przypadku szkodnikéw glebowych —
przesiewanie gleby. Przydatne sg rOwniez inne metody, takie jak
czerpakowanie czy odlawianie z uzyciem tablic lepowych.

Podstawowa metoda lustracji plantacji jest lustracja
wzrokowa. W zaleznos$ci od ksztaltu pola, powinna obejmowaé
brzeg oraz dwie przekatne plantacji. Pomocng metoda moze by¢
czerpakowanie. To tatwy 1 szybki sposob wstepnej oceny sktadu
gatunkowego oraz liczebnosci owaddéw, znajdujacych si¢ na danej
plantacji. Ten sposdb monitoringu, przy prawidlowym
zastosowaniu, pozwala w stosunkowo krotkim czasie uzyskaé
wstepne informacje nie tylko o szkodnikach, ale réwniez o innych
owadach, w tym pozytecznych znajdujacych si¢ na plantacji.
Nalezy jednak pamigta¢, iz metoda ta nie jest precyzyjna i w razie
wykrytego zagrozenia powinno si¢ przeprowadzi¢ bardziej
szczegdtowe lustracje plantacji. Dla potrzeb wstepnej lustracji
nalezy wykona¢ 25 uderzen czerpakiem entomologicznym od
brzegu plantacji wchodzac w jej glab. Czerpakowanie nalezy
zawsze przeprowadzi¢ w miejscu najbardziej narazonym na naloty
szkodnikow, na przyktad od strony ubiegtorocznej lokalizacji

danej uprawy.
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Wystepowanie szkodnikéw glebowych dokonuje si¢ na podstawie
obserwacji przesianej gleby pochodzacej z kilku miejsc z
wykopanych dotkow o wymiarach 25%25 c¢cm oraz glebokosci 30
cm. Prowadzenie prawidlowych lustracji wymaga wiedzy na temat
morfologii, jak i biologii szkodnikéw. Niezaleznie od stosowane;j

metody monitoringu wyniki obserwacji powinny by¢ zapisywane.

Progi  ekonomicznej  szkodliwosci  powinny  stanowié
fundamentalng podstawe racjonalnej ochrony. Zgodnie z
Dyrektywa 128/2009 Parlamentu Europejskiego i Rady Europy
ustanawiajacg wytyczne wspolnotowego dzialania na rzecz
zrownowazonego stosowania pestycydow, panstwa czlonkowskie
Unii Europejskiej, a wigc 1 Polska, byly zobowigzane do
opracowania, do dnia 1 stycznia 2014 roku, krajowej strategii
upowszechniania 1 wdrozenia ogolnych zasad integrowanej
ochrony roslin wérdd wszystkich uzytkownikéw srodkow ochrony
roslin. Ustalenie progdw szkodliwosci dla danego szkodnika na
danej uprawie wymaga bardzo wielu obserwacji i kilkuletnich
doswiadczen. W przypadku ostropestu plamistego szczegotowe
progi szkodliwosci dla poszczegdlnych gatunkoéw agrofagéw sa na
chwile obecng w trakcie opracowywania. Wedtlug najnowszych
zalecen, dziatania ochronne nalezy podja¢ w momencie pojawienia
si¢ szkodnika. Zasady 1 terminy obserwacji szkodnikow

przedstawia tabela 1.

53



Tabela 1. Zasady prowadzenia obserwacji szkodnikow w

uprawach konopi siewnych

na roslinach

Termin
Szkodnik Zasada obserwacji obserwacji —
obecnos¢ mtodych larw | okres wylegu jaj
chrzaszcz na lisciach obecnos¢ —wg
Larinus latus chrzaszczy i uszkodzen sygnalizacji
na liSciach (czerwiec)
szarek Obecnoéé osobnikow W2rost—
. - kwitnienie
ostowiec dorostych na ros$linach . )
(maj- czerwiec)
Obecnos¢ WZrost—
Nezara zielona osobnikéw dorostych kwitnienie

(maj- czerwiec)

obecnos¢ osobnikow

dorostych i larw na wzrost-
Mszyce TOSLY kwitnienie
naziemnych organach . i
(maj — czerwiec)
wegetatywnych
obecnos¢ osobnikow
etnowki dorostych i larw na WZTost—
Pigtnowki naziemnych organach kwitnienie
ych org BBCH 39-59
wegetatywnych
Blyszczka obecnos¢ szkodnikow przed siewem
jarzynéwka w przesianej glebie BBCH -00

Progi wspomagaja decyzje o podjeciu dziatan ochronnych, lecz nie

mozna ich traktowac jako jedynego kryterium (Pruszynski i Wolny
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2009). Staly monitoring jest niezbedny przy ustaleniu optymalnego
terminu zabiegu z uwagi na ciagle dziatanie wielu czynnikéw
srodowiskowych 1 tylko obserwacje bezposrednie pozwalaja
oceni¢ rzeczywiste zagrozenie ze strony szkodnikow. Zagrozenie
moze by¢ zmienne, w  zaleznoS§ci od  warunkéw
meteorologicznych, uksztalttowania terenu, fazy rozwojowe]
rosliny, liczebnosci wrogow naturalnych czy nawet poziomu

nawozenia.

Integrowane programy ochrony roslin wymagaja od rolnika sporej
wiedzy 1 doswiadczenia, poczawszy od identyfikacji szkodnika,
przez elementy rozwoju i miejsc bytowania do sposobdéw jego
ograniczania i likwidacji. Informacje o biologii szkodnika, dane z
poprzednich lat o jego wystepowaniu w danym rejonie w
powiazaniu z wiedza o sposobach ograniczania strat moga pomoc
w podjeciu decyzji o zabiegu. Korzy$ci z wiedzy na temat
nowoczesnych metodach ochrony roslin majag wymiar nie tylko
ekonomiczny. Ograniczenie metody chemicznej przyczynia si¢

réwniez do ochrony srodowiska.

Jednym z narzedzi ulatwiajacych wdrozenie zasad integrowanej
ochrony roslin sg systemy wspomagajace podejmowanie decyzji w
ochronie roslin. Systemy te sg pomocne w okre§laniu optymalnych
termindw wykonywania zabiegéw ochrony ros$lin (w korelacji z

faza wzrostu rosliny, biologia szkodnika 1 warunkami
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pogodowymi), a tym samym pozwalaja uzyskaé wysoka
efektywno$¢ tych zabiegdbw przy ograniczeniu stosowania

chemicznych srodkoéw ochrony ros$lin do niezb¢dnego minimum.

Internetowa Platforma Sygnalizacji Agrofagdw prowadzona przez
Instytut Ochrony Roslin—Panstwowy Instytut Badawczy i
instytucje partnerskie zawiera m.in. wyniki monitorowania w
wybranych lokalizacjach poszczegélnych stadiow rozwojowych
agrofagow dla potrzeb prognozowania krotkoterminowego. Jesli w
danym przypadku zostanie przekroczony prog ekonomicznej
szkodliwo$ci, system wskazuje na konieczno$¢ wykonania
zabiegu. Ponadto system zawiera cze$¢ instruktazowa, dzieki
ktorej mozna prawidtowo kontrolowaé plantacje 1 podejmowac
decyzje o optymalnym terminie zabiegu. Dla kazdego gatunku
agrofaga podano podstawowe informacje o jego morfologii,
biologii oraz metodach prowadzenia obserwacji polowych, a takze
wartos$ci progdw ekonomicznej szkodliwosci. Wigcej informacji

na: www.minrol.gov.pl, www.cdr.gov.pl, www.piorin.gov.pl

www.ior.poznan.pl,  www.iung.pulawy.pl,  www.ihar.edu.pl,

www.imgw.pl,

Ochrona chemiczna
W uprawie ostropestu, rosliny ziotowej matoobszarowej, do
zwalczania owadow obecnie nie ma zarejestrowanych zadnych

srodkow.
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VII. ZBIOR I PRZECHOWYWANIE OSTROPESTU
Technologia zbioru

Termin zbioru surowca zalezy od stopnia dojrzato$ci uprawy.
Bardzo czesto termin kwitnienia licznych koszyczkow kwiatowych
nawet w obrebie jednej rosliny jest rozny w czasie I W migjscu.
Dojrzewanie nie jest rownomierne. Kwiatostany starsze (powstate
w pierwszym etapie kwitnienia), dojrzewaja duzo wczesniej, niz
kwiaty pojawiajace si¢ na ro$linie w pozniejszym okresie, na
pedach bocznych. Kwitnienie w latach wilgotnych jest znacznie
wydtuzone, co powoduje osypywanie si¢ wczesniej dojrzatych
kwiatostanow szczytowych, podczas gdy kwiatostany kolejnych
rzedow sa w poczatkowej fazie kwitnienia, a nawet w pakach.
Dlatego tez zbidr ostropestu przebiega dwuetapowo. Pierwszy etap

to koszenie, a drugi omtot.
Owoce ostropestu dojrzewajg stopniowo od potowy lipca.

Przyjmuje sie, Ze zbiér mozna rozpocza¢ gdy plantacja ostropestu
zawiera okoto 35 % dojrzatych kwiatostanow. Za dojrzate
kwiatostany przyjmuje si¢ koszyczki, ktore wytworzyty biaty puch

(aparat lotny stuzacy do rozsiewania nasion).

Do zbioru ostropestu mozna réwniez uzy¢ zwyktego kombajnu
zbozowego. Zbior kombajnem najczesciej odbywa si¢ na

przetomie lipca i sierpnia, kiedy 40-50% kwiatostanow ma
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wytworzony biaty puch. Po zbiorze nasiona nalezy oczysci¢, a
zebrane nasiona nalezy suszy¢ w temperaturze 35 °C do

wilgotnosci 8% (Andrzejewska i in., 2011).

Przy zbiorze dwuetapowym, poczatkowo nalezy rosliny skosi¢.

Rosliny powinny by¢ skoszone na wysokosci 30 cm od podioza.

Po wyschnigciu skoszonych roslin (na pokosie), 5 — 7 dni po
skoszeniu, nalezy rozpoczaé¢ drugi etap zbioru. Ostropest lezacy na
pokosie mtdci si¢ kombajnem. Przed przystgpieniem do midcenia
kombajn powinien zosta¢ doktadnie wyczyszczony z pozostatosci
po innych roslinach. Dwuetapowy zbidr jest bardziej efektywny,

straty owocow sg zdecydowanie mniejsze.

Czgsto po omlocie konieczne jest oczyszczenie nasion na

wialniach, w celu uzyskania czystego surowca.

Badania wykazaly, Zze najwyzsza zawarto$¢ sylimaryny uzyskano
przy zbiorze w okresie poznego kwitnienia (brak ptatkow, lekko
bragzowe nasiona). Dlatego zbiér na pozyskanie sylimaryny
powinno przeprowadza¢ si¢ tuz przed rozpoczeciem pekania
glowek kwiatowych, wczesniej niz przy zbiorze na nasiona (do

siewu czy na olej).
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Przechowywanie surowca

Aby nie straci¢ warto$ci i1 jakosci plonu nasion, powinny
by¢ one przechowywane w odpowiednich warunkach. Przede
wszystkim miejsce przechowywania powinno by¢ suche,
zabezpieczone przed przeciekami wody, minimalizujace
niekorzystny wptyw wysokich temperatur latem, zabezpieczone
przed gryzoniami i innymi szkodnikami. Minimum dwa razy w
roku zaleca si¢ prowadzenie dezynsekcji przeciwko szkodnikom

magazynowym.

VIII. FAZY ROZWOJOWE OSTROPESTU PLAMISTEGO
(Silybum marianum.) w SKALI BBCH

Wzbér wzrostu Silybum marianum mozna podzieli¢ na glownych faz:
BBCH: 0 - kietkowanie, 1 - okres wzrostu liSci rozetowych 2 — okres
wzrostu pedow 1 lisci ponad rozete, 3 - rozwdj kwiatostandw , 4 —
kwitnienie, 5 — rozwdj owocow, 6 — dojrzewanie owocow, 7 — Starzenie
. Pierwszy etap obejmuje kietkowanie i powstanie siewek, drugi, wzrost

wegetatywny (BBCH 1 - 2), trzeci (BBCH 3 — 4) obejmuje kwitnienie,
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zapylanie i zaptodnienie; a czwarty dojrzewanie nasion i starzenie
(BBCH5 - 7).

Fazg¢ wegetatywng mozna podzieli¢ na dwa etapy: rozete i wydtuzanie
sie todygi. Kietkowanie nastepuje wiosna; faza generatywna — kwitnienie
wystepuje, gdy rosliny otrzymajg bodziec w postaci niskich temperatur.
Nastepnie roslina wytwarza nasiona i umiera. Ostropest plamisty

zimuje jako rozeta. Podczas fazy wzrostu rozety, todyga pozostaje
$cisnieta i znajduje si¢ blisko powierzchni gleby. Gdy rozpoczyna si¢
kwitnienie, lodyga wydluza si¢, tworzac wyprostowana todyge

kwiatowa.

Kwiaty tworzg si¢ od kwietnia do maja. Nasiona dojrzewaja w lipcu

Uwaga: Na plantacji moga znajdowac si¢ rosliny w r6znych fazach

rozwojowych.

KOD  OPIS

Glowna faza rozwojowa 0: Kielkowanie

00 Suche nasiona
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01 Poczatek pgcznienia nasion

05 Korzen zarodkowy wydostaje si¢ z nasiona

06 Wzrost korzenia i tworzenie wto$nikoéw

07 Hypokotyl z liscieniami przebija tuping nasienng
08 Kietek dosigga powierzchni gleby

09 Wschody, liscienie przebijaja si¢ na powierzchnie

Gléwna faza rozwojowa 1: Rozwéj wzrostu lisci (rozeta)

10 Liscienie catkowicie rozwinigte

11 Pojawia si¢ pierwsza para lisci (liScie pojedyncze)
12 Druga para lisci (liscie ztozone)

13 Trzecia para lisci (liscie ztozone)

14 Czwarta para lisci (licie ztozone)

Glowna faza rozwojowa 2: Rozwoj pedow bocznych

(rozgalezien)
21 Powstaje pierwszy ped boczny
22 Widoczny zawigzek drugiego pedu bocznego
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25

Widocznych kilka zawigzkow pgedow bocznych

Glowna faza rozwojowa 3: Rozwdj lisci i pedu ponad rozeta

31

32

33

34

35

36

39

Gtowny ped osiaga 10% ostatecznej dtugosci
Glowny ped osiaga 20% ostatecznej dtugosci
Gloéwny ped osiaga 30% ostatecznej dtugosci
Glowny ped osiaga 40% ostatecznej dtugosci
Glowny ped osiaga 50% ostatecznej dtugosci
Glowny ped osigga 60% ostatecznej dtugosci

Glowny ped osiaga 90% ostatecznej dtugosci

Glowna faza rozwojowa 3: Rozwdj kwiatostanow
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31 Widoczne pierwsze pojedyncze paki kwiatowe na

glownym pedzie

33 Widocznych 30% pakow kwiatowych na gldéwnym
pedzie

35 Widocznych 50% pakow kwiatowych na glownym
pedzie

Glowna faza rozwojowa 4: Kwitnienie

40 Otwarte pierwsze kwiatostany

41 Poczatek kwitnienia: 10% otwartych kwiatostanow
42 20% otwartych kwiatostanow

43 30% otwartych kwiatéw

45 Pelnia kwitnienia: 50% otwartych kwiatostanow

Glowna faza rozwojowa 5: Rozwdj owocow

51 10% owocow w kwiatostanach wytworzyto puch

52 20% owocow W kwiatostanach wytworzyto puch
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53
55

57

58

30% owocow w kwiatostanach wytworzylo puch

50% owocow w kwiatostanach wytworzyto puch
70% owocow w kwiatostanach wytworzyto puch

80% owocoéw w kwiatostanach wytworzyto puch

Gléwna faza rozwojowa 6: Dojrzewanie owocow

61

63

65

67

Poczatek dojrzewania owocow
30% dojrzatych owocéw
50% dojrzatych owocow

70% dojrzatych owocow

Glowna faza rozwojowa 7: Starzenie

71

72

75

76

Rozwdj pedow zakonczony,
Poczatek zasychania i opadania lisci
50% lisci opadto

Koniec opadania lisci, rosliny zamieraja
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