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I. WSTEP

Nowoczesne technologie stosowane w produkcji rolniczej maja za zadanie dostarczenie
odpowiedniej jako$ci zywnos$ci, zapewnienie bezpieczenstwa jej wytworcom i konsumentom,
a takze ochrone¢ srodowiska przyrodniczego. Jednym z podstawowych elementéw technologii
produkcji warzyw jest integrowana ochrona roslin przed organizmami szkodliwymi.
Integrowana ochrona ros$lin (z ang. Integrated Pest Management — IPM) jest sposobem
ochrony przed organizmami szkodliwymi, polegajacym na wykorzystaniu wszystkich
dostepnych metod, w szczegdlnosci nie chemicznych, w sposéb minimalizujacy zagrozenie
dla zdrowia ludzi, zwierzat oraz S$rodowiska. Integrowana ochrona ro$lin wykorzystuje
wiedze o organizmach szkodliwych, w szczegodlnosci o ich biologii i szkodliwos$ci, w celu
okreslenia optymalnych termindéw zwalczania. Wykorzystuje tez naturalnie wystgpujace
organizmy pozyteczne, w tym drapiezcOw i1 pasozytow organizmoOw szkodliwych, a takze
postuguje si¢ ich introdukcja. Ogodlne zasady integrowanej ochrony roslin obejmuja:
zapobieganie wystepowaniu organizmow szkodliwych lub ograniczanie ich negatywnego
wpltywu, monitorowanie wystepowania organizmow szkodliwych, zwalczanie agrofagow.

Obowigzek stosowania zasad integrowanej ochrony przez profesjonalnych uzytkownikow
srodkéw ochrony roslin obowigzuje od 2014 roku. Narzedziami pomocnymi w stosowaniu
integrowanej ochrony roslin sa: - metodyki integrowanej ochrony; - progi ekonomicznej
szkodliwosci; - systemy wspomagania decyzji; - dostgp do odpowiedniej wiedzy fachowe;j
1 odpowiednio wykwalifikowanej kadry doradcze;.

Informacje z zakresu ochrony ro$lin i doboru odmian, w tym metodyki integrowanej
ochrony przed organizmami szkodliwymi oraz informacje o dostepnych systemach
wspomagania decyzji w ochronie, zamieszczane sg na nastepujacych stronach internetowych:

www.minrol.gov.pl — Ministerstwo Rolnictwa i Rozwoju Wsi

www.inhort.pl — Instytut Ogrodnictwa — PIB w Skierniewicach

www.ior.poznan.pl — Instytut Ochrony Roslin — PIB w Poznaniu

www.piorin.gov.pl — Panstwowa Inspekcja Ochrony Ro$lin i Nasiennictwa,

www.coboru.pl — Centralny Osrodek Badania Odmian Ro$lin Uprawnych,

www.ios.edu.pl — Instytut Ochrony Srodowiska — PIB

www.imgw.pl — Instytut Meteorologii i Gospodarki Wodnej — PIB

www.arimr.gov.pl — Agencja Restrukturyzacji i Modernizacji Rolnictwa,

www.arr.gov.pl — Agencja Rynku Rolnego

Informacje o dopuszczonych w Polsce $rodkach ochrony ro$lin oraz mozliwosci ich
stosowania w uprawach warzyw zamieszczane sg w programach ochrony przed agrofagami,
zawieszonych na stronie internetowej Instytutu Ogrodnictwa — Panstwowego Instytutu
Badawczego w Skierniewicach (www.inhort.pl) i1 Platformie Sygnalizacji Agrofagow
(www.agrofagi.com.pl), zamieszczonej na stronie internetowej Instytutu Ochrony Ros$lin —
Panstwowego Instytutu Badawczego w Poznaniu, a takze mozna je znalez¢ w wyszukiwarce
srodkoéw ochrony roslin na stronie MRiRW:
(https://www.gov.pl/web/rolnictwo/wyszukiwarka-srodkow-ochrony-roslin).


http://www.arimr.gov.pl/
http://www.arr.gov.pl/
http://www.inhort.pl/
http://www.agrofagi.com.pl/

II. AGROTECHNIKA W INTEGROWANEJ PRODUKCJI SZPINAKU

2.1. Stanowisko i zmianowanie

Szpinak (Spinacia oleracea L.) to roslina jednoroczna, ktéra najlepiej rosnie w klimacie
chtodnym. Dlatego w naszych warunkach klimatycznych uprawiany jest najczg¢$ciej wiosng
1 moze stanowi¢ dobry przedplon przed warzywami posiadajagcymi wyzsze wymagania co do
temperatury 1 dtugosci dnia. Uprawa szpinaku moze by¢ rowniez prowadzona jako poplon po
cebuli dymce, kalafiorze, wczesnej kapus$cie, marchwi i1 in. Z uwagi na fakt iz jest to roslina
dnia krotkiego, nie powinna by¢ uprawiana w miesigcach letnich, kiedy dzien jest najdtuzszy,
a dodatkowo notowane sa najwyzsze temperatury. Duzy problem w uprawie szpinaku stanowi
réwniez susza. Wszystkie te niekorzystne warunki sprzyjaja przechodzeniu roslin w faze
generatywng, w konsekwencji ktérej dochodzi do spowolnienia wzrostu roélin i tworzenia si¢
pedow kwiatostanowych Przejscie roslin w fazg generatywna w znacznym stopniu obniza
jako$¢ produktu, czesto powodujac ze jest on niezdatny do spozycia. Przy wysokiej
temperaturze, niskiej wilgotnosci i dtugosci dnia przekraczajacej 12 h nawet stabo rozwinigte
ros$liny moga zbyt wcze$nie wytwarzac¢ nasiona. Nalezy jednak pamigta¢ Zze w optymalnych
warunkach uprawy, kiedy dzien jest krotki, moze dochodzi¢ do nadmiernego gromadzenia si¢
azotanéw w lisciach. Nasiona kietkujg juz w temperaturze 2-3°C, a miode siewki znoszg
spadki temperatur dochodzace nawet do -6°C. Optymalna temperatura wzrostu szpinaku to
15-18°C, dlatego idealnym czasem na jego uprawe jest wczesna wiosna. Szpinak najlepiej
rosnie na glebach nawozonych obornikiem i nawozami zielonymi. Nalezy unika¢ uprawy
szpinaku po roslinach z tej samej rodziny, takich jak burak czy szczaw, oraz po satacie ze
wzgledow fitosanitarnych. Szpinak wymaga zyznej, prochniczej i wilgotnej gleby. Dobrze
plonuje na ci¢zszych niezakwaszonych typach gleb (np. piaszczyto-gliniastych), jednak
niewskazana jest jego uprawa na glebach bardzo ci¢zkich majacych tendencj¢ do
zaskorupiania si¢. Optymalny zakres pH gleby pod uprawe szpinaku wynosi 6 - 7. Gatunek
ten preferuje stanowiska ostonigte od wiatru o umiarkowanym nastonecznieniu.

2.2. Uprawa i przygotowanie gleby do siewu

Przygotowanie gleby pod uprawe szpinaku powinno by¢ dokladne 1 glebokie,
a powierzchnia pola rowna, bez bryt i kamieni. Wyrdwnanie powierzchni ogranicza tworzenie
si¢ zastoisk wody po ulewnych deszczach, co moze by¢ powodem niedostatecznego dostepu
do powietrza przez system korzeniowy. Podczas jesiennych prac polowych zaleca si¢
wykonanie orki przedzimowej oraz zastosowanie nawozow fosforowych i potasowych, jesli
sg stosowane w tym okresie. Zakres prac przygotowujgcych pole pod uprawe szpinaku
w duzej mierze zalezy od rosliny przedplonowej, terminu siewu 1 warunkéw glebowych.
W przypadku uprawy wczesng wiosng, czgsto wystarczy zastosowanie kultywatora oraz
pojedynczego zabiegu agregatem uprawowym. W przypadku siewu latem, ktory jest
obarczony duzym ryzykiem przej$cia roslin w fazg generatywna, zabiegdw uprawowych jest
wigcej, poniewaz nalezy wyeliminowa¢ zachwaszczenie, ktére w tym okresie moze by¢
bardzo duze. Podczas prac agrotechnicznych nalezy pamigta¢ o tym aby wykona¢ tylko tyle
zabiegdw, ile jest konieczne do wilasciwego przygotowania stanowiska pod uprawe roslin.
Nadmierna intensyfikacja zabiegow uprawowych odwracajacych glebe prowadzi bowiem do



przyspieszenia erozji gleby oraz powoduje przyspieszenie dekompozycji materii organiczne;.
Gatunek ten nie lubi §wiezo wapnowanych gleb, dlatego na rok przed planowanym
zatozeniem plantacji nalezy wykona¢ analiz¢ gleby pod katem zakwaszenia 1 w razie potrzeby
zastosowa¢ wapnowanie. Szpinak powinien by¢ uprawiany w pierwszym lub drugim roku po
oborniku. Uzycie tego nawozu powoduje, iz stosowanie dodatkowego nawozenia
mineralnego cze¢sto nie jest konieczne.

2.3. Dobor odmian
W zalezno$ci od wyboru konkretnej odmiany, rosliny beda charakteryzowaé si¢ rdzna

odpornoscia na choroby oraz stresy srodowiskowe takie jak susza. Roznice beda réwniez
w pokroju roslin, stopniu pomarszczenia lisci oraz ich ksztatcie. W zaleznosci od odmiany
ro$liny moga rdwniez zawiera¢ rézng ilo$¢ szczawiandw. Nalezy roéwniez dodaé, ze
poszczegdlne odmiany mogg mie¢ nieco inne preferencje co do stanowiska czy warunkow
klimatycznych. Ta sama odmiana moze si¢ doskonale sprawdzi¢ w jednym regionie naszego
kraju, a znacznie gorzej w innym. Dlatego trudno jednoznacznie wskaza¢ odmiany
uniwersalne. Do najchetniej wybieranych na naszym rynku nalezg jednak:

Matador - Charakteryzuje si¢ niska sktonnoscia do wybijania w pedy nasienne. Posiada
duze, owalne, wydtuzone ciemnozielone i karbowane liscie.

Asta F1 - Odmiana wczesna, charakteryzujaca si¢ szybkim tempem rozwoju. Jest ona
odporna na dwie odmiany maczniaka rzekomego. Odmiana ta ma umiarkowang
wrazliwo$¢ na wybijanie w pedy kwiatostanowe. Jej pokrdj jest lekko wzniesiony,
a liscie prawie gtadkie, rosngce w duzych, zielonych rozetach. Szpinak Asta nadaje
si¢ do zbioru mechanicznego.

Greta F1 - Odmiana wytwarza imponujace rozety z ciemnozielonych, soczystych i grubych
lisci. Rosliny maja lekko wzniesiony pokroj i delikatne pomarszczenia na liSciach.
Odmiana wykazuje duzg odporno$¢ na wybijanie w pedy kwiatostanowe.

Orbita F1 - Jest to to wysokowydajna odmiana mieszancowa, ktéra doskonale sprawdza si¢
w péznym terminie zbioru. Jej okres wegetacyjny wynosi 50-55 dni.
Charakteryzuje si¢ zenskim typem wzrostu i tworzy zwarte rozety o wzniesionym
pokroju. Liscie tej odmiany sg bujne, o intensywnie ciemnozielonym kolorze, lekko
pomarszczone, migsiste 1 wyraziste w smaku. Rosliny te s3 odporne na choroby
1 nadaja si¢ do mechanicznego zbioru. Dlugo utrzymuja swoja jako$¢ spozywcza,
nie wykazujac tendencji do przedwczesnego wybijania w pedy nasienne.

Rembour F1 - Ta odmiana wykazuje duza odporno$¢ na wybijanie w pedy kwiatostanowe,
ktore pojawiajg si¢ niezwykle pdzno. Liscie tej odmiany sa gladkie, okragte
1 umieszczone na mocnych, dlugich ogonkach. Jest przystosowana do zbioru
mechanicznego. Okres wegetacyjny tej odmiany w cyklu wiosennym wynosi okoto
55 dni.

2.4. Metody i terminy uprawy szpinaku

Wysiew nasion szpinaku powinien by¢ wykonywany na glebokos¢ 1,5-2,0 cm, z zalecana
normg wysiewu wynoszaca od 20 do 40 kg na hektar. Zalecany odstep pomi¢dzy rzgdami
wynosi od 15 do 30 cm. W wyniku gestego wysiewu li§cie utrzymywane sg bardziej pionowo



co minimalizuje ryzyko ich zanieczyszczenia. Nasiona szpinaku kietkuja po okoto
2 tygodniach od ich wysiewu. Zwarty wysiew niweluje rowniez zachwaszczenie, poprzez
ostonigcie powierzchni gleby. Nasiona mozna wysiewaé juz od marca (pod ostonami) do
poczatku kwietnia na zbidr wczesny, na poczatku sierpnia (na zbidr jesienny) lub na koniec
sierpnia (na przezimowanie 1 zbidr na przetomie kwietnia i maja nastepnego sezonu). Planujac
produkcje tego warzywa nalezy szczegdlng uwage poswieci¢ doborowi odmiany, tak aby byta
dopasowana do planowanego terminu uprawy. Wybor ztej odmiany moze spowodowac
obnizenie jako$ci plonu, przez co oplacalno$¢ calego przedsigwzigcia znaczaco spadnie.
Przyktadowo planujac uprawe w terminie letnim, kiedy temperatura jest najwyzsza, a dzien
najdtuzszy, nalezy wybiera¢ odmiany odporne na wybijanie w pedy kwiatostanowe, poniewaz
takie warunki beda sprzyjaly wystapieniu tego zjawiska. Jesli za$ planowana uprawa bedzie
nastawiona na przezimowanie, odmiana powinna charakteryzowac si¢ wysoka odporno$cia na
ujemne temperatury. W przypadku mroznej i bez$nieznej zimy zalecane jest rowniez okrycie
powierzchni gleby stomg lub agrowtokning. Aby nieco podnie$¢ temperature gleby wiosng
1 przys$pieszy¢ rozwdj szpinaku, zagony mozna przykry¢ folig perforowang. Zabieg ten
pozwoli réwniez ograniczy¢ parowanie. Po okoto miesigcu foli¢ nalezy usunac.

2.5. Nawozenie

Szpinak jest rosling ktéra bardzo dobrze reaguje na nawozenie organiczne. Czgsto
uprawia si¢ go w pierwszym lub drugim roku po oborniku. Zamiast obornika mozna uzywac
rowniez rdéznego rodzaju kompostow lub gotowych nawozéw wyprodukowanych na bazie np.
roslin z rodziny bobowatych, ktore sg bogatym zrodlem azotu. Organiczny sposdb nawozenia
niweluje w znacznym stopniu problem przenawozenia uprawy 1 ogranicza akumulacje
azotanow w komorkach lisci. Nawozy organiczne, oprocz zapewnienia roslinom potrzebnych
roslinie makro i1 mikrosktadnikow, wzbogacaja gleb¢ w znacznym stopniu o substancje
organiczng, ktéra poprawia struktur¢ gleby i ma pozytywny wplyw na mikroorganizmy
glebowe. Zastosowanie nawozenia organicznego w przypadku szpinaku czesto jest
wystarczajgce 1 nie jest wymagane stosowanie dodatkowego nawozenia mineralnego. Przed
uprawa nalezy jednak pobra¢ proby gleby i podda¢ je analizie chemicznej na zawarto$¢
dostepnych form makrosktadnikow i dopiero na tej podstawie nalezy podejmowac decyzje
0 zastosowaniu nawozenia mineralnego. Optymalny zakres zawartosci gltownych
makrosktadnikow wyrazony w mg/dm?® pod uprawe szpinaku powinien wynosié: N (70-80),
P (50-70), K (175-250), Mg (55-75), Ca (1800-2500).

2.6. Zabiegi pielegnacyjne

Szpinak jest warzywem, ktore nie wymaga duzej ilosci zabiegow pielggnacyjnych. Do
najwazniejszych z nich nalezy zaliczy¢: nawadnianie, spulchnianie gleby wokét systemu
korzeniowego roslin oraz pielenie. Nawadnianie plantacji potrzebne jest najbardziej w okresie
najwiekszej produkcji biomasy. Dobrze nawodnione tkanki powoduja, iz liScie sg smaczne
1 soczyste. Zastosowanie deszczowania w przypadku szpinaku wysiewanego wiosng
powoduje réwniez opdznienie przejScia roslin do fazy generatywnej. Spulchnianie gleby
powoduje lepsze natlenienie strefy korzeniowej, wynikiem czego jest bardziej rozbudowany
system korzeniowy, co z kolei przektada si¢ na znacznie lepsze wykorzystania sktadnikoéw
pokarmowych znajdujacych si¢ w glebie.



2.7. Zbior szpinaku

Termin zbioru szpinaku przypada w momencie wytworzenia przez rosling 6-7 lisci.
W zaleznosci od odmiany i terminu uprawy nastepuje to po okoto 6-8 tygodniach od wysiewu
nasion. Aby uzyska¢ wysokiej jakosci plon, nalezy zebra¢ rosliny przed wytworzeniem przez
nie pedow kwiatostanowych. W przeciwnym wypadku lisScie bedag miaty nizsza warto$¢
biologiczng 1 beda gorzkie w smaku. Zbidr najlepiej prowadzi¢ w godzinach porannych lub
wieczornych kiedy nastonecznienie jest niskie. Aby uniknag¢ wiednigcia zebranych lisci
bezzwlocznie nalezy je schtodzic.

III. OCHRONA PRZED ORGANIZMAMI SZKODLIWYMI

W szpinaku negatywne skutki powodowane przez organizmy szkodliwe mozna ograniczac
poprzez stworzenie ro$linie uprawnej odpowiednich warunkéw wzrostu 1 rozwoju, wzmocnienie
jej mechanizméw obronnych, zwiekszenie odporno$ci na patogeny, utatwienie roslinom
konkurencji z chwastami, a takze zwigkszenie populacji organizmow pozytecznych. Profilaktyka
obejmuje takie elementy jak: odpowiednie zmianowanie, stosowanie wilasciwej agrotechniki
1 staranng uprawe gleby, dobor odmian dostosowanych do lokalnych warunkow glebowo-
klimatycznych oraz odpornych lub tolerancyjnych na patogeny, zrownowazone nawozenie
dostosowane do wymagan pokarmowych rosliny uprawnej i zasobnosci gleby, wiasciwe terminy
siewu, odpowiednie zaggszczenie ro$lin, nawadnianie w okresach niedoborow i duzego
zapotrzebowania na wode, staranng pielggnacj¢ ro$lin, zapobieganie introdukcji organizméw
szkodliwych, ochron¢ i1 stwarzanie warunkdéw sprzyjajacych wystgpowaniu organizmow
pozytecznych, stosowanie srodkow higieny fitosanitarnej.

Srodki higieny fitosanitarnej w uprawie szpinaku zapobiegaja Wwystepowaniu

1 rozprzestrzenianiu si¢ organizmow szkodliwych:

e Staranny zbidr ro$liny przedplonowej, ktory zapobiega pozostawieniu na polu nasion
roslin uprawnych (np. rzepaku) czy chwastow lub ich organow wegetatywnych.

e Usuwanie z pola resztek pozniwnych porazonych przez choroby pochodzenia grzybowego,
bakteryjnego 1 wirusowego.

e Szybkie i doktadne przykrycie resztek pozniwnych, umozliwiajace rozpoczgcie procesu
rozktadu przez mikroorganizmy glebowe.

¢ Unikanie stosowania zle przefermentowanego obornika.

¢ Wykorzystywanie ziemi kompostowej wolnej od chordb, szkodnikéw i1 nasion chwastow.

e Systematyczne czyszczenie 1 usuwanie resztek roslinnych z pojazddéw, maszyn i narzedzi,
wykorzystywanych do produkcji szpinaku, ktore maja najwickszy udziat w przenoszeniu
organizmoéw szkodliwych (np. nicienie, nasiona chwastow, wirusy, bakterie 1 grzyby).

e Zapobieganie przedostawaniu si¢ nasion chwastow na plantacje szpinaku z terendw

sasiednich 1 nie dopuszczanie do wydania nasion przez chwasty.

W celu zapobiegania wydaniu nasion przez chwasty, a takze przenoszeniu nasion

chwastow lub ich organ6ow wegetatywnych z terendow sasiednich na plantacje

szpinaku, nalezy wykasza¢ nalezace do tego samego gospodarstwa, nieuprawiane
tereny wokol plantacji (np. miedze, rowy, drogi). Kwitnace chwasty wabia szkodniki



zasiedlajace szpinak, a ich nektar jest zréodlem pokarmu, natomiast nasiona
chwastow sa zrodlem zwi¢kszonego zachwaszczenie pola w latach nast¢pnych.
¢ Monitoring wystgpowania organizméw szkodliwych, w tym lustracje plantacji szpinaku
1 rozpoznawanie wystepujacych choréb, szkodnikow i chwastow oraz okreslanie nasilenia
1 obszaru ich wyst¢gpowania.
e Wysadzanie roslin chwytnych na obrzezach plantacji.

IV.INTEGROWANA OCHRONA SZPINAKU PRZED CHWASTAMI

4.1. Wystepowanie i szkodliwos¢ chwastow w uprawach szpinaku

Szpinak nalezy do roslin $rednio-wrazliwych na zachwaszczenie z uwagi na krotki okres
wschodow, gesty siew, szybki wzrost i dobre zakrywanie miedzyrzedzi przez liscie.
Najgrozniejsza dla szpinaku jest obecno$¢ chwastéw w okresie od 5-7 dni po wschodach do
zakrycia migdzyrzedzi przez liscie. Zagrozenie dla szpinaku zwigksza si¢ w okresie suszy,
gdyz chwasty pobierajg znaczne ilosci wody. Chwasty szybko rosng, lepiej wykorzystuja
pobierang z gleby wode 1 sktadniki pokarmowe i moga powodowacé obnizenie plonu,
zwlaszcza jesli wystepuja w duzym nasileniu. Silne zachwaszczenie moze powodowac tez
objawy niedoboréw sktadnikow pokarmowych. Liscie sg jasniejsze, nizsze, moga byc
bardziej kruche. Ponadto chwasty silnie zacieniajg rosliny szpinaku i powoduja ostabienie
jego wzrostu, moga oddzialywa¢ allelopatycznie. Obecno$¢ chwastow wplywa na
pogorszenie warunkoéw fitosanitarnych na plantacji 1 utrudnia wykonywanie zabiegow
srodkami ochrony roslin.

Szpinak moze by¢ uprawiany na $wiezy rynek, do bezposredniego spozycia, ale
najczesciej zbierany jest mechanicznie i przeznaczany do przetwoOrstwa i zamrazalnictwa.
Chwasty znajdujace si¢ w masie szpinaku przeznaczonego na S$wiezy rynek moga byc¢
usuwane w czasie pakowania i przygotowywania do sprzedazy. Obecno$¢ chwastow w
szpinaku dla przetworstwa czy zamrazalnictwa obniza lub catkowicie dyskwalifikuje warto$¢
handlowa takiego surowca. Przy zbiorze mechanicznym szpinaku nie mozna usungé
chwastow z masy surowca, a ich obecno$¢ znacznie pogarsza jakos¢, bowiem niektore
gatunki chwastow moga powodowac¢ nieprzyjemny zapach surowca, a inne z kolei bywaja
nawet trujgce, np. blekot pospolity, psianka czarna. Stan 1 stopien zachwaszczenia plantacji
szpinaku zalezg gléwnie od terminu siewu. Uprawiany jako poplon na zbior jesienig lub jako
forma ozima na zbior wiosng, jest z reguty mniej zachwaszczany niz uprawiany latem. Takze
struktura populacji chwastow w okresie siewu wiosennego szpinaku rozni si¢ od tej
z pdzniejszego terminu siewu, w lipcu/sierpniu na zbidr jesienny oraz w szpinaku ozimym.

Zrédtem zachwaszczenia sa nasiona chwastow znajdujace si¢ w glebie oraz przenoszone
z pol sasiednich lub potozonych w znacznej odleglo$ci. Nasiona chwastéw moga by¢
przenoszone: przez wiatr, z woda, przez zwierzg¢ta, samorzutnie, przez cztowieka. Wiele
gatunkow chwastow charakteryzuje si¢ szerokim ,,optimum ekologicznym”, tzn. moga
pojawia¢ si¢ w roznych okresach sezonu wegetacyjnego, niezaleznie od warunkow
atmosferycznych, dlatego tez mogg wystgpowac zar6wno w szpinaku wysiewanym wiosnag,
latem na zbior jesienny, jak i w szpinaku na przezimowanie. Dla szpinaku uprawianego na
zbior jesienny szkodliwe sg takie gatunki chwastéw jak np.: komosa biata, tasznik pospolity,
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tobotki polne, szartat szorstki, gwiazdnica pospolita, fiolek polny, starzec zwyczajny, rdesty,
pokrzywa zegawka, jasnota r6zowa, chwastnica jednostronna. Moze tez wystgpowac zottlica
drobnokwiatowa, ale w odrdznieniu od wielu gatunkéw warzyw, w uprawach szpinaku
cechuje si¢ mniejsza szkodliwoscig. W szpinaku uprawianym jako poplon, zachwaszczenie
jest z reguty mniejsze, gdyz cze$¢ chwastow jest niszczona w trakcie zabiegdow
przedsiewnych, a presja chwastéw na ros§ling uprawng jest w tym okresie mniejsza z uwagi na
pore roku. W szpinaku wysiewanym we wrze$niu, uprawianym na zbidr wiosenny, moga
wystepowac liczne gatunki chwastow, z ktorych czes¢ moze przezimowac (np. gwiazdnica
pospolita, chaber btawatek) 1 stanowi¢ duzy problem wiosna, po rozpoczeciu wegetacji roslin.

4.1.1. Gatunki chwastow czeSciej wystepujace w uprawach szpinaku

Fot. 4-6. Zé6ttlica drobnokwiatowa (Galinsoga parviflora) (fot. J. Golian, Z. Anyszka)
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Anyszka)

Fot. 13-15. Starzec zwyczajny (Senecio vulgaris) (fot. J. Golian, Z. Anyszka)







Fot. 31-33. Pokrzywa zegawka (Urtica urens) (fot. J. Golian, Z. Anyszka)




Fot. 37-39.

B J ; e it ik :

Fot. 40-42. Chwastnica jednostronna (Echinochloa crus-galli) (fot. J. Golian, Z. Anyszka)




. . TR e % ;1 :
Szartat szorstki (Amaranthus retroflexus) (fot. J. Golian, Z. Anyszka)

i

Fot. 46-48.
4.1.2. Charakterystyka gatunkéw chwastow wystepujacych w uprawach szpinaku

Wiasciwa ochrony szpinaku przed chwastami wymaga znajomosci gatunkoéw chwastow
1 metod ich zwalczania. Obserwacje wystepowania gatunkéw chwastow nalezy prowadzic¢
w roku poprzedzajacym uprawe lub w roku uprawy szpinaku.

Chwasty dwuliScienne

Dymnica pospolita - roslina jednoroczna, jara (czasem ozima), o wysokosci 10-50 cm.
Rozmnaza si¢ przez nasiona — 1 roslina wytwarza $rednio okoto 400 nasion, ktére zachowuja
zywotno$¢ w glebie ponad 10 lat. Wschodzi gléwnie wiosna, z warstwy gleby do 10 cm.

Fiolek polny - ro$lina jednoroczna, jara lub ozima, o wysokosci 540 cm. Rozmnaza si¢
przez nasiona — 1 roslina wytwarza $rednio 2500 nasion, ktére zachowuja zywotnos$é
w glebie do 2 lat. Wschodzi przez caty okres wegetac;i.
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Gorczyca polna - roslina jednoroczna, jara, o wysokosci 30-60, nawet do 100 cm. Rozmnaza
si¢ przez nasiona — 1 ro$lina wytwarza okoto 1200 nasion, ktére zachowuja Zywotnos¢
w glebie do 10, a w sprzyjajacych warunkach nawet do 50 lat. Wschody od wiosny do
jesieni, najczesciej z glebokosci 2-4 cm, maksymalna glteboko$¢ kietkowania 5-6 cm.

Gwiazdnica pospolita - roslina jednoroczna, jara, ozima lub dwuletnia, todygi rozestane
nawet do 60 cm dtugosci, tworzy zwarte tany. Rozmnaza si¢ przez nasiona a takze przez
ukorzenianie si¢ w migedzywezlach. Na jednej roslinie dojrzewa kilka/kilkanascie tysigcy
nasion zachowujacych zdolno$¢ kietkowania przez 20 (do 65) lat. Kietkuje caly rok, nawet
zimg. Maksymalna gl¢bokos¢ kietkowania nasion wynosi 5-6 cm.

Iglica pospolita - roslina jednoroczna, jara lub ozima, o wysokosci 10-50 cm. Rozmnaza si¢
przez nasiona — 1 ro$lina wytwarza okoto 200-600 nasion, ktore zachowuja Zywotnosé
w glebie przez wiele lat. Okres wschodoéw przypada na jesien i wiosne. Lubi gleby
piaszczyste, zasobne w azot.

Jasnota rézowa - roslina jednoroczna, jara lub ozima, o wysokos$ci 10-30 cm. Rozmnaza si¢
przez nasiona — 1 roslina wytwarza 200-300 nasion (max. kilka tysiecy), ktore zachowuja
zywotno$¢ przez 8-9 lat. Kietkuje od marca do pazdziernika.

Komosa biala - roslina jednoroczna, jara, o wysokosci 15-200 cm. Rozmnaza si¢ przez
nasiona - 1 roslina wytwarza $rednio 3 tys. (do 20 tys.) nasion, ktoére moga zachowaé
zywotno$¢ w glebie przez okres 30-40 lat. Kietkuje przez caly okres wegetacji, najsilniej
wiosng. Maksymalna glgbokos¢ kietkowania nasion wynosi 5 cm.

Maruna bezwonna - roslina jednoroczna, jara lub ozima, w sprzyjajacych warunkach
dwuletnia lub wieloletnia, o wysokos$ci 20-80 (do 100) cm. Rozmnaza si¢ przez nasiona — 1
roslina wytwarza okoto 10 tys. nasion, ktore moga zachowac zywotnos¢ w glebie przez 6-10
(30) lat. Okres wschodow przypada na jesien 1 wiosng, w temperaturze 5-35°C.

Pokrzywa zegawka - ros$lina jednoroczna, jara, wysoko$ci 20-60 cm. Gatunek azotolubny,
rozmnaza si¢ przez nasiona — 1 roslina wytwarza okoto 100-1300 nasion, ktore zachowuja
zywotnos¢ w glebie przez kilka lat. Wschodzi w réznych porach roku, gléwnie wiosna,
kwitnie od maja do pazdziernika. Kietkuje z gtebokosci do 2 cm.

Przetaczniki - rosliny jednoroczne (bluszczykowy, perski, polny) 1 wieloletnie (ozankowy),
osiggajace wysokos¢ od 5 do 35 cm wysokosci (perski do 50 cm). Rozmnazajg si¢ przez
nasiona (ozankowy za pomoca klaczy, lodyga tez ma mozliwos$¢ ukorzeniania si¢). Siewki
przetacznika bluszczykowego 1 ozankowego ukazuja si¢ wiosng i1 jesienig, a perskiego
1 polnego od wiosny do jesieni.

Przytulia czepna - roslina jednoroczna jara lub ozima, wysokos$ci 30-150 cm. Rozmnaza si¢
przez nasiona — 1 ro$lina wytwarza okoto 350-600 nasion, ktore zachowuja Zywotnosé
w glebie przez okoto 8 lat. Wschodzi wiosng i jesienia.

Rdest plamisty - roslina jednoroczna, jara, o wysokosci 10-60 (do 80) cm. Rozmnaza si¢
przez nasiona — 1 roslina wytwarza okoto 200-800 nasion, ktére zachowuja zywotnos$¢ do 30-
40 lat. Wschodzi glownie na poczatku lata, kwiknie od lipca do pierwszych przymrozkow.

Rdestowka powojowata - roslina jednoroczna, jara, wijaca si¢, wysokosci od 20 do 100 cm.
Rozmnaza si¢ przez nasiona - 1 roslina wytwarza ok 100-300 nasion, ktére zachowuja
zdolno$¢ kietkowania w glebie przez okolo 6 miesiecy. Wschodzi gltownie pod koniec
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wiosny 1 latem, czasem do jesieni, najlepiej z wierzchniej warstwy gleby. Maksymalna
glebokos¢ kietkowania nasion wynosi 7-8 cm.

Rzodkiew $§wirzepa - ros$lina jednoroczna, jara, o wysokosci 10-60 cm. Rozmnaza si¢ przez
nasiona — 1 roslina wytwarza okoto 100-300 nasion, ktére zachowuja zywotno$¢ w glebie do
kilkunastu lat. Z gleby kietkuje z glebokosci 1-2 cm, stabiej z 3-4 cm. Wschodzi od wiosny
do potowy lata.

Starzec zwyczajny - ro$lina jednoroczna, jara, czg¢sto zimujaca, osiggajaca wysokos¢ od 10
do 45 cm. Rozmnaza si¢ przez nasiona - 1 roslina wytwarza okoto 4 tys. nasion, ktore moga
kietkowa¢ od razu po opadnigciu na powierzchnie gleby. Wschodzi gléwnie wiosna, czasem
do jesieni, z glebokosci gleby okoto 1,5-2 cm.

Szarlat szorstki - ro$lina jednoroczna, jara, o wysokosci od 10 do 90 cm. Rozmnaza si¢
przez nasiona — 1 roslina wytwarza okoto 1-5 (nawet do 80) tys. nasion, ktére zachowuja
zywotno$¢ w glebie nawet do 40 lat. Wschodzi gléwnie wiosng i latem, przy temp. okoto
10°C, z glebokosci gleby do 7 cm.

Tasznik pospolity - roslina jednoroczna, jara lub ozima, o wysokosci 15-60 cm. Rozmnaza
si¢ przez nasiona — 1 ro$lina wytwarza okoto 5 (nawet do 40) tys. nasion, ktéore moga
zachowaé zywotno$¢ w glebie przez 15-35 lat. Wschodzi od wiosny do podzniej jesieni,
najlepiej z glebokosci 1-3 cm. Maksymalna gleboko$¢ kietkowania 4-5 cm.

Tobolki polne - ro$lina jednoroczna, jara lub ozima, o wysokosci 15-50 cm. Rozmnaza si¢
przez nasiona — 1 roslina wytwarza okoto 1000 nasion, ktore zachowujg zywotnos¢ w glebie
do 30 Ilat. Siewki wschodzg od wiosny do jesieni, w jednym sezonie roslina moze
wytworzy¢ nawet kilka pokolen. Maksymalna glebokos$¢ kietkowania nasion 4-5 cm.

Zoltlica drobnokwiatowa - roélina jednoroczna, jara, o krotkim okresie wegetacji (4-6 tyg.),
osiggajaca wysokos¢ od 10 do 80 cm. Rozmnaza si¢ przez nasiona — 1 roslina wytwarza
okoto 5-10 tys. nasion, ktére moga kietkowac od razu po opadnigciu na powierzchnie gleby.
Maksymalna glebokos¢ kietkowania nasion 1-2 cm. Zdolnos¢ kietkowania zachowuja przez
okoto 2 lata. Wschodzi od wiosny do jesieni. W jednym sezonie moze wydac¢ 2-3 pokolenia.

Samosiewy rzepaku - roslina jednoroczna lub dwuletnia. Podczas zbioréw rzepaku nasiona
osypuja si¢, w wyniku tatwego pekania tuszczyn, co prowadzi do zachwaszczenia pola.
Nasiona moga by¢ przenoszone takze na dalsze odlegtosci. Mogg kietkowaé zaraz po
osypaniu si¢ na powierzchnie gleby. Zdolnos¢ kietkowania nasion utrzymuje si¢ do 10 lat.

Chwasty jednoliscienne

Chwastnica jednostronna - roslina cieptolubna, jednoroczna, jara o wysokosci od 30 nawet
do 100 cm. Rozmnaza si¢ przez nasiona - 1 roslina wytwarza od 200 do 1 tys. ziarniakow.
Wschodzi na przetomie wiosny i lata. Maksymalna glebokos¢ kietkowania nasion 12-14 cm

Wilosnica zielona - roslina jednoroczna jara, osiggajaca wysokos¢ od 10 do 40 cm. Tworzy
geste kepy. Rozmnaza si¢ przez nasiona - 1 ro$lina wytwarza od 3 do 7 tys. ziarniakow
(wlosénicy sinej od 200 do 1,5 tys.) Wschodzi pdzng wiosng i latem, z wierzchniej warstwy
gleby, gdy temperatura osiggnie minimum 15°C.

Perz wlasciwy - ros$lina wieloletnia, rozlogowa, o wysokosci 30 do 150 cm. Rozmnaza si¢
gtownie przez podziemne roztogi, znajdujace si¢ w wierzchniej warstwie gleby (okoto 20
cm), a takze przez nasiona. Na 1 pedzie perzu jest sSrednio 25-40 nasion, ktére rozsiewaja si¢
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w poblizu rosliny macierzystej i kietkuja w nastgpnym sezonie wczesng wiosna,
z glebokosci gleby do 5 cm. Nasiona zachowuja zywotno$¢ w glebie do 4 lat. W ciagu
sezonu z 1 paka rozlogowego moze wyrosnac¢ do 200 zdzbet oraz roztogi o tacznej dtugosci
do140 m, a $rednica opanowanego przez takg rosling terenu dochodzi do 3-4 m.

Tabela 1. Szkodliwos¢ wazniejszych gatunki chwastow dla upraw szpinaku

Gatunek - nazwa polska i lacinska Szkodliwos¢
1. Chwasty dwuliscienne
Bodziszek (Geranium spp.) +
Dymnica pospolita (Fumaria officinalis L.) +
Fiotek polny (Viola arvensis L.) +
Gorczyca polna (Sinapis arvensis L.) ++
Gwiazdnica pospolita (Stellaria media (L.) Vill.) ++
Iglica pospolita (Erodium cicutarium (L.) L’Hér.) ++
Jasnota rozowa (Lamium amplexicuaule L.) ++
Komosa biata (Chenopodium album L.) +++
Maruna bezwonna (Matricaria maritima L. subsp. inodora (L.), i
Dostal)
Pokrzywa zegawka (Urtica urens L.) +
Przetaczniki (Veronica spp.) +
Przytulia czepna (Galium aparine L.) +
Rdestowka powojowata (Fallopia convolvulus (L.) A. Love) ++
Rumian polny (Anthemis arvensis L.) +
Rumianek pospolity (Chamomilla recutita (L.) Rauschert) +
Samosiewy rzepaku (Brassica napus L.) ++
Starzec zwyczajny (Senecio vulgaris L.) ++
Szartat szorstki (Amaranthus retroflexus L.) ++
Tasznik pospolity (Capsella bursa-pastoris (L.) Medik.) +++
Tobotki polne (Thlaspi arvense L.) ++
Z6ttlica drobnokwiatowa (Galinsoga parviflora Cav.) ++
2. Chwasty jednoliscienne
Chwastnica jednostronna (Echinochloa crus-galli (L.) P. Beauv.) +++
Perz wlasciwy (Agropyron repens (L.) P. Beauv.) ++
Witosnice (Setaria spp.) +

( +++ ) szkodliwos$¢ bardzo duza; ( ++) szkodliwos¢ duza; ( +) szkodliwos$¢ niska
lub chwast o znaczeniu lokalnym

4.2. Zapobieganie i zwalczanie chwastow metodami agrotechnicznymi
W integrowanej ochronie szpinaku, w celu ograniczenia zachwaszczenia, nalezy
wykonywac zabiegi profilaktyczne i pielegnacyjne, do ktérych naleza m.in.:
e Odpowiednie zmianowanie, zapewniajagce prawidtowy rozwdj szpinaku i zapobiegajace
zjawisku kompensacji chwastow.
e Dobodr odpowiednich odmian dostosowanych do warunkéw glebowo-klimatycznych.
e Nawozenie w oparciu o analizy potrzeb nawozowych rosliny uprawnej i zasobnos¢ gleby.
e Nawadnianie w okresach niedoboréw wody
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4.3.

Uprawa szpinaku na stanowiskach o niewielkim zachwaszczeniu, dobrze uprawionych,
wolnych od perzu, skrzypu oraz wieloletnich chwastow dwulisciennych. Szpinaku nie
nalezy uprawia¢ po rzepaku, gdyz zwalczanie samosiewOw tej rosliny jest trudne,
pracochtonne i kosztowne.

Nie dopuszczanie do wydania nasion przez chwasty w calym cyklu zmianowania,
zwlaszcza przed uprawg 1 w czasie uprawy szpinaku, gdyz zwigkszony zapas zywotnych
nasion w glebie powoduje wigksze zachwaszczenie plantacji w latach nastgpnych.
Wykasza¢ nalezace do tego samego gospodarstwa, nieuprawiane tereny wokot plantacji
(np. miedze, rowy, drogi) w celu zapobiegania przenoszeniu nasion chwastow lub ich
organdéw wegetatywnych na plantacje szpinaku.

Przed uprawg szpinaku na zbidr jesienny lub szpinaku ozimego nalezy wzig¢ pod uwage
dziatanie nastgpcze herbicydow stosowanych w przedplonie. Niektore z nich mogg dtuze;j
zalega¢ w glebie, a ich pozostatlo$ci negatywnie wplywac na rosliny szpinaku.

Uprawa w mig¢dzyplonach lub poplonach $cierniskowych takich ro$lin jak: gorczyca
biala, Zzyto ozime, facelia bigkitna, rzodkiew oleista, gryka. Rosliny te ograniczaja
wystepowanie niektorych gatunkow chwastow.

Mechaniczne zwalczanie chwastow w uprawie szpinaku

Rozstawa rzedow szpinaku powinna by¢ dostosowana do rozstawu kot ciggnika
1 narzgdzi, ktérymi beda wykonywane zabiegi mechaniczne.

W okresie wiosennym niszczenie chwastow zabiegami mechanicznymi, wykonywanymi
w warunkach odpowiedniej wilgotnos$ci gleby. Czeste zabiegi uprawowe, wykonywane
w glebie przesuszonej lub w okresie suszy, moga doprowadzi¢ do zbyt duzego rozpylenia gleby
1 pogorszenia jej struktury.

Deszczowanie pola, ktore pobudza chwasty do kietkowania, a po ok. 7-10 dniach
wykonanie bronowania lub zastosowanie agregatu uprawowego, ktore niszcza kietki
nasion i siewki chwastow, a jednoczesnie przygotowuja glebe do siewu szpinaku.

Do mechanicznego zwalczania chwastow wykorzystywa¢ nowe rozwigzania techniczne,
umozliwiajace niszczenie chwastow w miedzyrzedziach, blisko rosliny uprawnej oraz
w rzedach ro$lin np.: pielniki szczotkowe (brush weeder), palcowe (finger weeder) czy
szczotkowo-palcowe, a takze pielnik torsyjny (torsior weeder).

Mechaniczne pielenia w mig¢dzyrzedziach i rgczne w rzedach mozna wykonywaé po
wschodach szpinaku, gdy dobrze widoczne sg rzedy roslin 1 po pojawieniu si¢ chwastow
(najlepiej po deszczu lub nawadnianiu 1 po przeschnigciu gleby).

Liczba zabiegéw mechanicznych zalezy od przedplonu, dynamiki pojawiania si¢
chwastow 1 warunkow klimatycznych. W szpinaku zachodzi potrzeba wykonania dwoch,
a niekiedy trzech zabiegdw mechanicznych, uzupetionych pieleniem recznym.

Zabiegi mechaniczne mozna wykonywa¢ do czasu zakrycia miedzyrzedzi przez liscie
szpinaku, a p6zniej chwasty nalezy usuwac r¢cznie.

e Zabiegi mechaniczne i pielenie r¢czne nalezy wykonywac ptytko, na jednakowa glebokos¢

(1-3 cm), aby nie uszkadza¢ systemu korzeniowego szpinaku.
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4.4. Chemiczne zwalczanie chwastow

Ochrona szpinaku przed chwastami powinna opiera¢ si¢ gldéwnie na wykorzystaniu
metod niechemicznych -  wlasciwej profilaktyce czy przestrzeganiu zalecen
agrotechnicznych, a stosowanie herbicydow powinno by¢ zalecane przy braku mozliwosci
skutecznego niszczenia chwastow innymi metodami.

e Perz i wieloletnie chwasty dwuliScienne najlepiej niszczy¢ chemicznie w okresie
jesiennym, po zbiorze przedplonu, natomiast przed uprawag szpinaku z pozniejszych
terminoéw siewu, zabieg taki mozna wykonac latem, zaraz po zbiorze przedplonu.

e Przy wyborze dawki herbicydu i terminu jego stosowania nalezy uwzgledni¢ termin siewu,
liczebnos$¢ 1 sktad gatunkowy populacji chwastow, fazy rozwojowe szpinaku i chwastow
w czasie zabiegu oraz warunki glebowe 1 inne czynniki §rodowiska.

e W integrowanej ochronie nalezy wybiera¢ srodki majace jak najkrotszy okres karencji.

Zasady doboru herbicydow w ochronie szpinaku:

Obecnie w uprawach szpinaku dopuszczone sa tylko srodki stuzace do niszczenia
chwastow jednolisciennych, brak jest $srodkdw do zwalczania chwastow dwulisciennych.
Biorgc pod uwage mozliwo$¢ rejestracji w szpinaku, w przysztosci, herbicydéw o szerokim
spectrum dziatania (w niektorych krajach sg dopuszczone) podano zasady ich stosowania.

e Nalezy stosowa¢ tylko herbicydy dopuszczone w uprawie szpinaku i przeznaczone do
zwalczania jak najwiekszej iloSci wystepujacych na polu gatunkéw chwastow. Dobor
herbicydéw powinien zaleze¢ glownie od wystepujacych chwastéw i ich nasilenia.

o Srodki nalezy stosowaé zgodnie z podanymi w etykiecie zaleceniami, w taki sposob, aby
nie dopusci¢ do zagrozenia zdrowia cztowieka, zwierzat i zanieczyszczenia $rodowiska.
Przed zabiegiem producent zobowigzany jest zapozna¢ si¢ z etykieta-instrukcja
stosowania, dotgczong do kazdego opakowania herbicydu.

e Przestrzeganie zalecen stosowania takich jak: wysoko$¢ dawki, termin stosowania, fazy
rozwojowe szpinaku i chwastow, techniczne uwarunkowania wykonania zabiegu i in.
decydujg o bezpieczenstwie zabiegdw herbicydami.

e Nalezy ogranicza¢ zuzycie herbicydow, m.in. poprzez dodatek adiuwantow do cieczy
uzytkowej, stosowanie $rodkéw metoda dawek dzielonych, dostosowanie dawek do faz
rozwojowych rosliny uprawnej i chwastow oraz warunkow glebowych, precyzyjne
stosowanie tylko w miejscach wystepowania niektorych gatunkow chwastow

¢ Kazdy $rodek ma okre§lony optymalny zakres temperatur, w ktdrych najskuteczniej dziata
1 nie stanowi zagrozenia dla rosliny uprawnej. Optymalna temperatura dla wigkszosci
herbicydow miesci si¢ w przedziale 10-20°C, dla niektérych jest wyzsza, np.
graminicydow nie nalezy stosowa¢ w temperaturze powyzej 27°C. W okresie wysokich
temperatur zabiegi przeprowadza¢ w godzinach popotludniowych lub wczesnym rankiem.

e Wilgotno$¢ gleby ma duzy wplyw na dziatanie herbicydow doglebowych — w glebie
o niskiej wilgotnosci ich skuteczno$¢ obniza si¢. Wilgotno$¢ powietrza ma wigkszy wptyw
na herbicydy nalistne. Przy bardzo niskiej wilgotno$ci powietrza ciecz na liSciach szybciej
wysycha 1 wnikanie $rodkow do roslin jest ograniczone, a przy bardzo wysokiej
wilgotno$ci moze dochodzi¢ do sptywania cieczy uzytkowej po lisciu.

e Herbicydy nalezy stosowa¢ podczas bezdeszczowej pogody. Maty opad po uzyciu
herbicydéw doglebowych jest korzystny, natomiast intensywne opady mogg spowodowac
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przemieszczenie si¢ Srodka w glebie i doprowadzi¢ nawet do uszkodzen rosliny uprawne;.
Po zabiegu nalistnym opad moze powodowaé zmywanie §rodka z liSci i ostabienie jego
dziatania. Okres od zabiegu do wystapienia opadow jest rozny dla réznych srodkow,
a dlugos¢ tego okresu jest czesto podawana w etykietach srodkow.

Dhugo$¢ okresu dziatania herbicydéw i1 utrzymywania si¢ w §rodowisku nalezy bra¢ pod
uwage przy uktadaniu zmianowania i planowaniu upraw nastepczych.

Przy stosowaniu herbicydow powschodowych, zalecanych w pdzniejszych fazach
rozwojowych szpinaku, zwlaszcza graminicydow, nalezy bezwzglednie przestrzegac
okresow karencji, aby zapobiec wystgpieniu pozostatosci tych srodkow

Herbicydy o takim samym mechanizmie dziatania nalezy stosowac przemiennie na danym
polu, aby zapobiega¢ zjawisku uodporniania si¢ chwastow. Zmianowanie srodkéw wynika
tez z konieczno$ci zachowania bior6znorodnosci i ochrony srodowiska.

Zabiegi srodkami ochrony roslin powinny przeprowadzaé tylko osoby przeszkolone przez
jednostki organizacyjne wpisane do rejestru przez wojewodzkiego inspektora ochrony
ro$lin 1 nasiennictwa.

Opréznione opakowania nalezy przeptukac trzykrotnie woda 1 popluczyny wla¢ do
zbiornika opryskiwacza. Resztki cieczy uzytkowej po zabiegu, jak 1 poptuczyny
z opakowan nalezy rozcienczy¢ woda i zuzy¢ na powierzchni, na ktorej przeprowadzono
zabieg lub podda¢ unieszkodliwieniu, z wykorzystaniem rozwigzan technicznych
zapewniajacych biologiczng degradacje substancji czynnych tych §rodkéw (np. biobet).
Opryskiwacz po zabiegu powinien by¢ doktadnie umyty, najlepiej specjalnymi srodkami
chemicznymi przeznaczonymi do tego celu.

W czasie przygotowywania cieczy uzytkowej 1 podczas wykonywania zabiegow
herbicydami nalezy bezwzglednie przestrzega¢ przepiséw BHP i uzywa¢ odpowiedniego
ubrania ochronnego.

Przed zastosowaniem $rodka ochrony roslin nalezy poinformowac¢ o tym fakcie wszystkie
zainteresowane strony, ktore moga by¢ narazone na znoszenie cieczy uzytkowej i ktore
zwroécily si¢ o takg informacje.

Tabela 2. Substancje czynne herbicydow zalecane do odchwaszczania szpinaku

Substancja Grupa chemiczna Termin Zwalczane
aktywna (wg HRAC) stosowania gatunki
Fluazyfop-P- pochodne kwasu arylofenoksy- | po wschodach | roczne i wieloletnie chwasty
butylowy propionowego (grupa A) 1-li§cienne — nie zwalcza
cykloksydym | cykloheksanodiony (grupa A) chwastow 2-liSciennych

Podejmowanie decyzji o stosowaniu herbicydow oraz progi szkodliwosci

Decyzje o wykonaniu zabiegdw herbicydami powinny by¢ podejmowane w oparciu
o monitoring wystegpowania chwastow. Nalezy kierowa¢ si¢ przede wszystkim
,wymaganym okresem wolnym od chwastow” lub ,krytycznym okresem konkurencji
chwastow”, czyli przedziatem czasowym, w ktorym chwasty z ekonomicznego punktu
widzenia powoduja najwigksze straty w plonach. Wymagany okres wolny od chwastow dla
szpinaku wynosi od 5-7 dni po wschodach do zakrycia miedzyrzedzi przez liscie. W tym
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okresie nalezy dba¢ o jak najmniejsze zachwaszczenie szpinaku, przy czym nie wolno
dopusci¢ do kwitnienia i wydania nasion przez chwasty.

e Przy podejmowaniu decyzji o wykonaniu zabiegu mozna kierowa¢ si¢ dostepnymi
progami szkodliwosci, ktore stuzg do okreslania efektow konkurencji 1 stopnia zagrozenia
przez chwasty. Wyrdznia si¢ prog szkodliwosci biologicznej, ktory okresla jaka liczba
chwastéw na jednostce powierzchni lub stopien pokrycia gleby przez chwasty powoduje
istotne obnizenie plonu oraz prog szkodliwosci ekonomicznej, ktory okresla przy jakiej
liczbie chwastow na jednostce powierzchni lub stopniu pokrycia gleby przez chwasty
warto$¢ spodziewanej utraty plonu jest rowna facznym kosztom zabiegéw ochrony roslin.

Herbicydy nalezy stosowac zgodnie z aktualnymi zaleceniami.
Szczegbdtowe informacje na temat wymagan agrotechnicznych, wyboru wiasciwej techniki
1 parametrow zabiegu zawiera etykieta herbicydu.

Nastepstwo roslin po zastosowaniu herbicydow

e Herbicydy roznig si¢ dlugoscig okresu dzialania i utrzymywania si¢ w glebie, co nalezy
uwzglednia¢ przy planowaniu upraw nastgpczych. Z tego wzgledu wazne jest zapoznanie
si¢ z informacjami o nast¢pczym dzialaniu herbicydéw, podanymi w etykiecie $rodka,
jeszcze przed rozpoczeciem uprawy.

e W etykietach stosowania herbicydow wymieniane sg gatunki roslin, ktére moga by¢
uprawiane w roku stosowania §rodka, po pelnym okresie uprawy rosliny przedplonowe;.

o Wigkszos¢ herbicyddéw nie stanowi zagrozenia dla upraw nastepczych, ale niektére dtuzej
utrzymuja si¢ w glebie 1 moga by¢ przyczyng wystapienia objawow fitotoksycznosci na
uprawianych nastepczo roslinach.

e W razie koniecznos$ci wezesniejszej likwidacji plantacji traktowanej herbicydem, nalezy
uprawia¢ ro$liny, w ktorych zaleca si¢ ten srodek lub gatunki, ktore nie wykazujg
negatywnych reakcji na substancje¢ czynng stosowanego $rodka. Uprawe roslin powinno
jednak poprzedzi¢ wykonanie orki $redniej lub glebokiej. Po zastosowaniu mieszanin
herbicydow nalezy przestrzega¢ zalecen nastepstwa roslin dla sktadnikow mieszaniny.

Odpornos¢ chwastow na herbicydy i metody jej ograniczania

e Powszechne stosowanie herbicydow sprzyja zwigkszaniu si¢ liczby odpornych
osobnikow danego gatunku w populacji chwastow, a w konsekwencji prowadzi do
uodpornienia si¢ tego gatunku na herbicydy.

e Szybkos$¢ 1 trwalo$¢ tego procesu zalezy od czestotliwosci stosowania herbicydow,
nalezacych do tych samych grup chemicznych. Zagrozenie uodparniania si¢ chwastow
w uprawach warzyw jest mniejsze niz w innych gatunkach roslin. Do grup herbicydéw
narazonych w wigkszym stopniu na wytworzenie odpornosci nalezg graminicydy.

e Wystgpieniu lub znacznemu opoznieniu uodparniania si¢ chwastow na herbicydy
zapobiegaja m.in.: zmianowanie, przemienne stosowanie S$rodkow z rdéznych grup
chemicznych, stosowanie mieszanin herbicydow o réznych mechanizmach dziatania,
stosowanie herbicydow na chwasty w okresie ich najwigkszej wrazliwosci, stosowanie
herbicydow w dawkach gwarantujacych catkowite zniszczenie chwastow, dodatek
adiuwantéw do cieczy uzytkowej w przypadku obnizenia dawek, uwzglgdnienie
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w systemie zwalczania chwastow zabiegdw mechanicznych, stosowanie herbicydéw
nieselektywnych przed wschodami rosliny uprawne;.

V. INTEGROWANA OCHRONA SZPINAKU PRZED CHOROBAMI

5.1. Choroby wystepujace na szpinaku

Zéltaczka szpinaku

Rzad: Martellivirales,

Rodzina: Bromoviridae

Biologia: Wirus mozaiki ogérka (CMV) jest polifagiem o szerokim zakresie ro$lin
zywicielskich. W warunkach naturalnych, wirus ten jest przenoszony przez ponad 80
gatunkdw mszyc. Najbardziej efektywnymi wektorami sa mszyca ogérkowa oraz mszyca
brzoskwiniowa. CMV przenoszony jest przez nasiona i pytek szpinaku oraz mechanicznie,
z sokiem chorych ro$lin, podczas wykonywania zabiegow pielegnacyjnych. U wigkszos$ci
odmian, wspotczynnik przenoszenia przez nasiona jest stosunkowo niski (< 2%), ale
w przypadku niektoérych odmian moze wynosi¢ > 20%. Rozwdj 1 nasilenie choroby zaleza od
terminu infekcji - im wczesniej roslina zostanie zakazona, tym choroba bedzie miata
silniejszy przebieg. Objawy choroby pojawiaja si¢ szybciej 1 z wigkszym nasileniem
w wyzszych temperaturach (26-32°C). Optymalna temperatura do rozwoju mozaiki to okoto
28°C. W takich warunkach, symptomy chorobowe moga pojawic¢ si¢ 4-10 dni po inokulacji,
a mlode ros$liny moga obumiera¢ juz po 16 dniach. W temperaturze 16°C, czas rozwoju
objawow wynosi od 7 do 15 dni, a zniszczenie rosliny nast¢puje po okoto 80 dniach.

Opis uszkodzen: Objawy wystepujace w odpowiedzi na zakazenie CMV mogg si¢ 16zni¢
w zaleznosci od czasu infekcji, odmiany szpinaku i szczepu wirusa. Na poczatku infekcji, na
mtodych lisciach wewngtrznych widoczne sg cetki, nastepnie liScie z6tkng i1 zamieraja.
W trakcie wzrostu ro$lin, symptomy stopniowo pojawiaja si¢ rowniez na liSciach
zewnetrznych. W miar¢ rozwoju choroby liScie zwijaja si¢ 1 marszcza, a nastgpnie zamieraja.
Jesli roslina zostanie zainfekowana w fazie siewki, jej wzrost jest zahamowany. Kartowatos¢,
zotkniecie, pofaldowanie 1 obumieranie lisci trudno pomyli¢ z jakakolwiek inng choroba.
Jedynie skrajne niedozywienie ros$lin wywotuje podobne objawy. Wysoka temperatura
podczas sezonu wegetacyjnego korzystnie wpltywa na rozwdj objawdéw mozaiki na szpinaku.
Ciepta wczesna wiosna 1 pdzna jesien sprzyjaja wystepowaniu duzych populacji mszyc i ich
zwigkszonej aktywnosci, co w efekcie powoduje wzrost zakazen i1 nasilenie objawow
chorobowych.

Metodyka obserwacji: Obserwacje nalezy prowadzi¢ na plantacji od fazy widocznego
pierwszego lisci wiasciwego (BBCH 11), w 3-4 miejscach, co kilka dni, przez caty okres
wegetacji szpinaku.

Ocena szkodliwos$ci: Wirus mozaiki ogorka wystepuje na catym $wiecie 1 jest uwazany za
bardzo wazng chorob¢ w umiarkowanych, tropikalnych i subtropikalnych regionach $wiata.
Straty w uprawach réznig si¢ z roku na rok, poniewaz ilo$¢ porazonych roslin zalezy od
liczby mszyc, ktére moga przenosi¢ wirusa. Jezeli wiosna lub jesien sa chtodne i wilgotne,
liczba mszyc jest zmniejszona, a rozprzestrzenianie si¢ wirusa jest sporadyczne, przy czym
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zainfekowane rosliny znajduja si¢ gldownie w rz¢dach przy brzegach pola. Jesli jednak wiosna
lub jesien sg cieplejsze i rzadziej padaja deszcze, populacje mszyc szybko zwigkszaja si¢ na
uprawach wieloletnich, w ktorych wystepuje CMV, a wirus szybko rozprzestrzenia si¢ na
uprawy, ktéore sa mtode 1 szczegdlnie atrakcyjne dla migrujacych mszyc. W takich
przypadkach poziom infekcji moze zbliza¢ si¢ do 100% i konieczne moze by¢ przerwanie
uprawy. Srednio straty wynosza 10-20%, a w niektorych przypadkach plon moze byé nadal
zbierany, ale jest gorszej jakosci.

Profilaktyka, terminy zabiegow, zwalczanie: Wysiewac¢ nasiona wolne od wirusa. Rosliny
z objawami choroby nalezy usuwac z pola. W okresie wegetacji konieczne jest zwalczanie
mszyc. Systematycznie usuwa¢ chwasty, ktore moga stanowi¢ rezerwuar wirusa.
Wprowadza¢ do uprawy odmiany szpinaku odporne na CMV.

Al JlE
niversity of Maryla
Fot. 49.
(zrédto: https://sites.udel.edu/weeklycropupdate/?p=19801)

Maczniak rzekomy szpinaku

Rodzina: Peronosporaceae

Gatunek: Peronospora farinosa f. sp. spinaciae

Biologia: Sprawca choroby ma liczne rasy i1 posiada zdolno$¢ przystosowywania si¢ do
nowych odmian szpinaku. Do infekcji ro§lin moze dochodzi¢ w roznych fazach rozwoju tj.
juz od fazy siewek az do kwitnienia. Poraza takze niektore chwasty z rodziny komosowatych.
Patogen zimuje w postaci strzepek oraz zarodnikéw przetrwalnikowych (oospor) na resztkach
ro$linnych w glebie.

Zarodnie ptywkowe sa przenoszone na sgsiadujace rosliny z wiatrem i1 kroplami wody.
Zarodniki tworza si¢ w warunkach wysokiej wilgotnosci powietrza, w zakresie temperatur:
5-20°C, przy optimum 10°C. Infekcja zachodzi w czasie wilgotnej i chlodnej pogody oraz
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dlugotrwatego okresu zwilzenia lisci w ciggu dnia. Strzepki grzybni przenikaja do wnetrza
komorek skorki. Czas inkubacji patogena wynosi 6 dni.

Opis uszkodzen: Na li$cieniach, objawy obserwowane sa w postaci przejasnien i delikatnego
nalotu zarodnikéw patogena. Na starszych roslinach, poczatkowo widoczne sg zolte plamy,
ktore stopniowo powigkszaja si¢, a nastgpnie ulegaja nekrozie. Na dolnej stronie blaszki
lisciowej, w obregbie powstalych plam, widoczny jest szarofioletowy nalot zarodnikow
konidialnych z zarodniami ptywkowymi. Przy wysokiej presji, liScie szpinaku mogg si¢
zwijac¢, a porazone siewki zamierajg.

Metodyka obserwacji: Pierwsze objawy choroby moga pojawi¢ si¢ w okresie rozwoju lisci
szpinaku (BBCH 10-19) oraz w p6zniejszych etapach rozwoju rosliny, az do zbioru (BBCH
33-49). Obserwacje plantacji szpinaku nalezy prowadzi¢, w 3-4 miejscach, przez caly okres
wegetacji.

Ocena szkodliwosci: Szkody wywotane przez sprawce maczniaka rzekomego szpinaku sg
uzaleznione mi¢dzy innymi od przebiegu pogody (wilgotnosci i temperatury powietrza), czy
odpornosci/tolerancji uprawianych odmian. Patogen jest szczego6lnie grozny jest w uprawach
wczesnowiosennych i jesiennych szpinaku. W przypadku wystapienia choroby na szpinaku
nasiennym silnemu porazeniu ulegaja takze pedy kwiatostanowe i nasienne. Straty moga by¢
znacznie wigksze, gdy na porazonych cze$ciach roslin wystapi wtornie grzyb Botrytis cinerea
sprawca szarej plesni.

Profilaktyka, terminy zabiegéw, zwalczanie: Wprowadza¢ do uprawy mieszancowe
odmiany szpinaku odpornych na rasy A, B 1 C maczniaka rzekomego. Nie lokalizowac
plantacji w miejscach, gdzie dlugotrwale utrzymuja si¢ mgly oraz w poblizu zbiornikéw
wodnych, rzek 1 1gk. Zabiegi ochrony rozpocza¢ po stwierdzeniu pierwszych objawow
chorobowych, a najlepiej zgodnie z sygnalizacjg i kontynuowac¢ co 7-10 dni z zachowaniem
okresow karencji. Ochrone¢ kontynuowac az do osiggni¢cia dojrzatosci zbiorcze;.

Fot. 50. Objawy maczniaka rzekomego na szpinaku (fot. J. Sobolewski)
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Szara plesn szpinaku

Rodzina: Sclerotiniaceae

Gatunek: Botryotinia fuckeliana (de Bary) Whetzel

Anomorfa: Botrytis cinerea Persoon

Biologia: Sprawca choroby jest polifagiem, infekujagcym wszystkie gatunki roslin
warzywnych. Potrafi prowadzi¢, zar6wno saprotroficzny jak 1 pasozytniczy tryb zycia. Czgsto
infekuje uszkodzone, obumarte lub ostabione rosliny we wszystkich fazach rozwojowych.
Jest jednym ze sprawcow zgorzeli siewek. B. fuckeliana zimuje w glebie 1 na resztkach
roslinnych w postaci grzybni 1 sklerocjow. Wiosng tworzy trzonki z zarodnikami
konidialnymi, ktore tatwo rozprzestrzeniaja si¢ z wiatrem oraz kroplami wody 1 dokonujg
infekcji pierwotnej. Zrodtem choroby moga by¢ réwniez porazone nasiona. Grzyb moze
infekowa¢ w szerokim zakresie temperatur: od 0 do 30°C, przy optimum 20°C. Rozwojowi
patogena sprzyja wysoka wilgotno$¢ powietrza, opady deszczu, chiodne noce, dtugo
utrzymujaca si¢ rosa oraz ostabienie roslin przez inne patogeny, a takze niedobor sktadnikow
pokarmowych w glebie tj. azot, potas, wapn.

Opis uszkodzen: Pierwsze symptomy choroby to brunatne, gnilne plamy, ktére pojawiaja si¢
na szyjce korzeniowej oraz liSciach szpinaku majacych kontakt z gleba. Na ich powierzchni
tworzy si¢ charakterystyczny dla B. fuckeliana szary, aksamitny oraz pylacy nalot grzybni
1 zarodnikow konidialnych. W sprzyjajacych warunkach, porazeniu ulegaja coraz wigksze
fragmenty lisci i rozety szpinaku doprowadzajac ostatecznie do jego zamierania. W obrgbie
porazonych tkanek tworza si¢ czarne lub ciemnobrunatne, réznego ksztaltu i wielkosSci
sklerocja.

Fot. 51-52. Objawy szarej plesni na satacie (fot. A. Wtodarek)

Metodyka obserwacji: Pierwsze objawy choroby w postaci mokrych plam na dolnych
lisciach szpinaku pojawiaja si¢ w okresie tworzenia rozet (skala BBCH 33) w okresach
wysokiej wilgotno$ci powietrza lub po opadach deszczu. Obserwacje plantacji szpinaku
nalezy prowadzi¢, w 3-4 miejscach, co 7-10 dni, przez caty okres wegetacji.

Ocena szkodliwosci: Warunki pogodowe sprzyjajace rozwojowi grzyba (wysoka wilgotnos¢
powietrza, deszcze) moga doprowadzi¢ do znaczacych strat w plonie.

Profilaktyka, terminy zabiegow, zwalczanie: Nie lokalizowac¢ plantacji w miejscach, gdzie
dlugotrwale utrzymuja si¢ mgly oraz w poblizu zbiornikow wodnych, rzek i tagk. Doktadnie
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niszczy¢ resztki pozbiorcze. Zabiegi ochrony rozpoczaé po stwierdzeniu pierwszych objawow
chorobowych, a najlepiej zgodnie z sygnalizacja i kontynuowaé co 7-10 dni z zachowaniem
okresow karencji. Ochrong kontynuowa¢ az do osiggnigcia dojrzatosci zbiorcze;.

Zgnilizna twardzikowa szpinaku

Rodzina: Sclerotiniaceae

Gatunek: Sclerotinia sclerotiorum (Libert) de Bary

Biologia: Sprawca choroby jest polifagicznym (wielozernym) grzybem glebowym, ktory
poraza ponad 400 gatunkéw roslin uprawnych i chwastow z roznych rodzin botanicznych.
Zrédlem pierwotnej infekcji sa przetrwalniki (sklerocja), ktore zimuja w glebie,
w temperaturze okoto 21°C. Wczesng wiosng, na powierzchni gleby, moga z nich wyrastac¢
miseczkowate, brgzowe owocniki grzyba tzw. apotecja. W owocnikach tworza si¢ worki
wypetnione zarodnikami workowymi. Zarodniki te s3 zdolne do infekcji roslin za
posrednictwem wody i wiatru. Tworzone sa przez patogena najczesciej w maju, czerwcu
1 w okresie letnio-jesiennym. Infekcji szpinaku w okresie wegetacji moze dokonaé réwniez
sama grzybnia wyrastajagca z przetrwalnikow grzyba. Rozwojowi patogena sprzyja
temperatura w zakresie 16-23°C.

Opis uszkodzen: Pierwsze objawy na szpinaku obserwowane s3g na szyjce korzeniowej,
u nasady dolnych lisci oraz lisciach majacych bezposredni kontakt z zakazonym podtozem.
W  miejscach tych powstaja szarobiate, wspotsrodkowo strefowane, dos¢ szybko
powigkszajace si¢ plamy. W ich obregbie tworzy si¢ charakterystyczna biata, przypominajgca
wate grzybnia, w ktérej po pewnym czasie tworzg si¢ czarne sklerocja. Zainfekowane rosliny
wiedng, z6tkng a nastepnie zamieraja 1 gnij3.

g ANiLH
Fot. 53-54. Apotecja (owocniki) 1 sklerocja S. sclerotiorum (fot. A. Wiodarek)
Metodyka obserwacji: Pierwsze objawy mogag pojawi¢ si¢ tuz po wschodach roslin (BBCH

11-19), w okresach wysokiej wilgotnosci lub po opadach deszczu. Obserwacje plantacji
szpinaku nalezy prowadzi¢, w 3-4 miejscach, przez caty okres wegetacji.
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Ocena szkodliwosci: Szkodliwo$¢ choroby wystepuje od fazy siewek i tworzenia si¢ rozet
szpinaku, do okresu osiggni¢cia dojrzatosci zbiorczej. Warunki pogodowe sprzyjajace
rozwojowi grzyba (wysoka wilgotno$¢ powietrza, deszcze) moga doprowadzi¢ do istotnych
strat w plonie.

Profilaktyka, terminy zabiegéw, zwalczanie: Po zbiorze dokladnie niszczy¢ resztki
pozbiorcze. Na plantacjach, gdzie istnieje zagrozenie tg chorobg zaleca si¢ wprowadzanie do
ochrony zarejestrowanych fungicydéw biologicznych. Zabiegi srodkami dopuszczonymi do
ochrony szpinaku rozpocza¢ zgodnie z sygnalizacjg, przestrzegajac okreséw karencji.
Ochrong kontynuowac az do osiggni¢cia dojrzatosci zbiorcze;.

Antraknoza szpinaku (nekrotyczna plamistos¢ szpinaku)

Rodzina: Glomerellaceae

Gatunek: Colletotrichum dematium ft. sp. spinacae

Biologia: Sprawca choroby jest grzyb Colletotrichum dematium f. sp. spinacae, ktory moze
zasiedla¢ nasiona oraz zimowa¢ w pozostawionych resztkach roslinnych, a takze na ozimych
odmianach szpinaku. Moze poraza¢ inne gatunki warzyw np.: burak, pomidor, cebula dymka.
Wiosnag, infekcje pierwotne zachodza w wyniku rozprzestrzeniania si¢ zarodnikow grzyba.
Zarodniki na inne plantacje szpinaku sg roznoszone z deszczem i wodg do nawadniania oraz
na sprz¢tach rolniczych. Po inokulacji, objawy chorobowe na ro$linach pojawiaja si¢ po 6-10
dniach, a nowe zarodniki osiagaja dojrzatos¢ juz w kolejnym tygodniu.

Opis uszkodzen: Pierwsze objawy chorobowe pojawiaja si¢ na liSciach w postaci matych,
ciemnooliwkowych, wodnistych plam. Z czasem plamy powigkszaja si¢, majg nieregularny
ksztalt, r6zne rozmiary i barwe od biatej do jasnobrazowej. Symptomy na lisciach moga
przypomina¢ oparzenia nawozowe. Zmiany chorobowe lacza si¢ ze soba, co w efekcie,
prowadzi do zasychania i obumierania blaszki lisciowej. Objawy moga powstawac réwniez
na ogonkach lisciowych w postaci podtuznych, szarawych nekroz.

Metodyka obserwacji: Lustracj¢ plantacji nalezy prowadzi¢ w odstgpach kilkudniowych
przez caly okres wegetacji, szczegolnie w okresach wysokiej wilgotnosci powietrza i po
opadach deszczu.

Ocena szkodliwosci: Warunki pogodowe sprzyjajace rozwojowi grzyba (wysoka wilgotnos¢
powietrza, deszcze) mogg doprowadzi¢ do strat w plonie. Natomiast kiedy pogoda nie sprzyja
rozwojowi patogena, porazone liScie zasychaja i opadaja, a jego rozwoj ulega zahamowaniu.
Nowo wyrastajace z rozety liscie mogg by¢ zdrowe, a rosliny plonowaé¢ normalnie.
Profilaktyka, terminy zabiegow, zwalczanie: W przypadku stwierdzenia choroby na danej
plantacji nalezy zaniecha¢ uprawy szpinaku przez co najmniej 4 lata. Wysiewaé zdrowe
nasiona, dokladnie niszczy¢ resztki pozbiorcze. W momencie zagrozenia, a najlepiej
pojawienia si¢ pierwszych objawow chorobowych stosowa¢ ochron¢ chemiczng
dopuszczonymi fungicydami.

Alternarioza szpinaku

Rodzina: Pleosporaceae

Gatunek: Alternaria alternata

Biologia: Sprawca choroby jest saprotroficzny grzyb Alternaria alternata, ktéory moze
zasiedla¢ nasiona oraz zimowa¢ w pozostawionych resztkach roslinnych, a takze na ozimych
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odmianach szpinaku. Wytwarza on obficie pojedyncze konidia lub w tancuszkach. Objawy
chorobowe pojawiaja si¢ po 7 dniach od infekcji. Optymalnymi warunkami dla rozwoju
patogena to temperatura od 25 do 30°C oraz wysoka wilgotno$¢ wzgledna powietrza (98-
100%). Zywicielem grzyba sg rozne gatunki roslin uzytkowych np. rzepak.

Opis uszkodzen: Pierwsze objawy chorobowe pojawiaja si¢ na lisciach w postaci matych,
okragltych plam z charakterystycznym koncentrycznym strefowaniem. Z czasem, plamy
przyjmuja nieregularne ksztatty, ktérych powierzchnia jest czarna 1 wyraznie oddzielajaca si¢
od zdrowej tkanki liscia. Z uptywem czasu pokrywaja one coraz wigksza powierzchnie lisci.
Metodyka obserwacji: Obserwacje nalezy prowadzi¢ w odst¢pach kilkudniowych przez caty
okres wegetacji.

Ocena szkodliwos$ci: Patogen najlepiej rozwija si¢ jesienig i moze powodowac straty na
plantacjach nasiennych szpinaku.

Profilaktyka, terminy zabiegéw, zwalczanie: W przypadku stwierdzenia choroby na dane;j
plantacji nalezy zaniecha¢ uprawy szpinaku przez co najmniej 4 lata. Wysiewaé zdrowe
nasiona, doktadnie niszczy¢ resztki pozbiorcze. W momencie zagrozenia, a najlepiej
pojawienia si¢ pierwszych objawoéw chorobowych stosowa¢ ochrong chemiczng
dopuszczonymi fungicydami.

Fot. 55. Objawy alternariozy szpinaku (fot. J. Sobolewski)

Bielik szpinaku (biala rdza szpianku)

Rodzina: Peronosporaceae

Gatunek: Albugo occidentalis

Biologia: Sprawcg choroby jest organizm grzybopodobny Albugo occidentalis. Jest
pasozytem bezwzglednym czyli zdolnym do rozwoju jedynie na zywych tkankach roslin.
Zimuje w postaci grzybni na korzeniach zywiciela lub w postaci zéttawobrazowych, kulistych
oospor (zarodniki przetrwalnikowe) o wielkosci 44-62 um.
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Wiosng, na porazonych roslinach widoczne s3 zgrupowania zarodnikow konidialnych, ktore
przenoszone z wiatrem dokonuja infekcji wtornych. W obecnosci wody 1 w optymalnej
temperaturze powietrza 15°C, zarodniki te pgczniejg i zamieniajg si¢ w zarodnie plywkowe
z zarodnikami ptywkowymi, ktore poprzez aparaty szparkowe dokonujg infekcji rosliny. Czas
inkubacji patogena trwa 6-8 dni. Oospory A. occidentalis réwniez przyczyniaja si¢ do
rozwoju choroby w kolejnym sezonie. Infekcje pierwotne zachodza na dolnych lisciach
majacych bezposredni kontakt z ziemig. Oospory kietkuja 1 porazajg rosliny przez otwarte
aparaty szparkowe.

Opis uszkodzen: Poczatkowym objawem bielika szpinaku sg mate, zotte, chlorotyczne
plamki na gornej stronie blaszki lisciowej. Na dolnej stronie liscia obserwowane sg kremowo-
biate, btyszczace przypominajace krosty wzniesienia o srednicy od 1 do 4 mm. Zmiany te
moga czasem byC¢ obserwowane réwniez na goérnej stronie blaszki lisciowej w postaci
nieregularnych, wydtuzonych pierscieni.

Metodyka obserwacji: Obserwacje nalezy prowadzi¢ w odstgpach kilkudniowych przez caty
okres wegetacji, szczegélnie w okresach wysokiej wilgotnosci powietrza i po opadach
deszczu.

Ocena szkodliwosci: W Polsce, aktualnie, sprawca choroby jest rzadko spotykany, ale oprocz
szpinaku moze poraza¢ roéwniez kilka gatunkow roslin z rodziny komosowatych.
Profilaktyka, terminy zabiegéw, zwalczanie: Zapobieganie wystapieniu choroby na
plantacji szpinaku polega gtownie na unikaniu uprawy w monokulturze, czgstej jej lustracji
1 usuwaniu ro$lin z objawami bielika szpinaku. Aktualnie brak jest dopuszczonych
fungicydow do zwalczania tego patogena.

Fot. 56. Objawy bielika szpinaku na dolnej stronie blaszki lisciowe;j (fot. J. Sobolewski)
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5.2. Niechemiczne metody ograniczania chorob szpinaku

5.2.1. Metoda agrotechniczna

Plodozmian i zmianowanie. Jednym z elementdéw integrowanej ochrony szpinaku jest jego
uprawa w plodozmianie. Najwazniejszym zadaniem ptodozmianu jest utrzymywanie gleby
w wysokiej kulturze, poprawianie jej struktury, zapobieganie nadmiernej mineralizacji
1 degradacji oraz utrzymywanie wysokiej zdrowotnos$ci. Dobrze utozony ptodozmian stwarza
warunki do ograniczenia wystepowania chorob. Na glebach 1zejszych powinien obejmowac
3 lub 4 gatunki, a na glebach cigzszych 4 albo 5 gatunkéw. Dobrymi przedplonami dla
szpinaku sg ogorki, pomidory, kapusta pekinska, wczesne ziemniaki, fasola 1 kalafiory.
Lokalizacja plantacji. Stanowi wazny czynnik w zapobieganiu 1 rozprzestrzenianiu si¢
agrofagdw, gtownie patogenow stanowigcych epidemiczne zagrozenie np. sprawca maczniaka
rzekomego szpinaku. W celu zapobiegania wystgpowaniu wymienionych zagrozen
chorobowych, nalezy unika¢ stanowisk zacienionych, otoczonych krzewami, drzewami,
potozonych blisko zbiornikéw wodnych, 1ak, gdzie w godzinach porannych moga
utrzymywac si¢ mgty. W takich warunkach bowiem dochodzi do dlugotrwatego zwilzenia
lisci, ktore stanowi gtdéwny czynnik sprzyjajacy infekcji i rozwojowi groznych chordb.
Sposéb nawadniania plantacji. Efektywne nawadnianie plantacji szpinaku wymaga
wprowadzania technologii opartej na fertygacji (linie kroplujace). Ich stosowanie ogranicza
wystepowanie groznych chorob np. szarej ple$ni czy maczniaka rzekomego.
Zachwaszczenie. Zachwaszczenie pol sprzyja rozwojowi wielu chordb, gldéwnie maczniaka
rzekomego 1 szarej plesni. Utrzymywanie plantacji szpinaku wolnych od zachwaszczenia jest
jedng z podstawowych zasad higieny i1 zabiegéw fitosanitarnych. Wolna od chwastow
plantacja to lepszy dostep S$wiatla, co sprzyja szybszemu osuszaniu powierzchni roslin
1 zapobiega porazeniu przez patogeniczne organizmy oraz umozliwia przeprowadzenie
kombajnowego zbioru szpinaku.

Stosowanie higieny fitosanitarnej. Usuwanie resztek pozniwnych jest podstawowym
warunkiem zapobiegawczym w zwalczaniu wigkszoSci patogenow roslin warzywnych.
Wazne jest, aby usuwa¢ porazone resztki roslin po zbiorach, poniewaz s3 one miejscem
zimowania wielu sprawcéw choréb.

5.2.2. Metoda hodowlana

W integrowanej ochronie szpinaku waznym kryterium doboru odmian jest ich odporno$¢
lub tolerancja w stosunku do najgrozniejszych chordb, mata podatno$¢ na niekorzystne
czynniki klimatyczne, silne korzenienie si¢ 1 zdolno$¢ do dobrego wykorzystywania
sktadnikow pokarmowych. Liczba odmian i typéw szpinaku uprawianych aktualnie w Polsce
jest liczna, sg wsrod nich takze odmiany mieszancowe o dobrych cechach uzytkowych
1 odpornych na maczniaka rzekomego.

5.2.3. Metoda biologiczna

Waznym elementem integrowanej ochrony jest unikanie niszczenia organizméw
pozytecznych zyjacych w poblizu zalozonej plantacji. W wielu gatunkach ro$lin
warzywnych zaleca si¢ do ochrony $rodki biologiczne oparte na organizmach
antagonistycznych:  Pythium  oligandrum, Trichoderma harzianum, T. asperellum,
Coniothyrium minitans, Bacillus subtilis czy B. amyloliquefaciens 1 innych. Mikroorganizmy
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te naturalnie wystepuja w Srodowisku 1 wytwarzaja substancje o dziataniu antybiotycznym,
badz rozkladajg strzepki grzybow patogenicznych poprzez rozklad enzymatyczny. Konkuruja
z patogenami o przestrzen i sktadniki pokarmowe, a takze indukuja odpornos$¢ systemiczng
ros$lin. Aktualnie, w uprawach szpinaku dopuszczony do stosowania jest $rodek
mikrobiologiczny oparty na organizmie C. minitans.

5.2.4. Metoda chemiczna (zaprawianie nasion)

Zaprawianie nasion jest podstawowg czynnoscig, ktora skutecznie zabezpiecza materiat
siewny przed patogenami, a takze ogranicza chemizacj¢ Srodowiska ze wzgledu na niskie
zuzycie §rodka ochrony. Aktualnie w programie ochrony brak jest zarejestrowanych zapraw
nasiennych.

5.2.5. Metoda mechaniczna

Metoda polegajaca na ograniczaniu wystgpowania patogendw poprzez usuwanie
porazonych catych rosdlin lub ich fragmentéw w momencie pojawienia si¢ pierwszych
objawow chorobowych.

5.2.6. Metoda fizyczna

W metodzie tej wykorzystywane sa wysokie i/lub niskie temperatury, $wiatto,
ultradzwigki, promieniowanie nadfioletowe 1 podczerwone do zwalczania agrofagdw.
- wysoka temperatura stosowana przy odkazaniu nasion, sprzetu, pojemnikoéw uprawowych,
podioza (goraca woda i para wodna, powietrze);
- niska temperatura wykorzystywana do odkazania nasion, a takze do wymrazania szklarni
1 tuneli w okresie zimowym,;
- solaryzacja - odkazanie podtoza oraz substratow torfowych w okresie letnim. (przykrycie
cienka warstwa przezroczystej folii podtoza lub substratu przez okres kilku tygodni);
- promieniowanie nadfioletowe i podczerwone stosowane do odkazania materiatu nasiennego,
sprzgtéw 1 narzedzi uzywanych do prowadzenia uprawy.

5.3. Zasady stosowania fungicydow w uprawie szpinaku

W ochronie szpinaku przed patogenami nalezy kierowa¢ si¢ metodami:

Metoda zapobiegawcza, profilaktyczna: stosowanie zarejestrowanych zapraw nasiennych
oraz fungicydéw w formie podlewania i/lub opryskiwania ro$lin przed pojawieniem si¢
sprawcéw chordéb, w tym takze przeprowadzanie termicznej lub chemicznej dezynfekc;ji
podtoza.

Zaprawianie nasion — nalezy przeprowadzi¢ niezaleznie od terminu uprawy, przed
siewem przeciwko sprawcom powodujacym zgorzel siewek zgodnie z zaleceniami
obowigzujacego programu ochrony. Zabieg ten jest podstawowg czynnoscia, ktora skutecznie
zabezpiecza material siewny przed patogenami, a takze ogranicza chemizacj¢ srodowiska ze

wzgledu na niskie zuzycie $rodka ochrony. Nie nalezy zaprawia¢ materialu siewnego
o wilgotnosci powyzej 16%, ani traktowanego uprzednio innym S$rodkiem chemicznym.
Zaprawione nasiona przechowywa¢ w chlodnym, suchym 1 dobrze wietrzonym
pomieszczeniu.
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Metoda interwencyjna: polega na stosowaniu srodkéw w okresie pojawienia si¢ pierwszych
objawow choroby na pojedynczych roslinach szpinaku na danej plantacji albo w najblizszej
okolicy lub wedlug wskazan urzadzen sygnalizacyjnych.

5.4. Podejmowanie decyzji o wykonaniu zabiegow ochrony

Termin rozpoczecia zabiegdw ochrony powinien by¢ ustalany na podstawie sygnalizacji,
W oparciu o pomiary opadow, temperatury i wilgotnosci gleby oraz powietrza, czasu
zwilzenia liSci 1 nastonecznienia. Wymienione czynniki sg niezbedne do okreslania
optymalnych warunkéw rozwoju agrofagow. W praktyce podstawowa metodg wykrywania
sprawcoéw wielu choréb roslin powinna by¢ czgsta 1 doktadna lustracja plantacji potaczona
z umiejetnoscig poprawnej diagnostyki pierwszych symptoméw chorobowych. Pomocne sg
wtedy dostepne metodyki zawierajace barwne fotografie 1 opisy morfologiczne choréb.
Trafna diagnoza i wlasciwie wykonane zabiegi ochrony, z zachowaniem okresow karencji
moga decydowa¢ o uzyskaniu wysokiego i dobrej jako$ci plonu, bezpiecznego dla
konsumenta.

5.5. Charakterystyka srodkow stosowanych w szpinaku przed chorobami
Zalecane w integrowanym systemie ochrony $rodki powinny spetnia¢ kilka warunkow:

e charakteryzowac si¢ niska toksycznoscig dla ludzi i zwierzat,

e szybka dynamikg rozktadu i nie zaleganiem w §rodowisku,

e selektywnoscia w stosunku do organizmoéw pozytecznych oraz bezpieczng forma
uzytkowg 1 krotkim okresem karencji. Krotki okres karencji powinny mie¢ $rodki
stosowane do zabiegow interwencyjnych, w okresie osiggania przez warzywa
dojrzatosci konsumpcyjnej. Czgsto ten sam S$rodek posiada rozne okresy karencji
w stosunku do okreslonych gatunkéw warzyw.

5.6. Odpornos¢ sprawcow chordéb na fungicydy i metody jej ograniczania

Efektem stosowania $srodkow chemicznych jest powstawanie nowych ras lub szczepow
patogenéw odpornych lub tolerancyjnych na dane substancje czynne. Proces ten moze
zachodzi¢ po krotszym lub dluzszym okresie stosowania substancji czynnych z tej samej
grupy chemicznej lub srodkéw o podobnym mechanizmie dziatania. Przemienne stosowanie
fungicydéw z réznych grup chemicznych i odmiennych substancjach czynnych zapobiega lub
znacznie opoznia proces uodparniania si¢ sprawcOw chordb na stosowane $rodki.
Opryskiwanie dawkami fungicydow mniejszymi od =zalecanych w etykiecie moze
przyspieszaé proces powstawania odpornosci.

Srodki ochrony roslin nalezy stosowa¢ zgodnie z podanymi w etykiecie zaleceniami
oraz w taki sposéb, aby nie dopusci¢ do zagrozenia zdrowia czlowieka
i zwierzat lub zanieczyszczenia Srodowiska
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VI. INTEGROWANA OCHRONA SZPINAKU PRZED SZKODNIKAMI

6.1. Opis szkodliwych gatunkow, profilaktyka i zwalczanie

Ze wzgledu na czeste zmiany w wykazie $rodkéw ochrony roslin, przy opisach
poszczegdlnych gatunkow szkodnikéw 1 metod ich zwalczania nie zamieszczano nazw
handlowych zalecanych insektycydow. Aktualne wykazy s$rodkow zarejestrowanych do
zwalczania poszczeg6élnych fitofagbw znajdujg si¢ w programach ochrony warzyw,
publikowanych na stronie internetowej Instytutu Ogrodnictwa-PIB: http://arc.inhort.pl/serwis-
ochrony-roslin/ochrona-roslin/ochrona-roslin-rosliny-warzywne/rosliny-warzywne-programy-
ochrony, na Platformie Sygnalizacji Agrofagdéw: https://www.agrofagi.com.pl/81,rosliny-
warzywne, a takze mozna je znalez¢ na stronie MRiRW.
https://www.gov.pl/web/rolnictwo/wyszukiwarka-srodkow-ochrony-roslin.

NICIENIE (Nematoda)

Matwik burakowy - Heterodera schachtii

Do najczgséciej uszkadzanych roslin uprawnych przez tego nicienia nalezy: burak, szpinak,
kapusta, rzepa, brukiew, rzepak, rzepik, gorczyca biata, rzodkiew i rabarbar.

Rodzaj uszkodzen. Na korzeniach ro$lin zaatakowanych przez tego nicienia juz w czerwcu
widoczne sg samice matwika w postaci biatych kuleczek wielkosci tebka od szpilki, ktére
pozniej brunatniejg. Rosliny porazone przez nicienie wytwarzaja liczne drobne korzenie
boczne, wskutek czego tworzy si¢ charakterystyczna ,broda”. Rosliny zasiedlone przez
nicienie sg bardzo wrazliwe na okresowe niedobory wody i cz¢sto wiedng w upalne dni. Przy
mniejszej liczebnos$ci nicieni zewngtrzne objawy uszkodzenia roslin moga by¢ niewidoczne.
Nicienie na polu wystepujg placowo 1 czesto objawy ich zerowania zauwazalne sg dopiero
przy wiekszej liczebnosci matwika.

Zarys biologii. W ciagu roku rozwijajg si¢ zwykle dwa pokolenia. Zimujg cysty w glebie
oraz larwy, ktére jesienig wniknely do korzeni i nie zdazyly utworzy¢ cysty. Wiosna, gdy
temperatura gleby osiagnie 10-12°C z cyst zaczynaja wychodzi¢ larwy. Najwigksza
aktywno$¢ wykazuja w glebie w temperaturze 21-26°C. Cysty matwika burakowego moga
zachowac¢ zywotnos$¢ ok. 10 lat.

Profilaktyka i zwalczanie. Larwy wylegaja si¢ z jaj wewnatrz cyst. Pod wptywem wydzielin
korzeni szpinaku, wnikajg do korzeni, grubiejg i tracg ruchliwo$¢ w trakcie dalszego rozwoju.
W przypadku szpinaku uprawianego wiosng (za wyjatkiem uprawy na nasiona), samice
zwykle nie osiagaja dojrzatosci ptciowej ze wzgledu na zbyt kréotki okres wegetacji. Stad
wiosenna uprawa szpinaku na polu, gdzie wystepuje matwik prowadzi w konsekwencji do
redukcji jego populacji, czyli szpinak moze by¢ traktowany jako roslina putapkowa. Przed
rozpoczeciem uprawy szpinaku, nalezy pobra¢ probe gleby w celu stwierdzenia obecnos$ci
matwika burakowego. Glebe do analiz nalezy pobiera¢ z giebokosci 20-30 cm, odrzucajac jej
wierzchnig warstwe. Z powierzchni 1 ha nalezy pobra¢ okoto 10-30 prob, przemieszczajac si¢
na polu zygzakiem, a takze w miejscach z nietypowym wygladem roslin. Pobrang glebe
nalezy doktadnie wymiesza¢ 1 pobra¢ do badan laboratoryjnych 0,5-1 kg. Z pdl, na ktérych
w poprzednim sezonie uprawiano rdzne gatunki badz odmiany roslin lub pole jest zré6znicowane
pod katem rodzaju gleby, proby nalezy pobiera¢ oddzielnie. Nie nalezy pobiera¢ prob podczas
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suszy lub nadmiaru wody. W celu pobrania proby korzeni nalezy wykopaé calg bryle
korzeniowa rosliny i koniecznie do analizy pobra¢ z niej bardzo drobne korzenie.
Glowna metodg zwalczania matwika burakowego jest zmianowanie.

i‘;‘i&r/ﬁ? '.
N AP g

a . |2

Fot. 57. Matwik burakowy: A- objawy zerowania na korzeniu (fot. A. Chatanska),
B — cysty nicienia (fot. A. Bogumit)
(Zrodto: http://www.inhort.pl/files/sor/poradniki_sygnalizatora/Poradnik sygnalizatora_kapusty.pdf)

MSZYCE - rodzina mszycowate (Aphididae)

Mszyca burakowa — Aphis (Aphis) fabae Scopoli, 1763

Jest gatunkiem dwudomnym, zywicielem pierwotnym s3 krzewy: trzmielina europejska,
jasminowiec wonny 1 kalina koralowa, za$§ zywicielem wtornym szpinak, burak ¢wiklowy,
przedstawiciele rodziny astrowatych, bobowatych, dyniowatych, psiankowatych i rdestowatych.
Rodzaj uszkodzen. Bezskrzydte samice i1 larwy zeruja w koloniach na najmtodszych lisciach
powodujac ich znieksztatcenie 1 zanieczyszczenie wylinkami oraz rosg miodowa.

Zarys biologii. Zimuja jaja na pgdach jaSminowca wonnego, kaliny koralowej 1 trzmieliny
pospolitej. Wylegajace si¢ wiosng larwy tworzg liczne kolonie na mtodych lisciach 1 pedach.
Formy uskrzydlone pojawiajg si¢ w maju lub czerwcu i przenoszg si¢ na rosliny zielne, w tym
na szpinak, gdzie rozwija si¢ kilka pokolen. Jesienig wracaja na krzewy, na ktoérych rozwija
si¢ pokolenie ptciowe i samice tego pokolenia sktadaja jaja zimowe.

Profilaktyka i zwalczanie. Uprawe szpinaku nalezy lustrowaé przynajmniej jeden raz
w tygodniu. W celu wykrycia pierwszych mszyc kazdorazowo, nalezy przeglada¢ po 10 roslin
w 10 losowo wybranych miejscach na polu. Progiem zagrozenia dla mlodych ro$lin jest
wykrycie $rednio co najmniej 1 mszycy na rosling, a dla starszych roslin 3 mszyc na rosline.
Przy nielicznej populacji mszyc na polu jej liczebnos¢ obniza deszczowanie, ktore
jednoczesnie sprzyja wystepowaniu organizmoOw pozytecznych, takich jak biedronki,
bzygowate czy zlotooki. Przekroczenie progu zagrozenia daje podstawe do wykonania
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zabiegu Srodkami chemicznymi lub o dzialaniu mechanicznym. Do zwalczania mszyc nalezy
stosowa¢ zarejestrowane $rodki. Nalezy pamigtac, aby opryskiwania roslin srodkami ochrony
wykona¢ zaraz po wykryciu pierwszych kolonii mszycy, poniewaz 1-2 tygodnie pdzniej
pojawiaja si¢ ich wrogowie naturalni (biedronki, zlotooki, mszycarze, pasozytnicze
btonkowki).

Fot. 58. Objawy zerowania mszycy burakowej na szpinaku (fot. G. Soika)

SR
Fbt..59. Kolbnia mszycy burakowej (fot. G. Soi

ka)
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CHRZASZCZE (Coleoptera) — rodzina stonkowate (Chrysomelidae0

Tarczyk mglawy — Cassida (Cassida) nebulosa L. 1758

Na szpinaku wystepuja dwa gatunki tarczykow, tarczyk mgtawy Cassida (Cassida) nebulosa
L. 1758 oraz tarczyk komosowy — Cassida (Cassidulella) vittata Villers.

Gatunki te s3 znane gtownie jako szkodniki buraka cukrowego, a ponadto wystepuja na
szpinaku oraz buraku ¢wiklowym.

Rodzaj uszkodzen. Larwy i chrzaszcze tarczykow zeruja na dolnej stronie lisci. Poczatkowo
zeskrobuja skorke wraz z migkiszem, wskutek czego powstaja tzw. okienka. Pozniej wygryzaja
ro6znej wielkosci dziury w lisciach. Przy licznym wystgpieniu mogg powodowac gotozery.
Chrzaszcze tarczykow sg dlugosci 5-7 mm, o charakterystycznym tarczkowatym
grzbietobrzusznie splaszczonym ciele.

Zarys biologii. Biologia obu gatunkow tarczykow jest podobna. W przypadku tarczyka
mglawego w ciggu roku rozwija si¢ jedno pokolenie, natomiast tarczyk komosowy rozwija 2
pokolenia. Zimuja chrzaszcze. Wiosng samice sktadaja jaja na chwastach z rodziny
komosowatych, burakach oraz szpinaku. Larwy po wylegu i chrzaszcze zeruja tacznie.
Zapoczwarczenie nastepuje na roslinach, zwykle na spodniej stronie lisci. Chrzaszcze letniego
pokolenia pojawiaja si¢ pod koniec lipca.

Profilaktyka i zwalczanie. Eliminowanie chwastow z rodziny komosowatych na polu ze
szpinakiem poprzez regularne odchwaszczanie zmniejsza szkody wywotywane przez tego
chrzagszcza. Opryskiwanie roslin przy uzyciu insektycydéw zaleca si¢ jedynie w razie
masowych pojawow chrzaszczy.

Fot. 60. Chrzaszcz tarczyka mglawego
(Zréodto: https://www.google.com/search?q=cassida+nebulosa&tbm=isch&ved=2ahUKEwi-
Tcelt9T AhXTuosKHSpjAtMQ2-cCegQIABAA&oq=Cassida+nebulosa&gs Icp
=CgNpbWcQARgAMgQIIxAnMgQIIxAnUABY AGCyGmgAcAB4AIABRIgBRIIBATGYAQ
CqAQtnd3Mtd216 LWItZ8EABAQ&sclient=img&ei=KvaSZLo6wHtP 1rgSqxomYDQ&bih=706&b
iw=1139&client=firefox-b-d&hl=pl#imgrc=vAWRg51qMoKDbM)
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Fot. 61. Chrzaszcze tarczyka komosowego (fot. G. Soika)

MUCHOWKI (Diptera) - rodzina $mietkowate (Anthomyiidae)

Smietka ¢wiklanka — Pegomya hyoscyami (Panzer, 1809)

Sposrod warzyw, roslinami zywicielskimi sg burak ¢wiklowy 1 liSciowy oraz szpinak.

Rodzaj uszkodzen. Larwy tych muchowek bezposrednio po wylegu wgryzaja si¢ pomigdzy
dolng 1 gorng skorke lisci 1 zjadaja migkisz, drazac dlugie i krete korytarze (mina
korytarzowa) lub wyjadaja w jednym miejscu na lisciu tkanke tworzac placowa ming. Silnie
uszkodzone liscie zamierajg.

Fot. 62. Mina $mietki ¢wiklanki na liSciu szpinaku (fot. G. Soika)
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Fot. 63. Larwa $mietki ¢wiklanki (fot. G. Soika)

Zarys biologii. W ciagu roku rozwijaja si¢ trzy pokolenia. Zimuja poczwarki w postaci
boboéwek w glebie. Wiosng wylatuja muchowki 1 samice sktadaja jaja na spodniej stronie
lisci. Mtode larwy wgryzaja si¢ w liscie, zerujac w migkiszu. W pelni wyroénigta larwa
wysuwa si¢ z li§cia i spada na glebe, w ktoérej nastepuje przepoczwarczenie.

Profilaktyka i zwalczanie. W celu wykrycia min, ros$liny nalezy przeglada¢ w okresie od
maja do czerwca co najmniej raz w tygodniu. Progiem zagrozenia jest wykrycie 1 miny na
1 mb rzedu. Szkody wyrzadzane przez $mietki mozna znacznie ograniczy¢ odchwaszczajac
pole 1 nie dopuszczajac tym samym do zakwitania chwastow. Uprawe szpinaku nalezy
zaktada¢ w oddaleniu od p6l z uprawg burakéw. Pojawianie si¢ osobnikow dorostych $mietek
mozna obserwowac na z6itych tablicach lepowych. Po wykryciu pierwszych min na lisciach
nalezy wykona¢ zabieg srodkiem chemicznym, ktory zaleca si¢ powtorzy¢ po 7 dniach.
Liczebno$¢ szkodnika ogranicza wykonywanie uprawek miedzyrzegdowych, poniewaz czgsé
bobowek wyrzucana jest na powierzchnie gleby i ginie.

MOTYLE (Lepidoptera) - rodzina sowkowate (Noctuidae)

Blyszczka jarzynowka - Autographa gamma (L., 1758)

Wystepuje powszechnie na obszarze Polski na wielu roslinach uprawnych i dziko rosnacych.
Rodzaj uszkodzen. Gasienice zeruja na liSciach wygryzajac duze, nieregularne dziury
1 zanieczyszczajac rosliny odchodami.

Zarys biologii. W ciggu roku wystepuja dwa pokolenia. Zimujg gasienice lub poczwarki.
Motyle wiosennego pokolenia przylatuja z poludnia Europy od maja do lipca, natomiast
drugie pokolenie zapoczatkowuja gasienice, ktoére wylegly si¢ w kraju. Rozwoj jednego
pokolenia trwa od 5 do 6 tygodni. Gasienice przepoczwarczaja si¢ na roslinach w kokonach
Przepoczwarczenie nastepuje w zwinietych li§ciach. Jesienig przepoczwarczenie odbywa si¢
pomiedzy resztkami ro§linnymi.

Profilaktyka i zwalczanie. W celu wczesnego wykrycia gasienic motyli wiosennego
pokolenia, nalezy od czerwca do lipca co najmniej raz w tygodniu przeglada¢ rosliny.
Obserwacje gasienic II. pokolenia nalezy prowadzi¢ w sierpniu-wrzesniu. Prog zagrozenia
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wynosi 4-5 gasienic na 50 kolejnych roslinach. Do obserwacji pierwszych motyli i §ledzenia
dynamiki lotu nalezy umiesci¢ w polu putapki tunelowe lub typu Delta wyposazone
w dyspenser feromonu ptciowego samicy. Zar6wno na polu ze szpinakiem jak i w otoczeniu
nalezy zwalcza¢ chwasty, szczeg6lnie kwitnace, ktore sg zrodtem nektaru dla motyli.

Fot. 64. Gasienica btyszczki jarzynowki (fot. G. Soika)

Fot. 65. Motyl btyszczki jarzynowki
(Zrédto: https://upload.wikimedia.org/wikipedia/commons/3/37/Autographa.gamma.6902.jpg)
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Motyle (Lepidoptera) - rodzina - sowkowate (Noctuidae).

Rolnice (Agrotinae)

W Polsce wystepuje okoto 60 gatunkéw rolnic. Sposrdd nich zagrozeniem dla naszych upraw
sa: rolnica zbozowka (Agrotis segetum), rolnica gwozdziowka (Agrotis ipsilon), rolnica
czopowka (Agrotis exclamationis) oraz rolnica panewka (Xestia c-nigrum).

Rodzaj uszkodzen. Szkody wyrzadzaja gasienice. Mtodsze ggsienice zeruja na nadziemnych
czesciach roslin. Starsze gasienice w ciggu dnia kryja si¢ w glebie (mozna je znalez¢ w ziemi
do glebokosci 10 cm) i tam zerujg uszkadzajac podziemne czgsci roslin. Nocg wychodza na
powierzchnie, podgryzaja rosliny, ktére si¢ przewracaja. Gasienice wciggajag wowczas liscie
do kryjoéwek lub je szkieletuja.

Fot. 67. Gasienica rolnicy zbozéwki (fot. G. Soika)
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Profilaktyka i zwalczanie. Prawidlowo prowadzona agrotechnika stanowi podstawowa
metod¢ ograniczania liczebno$ci rolnic w uprawie. Bezpo$rednio po zbiorze roslin
przedplonowych zaleca si¢ wykona¢ podorywke, a jesienig gleboka orke, poniewaz podczas
tych zabiegow ginie znaczna czg$¢ gasienic i poczwarek. W rejonach, gdzie stwierdzono
rolnice, nalezy zaorywac nieuzytki stwarzajace doskonate warunki do ich rozmnazania.
W sezonie wegetacyjnym na plantacjach i w ich poblizu nalezy tez niszczy¢ kwitnace
chwasty, bedace zrodtem pokarmu dla motyli. W trakcie uprawy szpinaku nalezy prowadzi¢
monitoring lotu motyli za pomocg putapek feromonowych (2 putapki na 1 ha). Ze wzgledu na
to, ze rolnica zbozdéwka wystepuje zazwyczaj najliczniej na plantacjach warzyw, zaleca si¢
monitorowanie jej lotu. Putapki umieszcza si¢ tak, aby zawsze znajdowaty si¢ nad
wierzchotkami roslin. Co najmniej 2 razy w tygodniu nalezy sprawdzac je na obecnos¢ motyli
1 notowa¢ ich liczbe w celu okreslenia optymalnego terminu zabiegu. Ponadto
systematycznie, co najmniej raz w tygodniu, nalezy lustrowac¢ rosliny na obecno$¢ gasienic.
Progiem zagrozenia jest stwierdzenie mtodych gasienic na lisciach. Do zwalczania gasienic
rolnic zaleca si¢ stosowa¢ $rodki bakteryjne. Walka chemiczna polega na opryskiwaniu
insektycydami zarejestrowanymi do ich zwalczania. Ze wzglgdu na placowy charakter
wystepowania gasienic, pierwszy zabieg mozna ograniczy¢ do miejsc, w ktorych stwierdzono
uszkodzenia roslin. Zabiegi nalezy wykonywaé¢ w godzinach wieczornych, kiedy gasienice
wychodza na Zzerowanie. Na matych powierzchniach, skuteczne w wylapywaniu rolnic jest
wyktadanie przyngt w postaci kawatkow ziemniaka lub marchwi. Przynety zakopuje si¢ 1,5-2
m miedzy roslinami na gtebokos$¢ 10-15 cm. Miejsce to nalezy oznaczy¢ 1 co 1-2 dni sprawdzaé
1 usuwa¢ zgromadzone w przynetach rolnice. Przynety nalezy co jaki§ czas wymienia¢ na
swieze poniewaz stare nie dzialajg przywabiajagco. Dobre efekty zwalczania daje roéwniez
termiczne odkazanie gleby w temperaturze 80-90°C przez 20-30 minut. Zabieg nalezy
przeprowadzi¢ co najmniej 10-14 dni przed siewem lub sadzeniem.

Slimaki (Gastropoda)

Lubig gleby z duza zawarto$cig substancji organicznej i wapnia. Liczniej wystepuja na
plantacjach gdzie zastosowano nawozy zielone i przyorano resztki roslinne oraz na glebach
ci¢zszych, odznaczajacych si¢ duza pojemnoscia wodng

Rodzaj uszkodzen. Podczas zerowania zeskrobuja tkanke¢ pozostawiajac gorng skorke oraz
wygryzaja w liSciach dziury, powodujac niekiedy calkowity golozer. Trudno je zauwazy¢
poniewaz zeruja w nocy, a w ciagu dnia kryja si¢ pomigdzy lis¢mi lub w innych kryjowkach.
O obecnosci $limakow $wiadczg §lady §luzu na lisciach 1 podlozu. Szkody wyrzadzaja
zardwno $limaki bez muszli jak: pomréw walencjanski, pomréw zottawy, pomrowik maty,
pomrow plamisty, $linik wielki, jak 1 §limaki z muszlg: wstezyk ogrodowy, wstezyk gajowy,
slimak winniczek, §limak szorstki). Najbardziej zagrozone przez $limaki sg rosliny od strony
rowow, miedz i nieuzytkow

Profilaktyka i zwalczanie. Osuszanie zbyt wilgotnych pol, wykaszanie traw 1 chwastow na
rowach 1 miedzach znacznie ograniczy wystepowanie slimakow. Bronowanie pola w czasie
stonecznej pogody powoduje wyrzucanie jaj 1 mtodych §limakow, ktore na stoncu ging. Na
matych powierzchniach mozna je zbiera¢ rgcznie lub wylapywaé przy pomocy rdéznych
przynet. Roztozone deski lub kartony sa dobra kryjowka dla §limakow w ciggu dnia. Slimaki,
ktore tam si¢ ukryja trzeba zbiera¢ codziennie i niszczy¢. Niektorzy producenci stosuja
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putapki piwne, do ktérych schodza si¢ $limaki. Na wigkszych powierzchniach stosuje si¢
zwalczanie chemiczne.

Fot. 68. Szpinak uszkodzony przez §limaki Fot. 69. Slinik ogrodowy (fot. G. Soika)
(fot. G. Soika)

Fot. 70. Pomréw wielki (fot. G. Soika) Fot. 71. Slimak ogrodowy (fot. G. Soika)

6.2. Niechemiczne metody ograniczania szkodnikow szpinaku

6.2.1. Metoda agrotechniczna.

Plodozmian i zmianowanie. Jednym z wazniejszych elementéw uprawy szpinaku
uwzgledniajacej zatozenia integrowanej ochrony roslin, jest jej odpowiednie umiejscowienie
w plodozmianie, co w znacznym stopniu pozwala na utrzymaniu roslin w wysokiej
zdrowotnosci 1 na unikni¢cie zjawiska akumulacji szkodnikow na uprawianym obszarze.
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Lokalizacja plantacji. Uprawa powinna znajdowac si¢ w miejscu wolnym od szkodnikow
zimujacych w glebie, takich jak rolnice, drutowce i pedraki oraz w odpowiedniej odlegtosci
od plantacji buraka ¢wiktowego i cukrowego. Zminimalizuje to zagrozenie ze strony
szkodnikow zasiedlajacych szpinak. Z tego powodu nalezy rozwazy¢ lokalizacj¢ uprawy na
polu znajdujacym si¢ pod wiatr w stosunku do obszaréw bedacych potencjalnie miejscem
skad nalatujg szkodniki. Z uwagi na zagrozenie ze strony mszycy burakowej zaleca si¢
umiejscawia¢ uprawe z dala od krzewow bedacych zywicielami pierwotnymi tego szkodnika
(kalina, trzmielina, jasminowiec).

Stosowanie higieny fitosanitarnej. Zachowanie higieny fitosanitarnej pozwala na
ograniczeniu szkodnikéw zimujgcych w polu oraz przenoszenia ich z jednego obszaru na
drugi. Polega ona gléwnie na doktadnym zbiorze rosliny przedplonowej oraz czyszczeniu
maszyn roboczych z resztek roslinnych i grudek ziemi.

Uprawa gleby. Poprawne wykonywanie uprawek mechanicznych gleby pozwala na redukcje
stadiow zimujacych szkodnikow. Wazna jest orka, ktora wydobywa na powierzchnig
szkodniki bytujace w glebie. Woéwczas wiele z nich moze zosta¢ zjedzonych przez ptaki lub
w przypadku suchej pogody zostang przesuszone, co istotnie wptynie na ich $miertelnos¢.
Nawozenie. Powinno by¢ wykonane w oparciu o analiz¢ gleby na zawarto$¢ sktadnikow
pokarmowych. Oszacowane tak, aby ro$liny mialy zapewnione optymalne warunki
pokarmowe. Jednakze szczegdlnie nalezy unikaé przenawozenia azotem, gdyz zwigksza to
atrakcyjnos$¢ roslin dla szkodnikoéw, gtownie mszyc.

Zachwaszczenie. Ze wzgledu na zwabianie przez kwitngce rosliny wielu gatunkow
szkodnikéw, nalezy uprawe utrzymywac¢ wolng od chwastow. Wazne jest takze niszczenie
kwitngcych chwastéw wokot uprawy szpinaku.

6.2.2. Metoda fizyczna
Stosowanie z6itych tablic lepowych w celu masowego odtawiania mszyc.

6.2.3. Metoda mechaniczna

W przypadku szkodnika, ktorego tatwo znalez¢ oraz ktéry wystapi w niewielkim
nasileniu (np. gasienice blyszczki jarzynowki), rozwazy¢ mozna rgczne zbierania. Stosowanie
wszelkiego rodzaju barier takich, jak geste siatki wokot pola ogranicza zasiedlanie roslin
przez szkodniki nalatujace na uprawe¢ z obszardéw z nig sgsiadujacych.

6.2.4. Metoda hodowlana

Metoda hodowlana polega na odpowiednim doborze odmiany o duzej tolerancyjnosci na
zerowanie szkodnikéw lub posiadajacych odpornos¢ ekologiczng polegajaca na niezgodnosci
fenologicznej rozwoju ro$liny 1 biologii szkodnika. Odmiany posiadajace odpornosé
genetyczng na okreslonego szkodnika posiadajg okreslone cechy niekorzystne do jego
rozwoju, np. substancje repelentne wydzielane przez rosliny, ktore nie stymulujg sktadania jaj
przez samice lub nieodpowiedni sktad soku czy nieodpowiednia budowa tkanek, co ogranicza
zerowanie szkodnika.
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6.2.5. Metoda biologiczna

Opiera si¢ ona przede wszystkim na stworzeniu korzystnych warunkéw bytowania
1 rozmnazania dla owadow drapieznych i pasozytow, ktdre sa w stanie istotnie ograniczac
rozw0j populacji szkodnikéw. Nadrzgdng zasada metody biologicznej jest ocena wplywu
kazdego planowanego zabiegu chemicznego, szczegdlnie insektycydem na organizmy
pozyteczne. W sytuacji kiedy liczebno$¢ szkodnika w polu jest niewielka nalezy oszacowac
mozliwos¢ regulacji jego liczebnos$ci przez organizmy pozyteczne. Na przyktad, na poczatku
sezonu pojawienie si¢ mszycy burakowej na szpinaku moze si¢ zbiega¢ z licznym
pojawieniem si¢ biedronek, ktore beda w stanie znaczgco ograniczy¢ liczebno$¢ mszyc nie
dopuszczajac do nadmiernych uszkodzen. Obecno$¢ biegaczowatych, kusakowatych, pajakow
1 kosarzy jest szczego6lnie istotna w kontrolowaniu liczebnosci szkodnikéw, ktorych rozwoj
zwigzany jest ze sSrodowiskiem glebowym. Jest to wyjatkowo wazne w obecnej sytuacji braku
skutecznych metod ochrony upraw w sezonie przed szkodnikami takimi jak rolnice, pgdraki
1 drutowce.

6.3. Metoda chemiczna

W wyborze srodka ochrony roslin poza jego skutecznos$cia, istotne powinny by¢: niska
toksyczno$¢, okres rozkladu w $rodowisku i zalegania w uprawie oraz jego selektywnos¢.
Decyzj¢ o zastosowaniu $rodka ochrony roslin nalezy opiera¢ przede wszystkim o ustalone
progi zagrozenia po uprzednim wykonaniu lustracji (tabela 3).

Tabela 3. Sposob lustracji 1 progi zagrozenia dla najwazniejszych szkodnikow szpinaku

Gatunek Sposob lustracji Termin lustracji Szkodliwe
szkodnika i progi zagrozenia i zwalczania stadium
Matwik Proby gleby: Przed sadzeniem roélin | larwy
burakowy, Z pola o powierzchni 1 ha nalezy inwazyjne (J2)

pobra¢ proby z 10-30 punktow.

Pobrang glebe nalezy doktadnie

wymieszac i pobra¢ do badan

laboratoryjnych 0,5-1 kg. Brak

ustalonych progdéw zagrozenia

Mszyca Lustracja roslin: przegladanie w okresie wzrostu dziewordodki

burakowa ro$lin. Wykrycie 1-3 mszyc/ rosling | roslin. bezskrzydte
lub stwierdzenie w uprawie wigcej 1 larwy
niz 20% roslin z mszycami.

Smietka Lustracja roslin: Okres wzrostu roslin larwy

¢wiklanka Obecnos¢ min na lisciach

Blyszczka Lustracja roslin: Okres wzrostu roslin gasienice

jarzynowka Stwierdzenie wigcej niz 1 ggsienicy
lub zloza jaj
w przeliczeniu na jedng rosling.

Rolnice odkrywka glebowa, o powierzchni | Przed zatlozeniem Gasienice
okoto 1m? (10-16 szt./ha) na plantacji rolnic
glebokos¢ do 25 cm.

Progiem zagrozenia jest obecno$¢
4-6 gasienic na Im’.
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6.3.1. Zasady stosowania zoocydow

Niedopuszczalne jest stosowanie srodkow, ktorych okres karencji nie zakonczy si¢ przed
zbiorem roslin. W celu uniknigcia powstania ras odpornych nalezy stosowac S$rodki
zawierajace substancje aktywne z roéznych grup chemicznych. Jest to szczegdlnie istotne
w przypadku szkodnikow wystepujacych licznie, o krotkim okresie rozwojowym i duzej
ptodnosci.

6.3.2. Ochrona organizméw pozytecznych i stwarzanie warunkow sprzyjajacych

ich rozwojowi

Stosowanie chemicznych §rodkéw ochrony roslin, jak 1 niektore zabiegi mechaniczne
moga mie¢ niekorzystny wplyw na organizmy pozyteczne, ktére speiniaja wazng role
W ograniczaniu wystepowania szkodnikow. Zwigkszanie réznorodnosci roslin w otoczeniu
pola ma pozytywny wplyw na organizmy pozyteczne i sprzyja ich rozwojowi. Ograniczanie
zachwaszczenia do niezb¢dnego minimum, ktére nie zagraza obnizce plonu rosliny uprawne;j
pozwala zwigkszy¢ bioroznorodnos¢ w $rodowisku rolniczym. Ochrona organizméw
pozytecznych, m.in. pasozytniczych i drapieznych owadow, pajakdéw (sieciowe i kosarze),
ptakow owadozernych polega na stworzeniu im korzystnego siedliska do rozwoju. Skupiska
drzew 1 krzewow nektarodajnych oraz roslin zielnych kwitnacych w poblizu po6l uprawnych
nazywane refugiami, zapewniajg organizmom pozytecznym duze ilosci nektaru i1 pytku
bogatego w biatko niezbedne do prawidtowego ich rozwoju. W tych miejscach wskazane jest
takze stworzenie miejsc legowych dla ptakow owadozernych. Znajomos$¢ biologii szkodnika
1 jego wrogdéw naturalnych pozwala na ustalenie terminu zwalczania bezpiecznego dla
organizmow pozytecznych.

Wsrod zoocydow stosowanych do zwalczania szkodnikow pierwszenstwo majg Srodki
biologiczne 1 $srodki selektywne, czyli takie, ktoére dzialaja na okreslong grupe organizmoéow
szkodliwych 1 sg bezpieczne dla organizméw pozytecznych. W uprawach warzyw warunki
takie spetniajg biopreparaty zawierajace bakterie Bacillus thuringiensis, ktore polecane sa do
zwalczania gasienic.

Zasady ochrony gatunkow pozytecznych:

- Stosowanie $rodkéw ochrony roslin po przekroczeniu progu szkodliwo$ci, w terminach
bezpiecznych dla organizméw pozytecznych. Nalezy unika¢ stosowania zoocyddéw
o szerokim spektrum dziatania i wysokiej szkodliwosci dla srodowiska.

- Rezygnacja ze zwalczania chemicznego przy matlej liczebnosci szkodnika, gdy nie zagraza
on drastycznemu obnizeniu plonu, a na polu wystepuja liczne organizmy pozyteczne.

- Zwalczanie szkodnikéw na obrzezach uprawy lub punktowo, jezeli nie wystepuje na calej
powierzchni pola.

- Ograniczanie liczby zabiegdw do koniecznych, aby ograniczy¢ do minimum mechaniczne
uszkadzania ro$lin stosowanym sprzetem, co mozna uzyskac stosujgc mieszaniny srodkéw
ochrony roslin lub gotowe preparaty dwusktadnikowe.

- Pozostawianie miedz, refugii, zadrzewien $rodpolnych i innych pasow zieleni, ktére sa
miejscem bytowania wielu organizmoéw pozytecznych.

- Przed zabiegiem nalezy bezwzglednie zapozna¢ si¢ z trescig etykiety srodka ochrony roslin
zwracajac szczegolng uwage na ostrzegawcze piktogramy i zwroty.
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6.3.3. Odpornos¢ szkodnikow na insektycydy i metody jej ograniczania

Kazda populacja szkodnika zawiera osobniki genetycznie odporne, a nasilenie selekcji
w kierunku odporno$ci na dang substancje czynng mozna tatwo zwiekszy¢ nie przestrzegajac
zasady przemiennego stosowania srodkow, dopuszczalnej liczby zabiegéw danym S$rodkiem
w sezonie 1 minimalnego odstgpu pomigdzy zabiegami, co jest zapisane w kazdej etykiecie.
Powstawanie odpornosci zalezy od wielu czynnikow, ale przede wszystkim od dawki srodka
1 podatno$ci szkodnika na dang substancj¢ czynna.

6.3.4. Zasady ochrony roslin bezpiecznej dla pszczél i innych owadow zapylajacych
Rozporzadzenie Ministra Zdrowia z 29.10.2004 roku klasyfikuje §rodki ochrony roslin ze
wzgledu na zagrozenie stwarzane dla pszczo6l na podstawie oceny poziomu ryzyka, zgodnie

z wytycznymi Europejskiej i Srodziemnomorskiej Organizacji Ochrony Roslin (EPPO) PP

3/10. Sa one klasyfikowane na dwie grupy toksycznosci:

1. Bardzo toksyczne dla pszczot (w przypadku wysokiego ryzyka)
2. Toksyczne dla pszczot (w przypadku $redniego ryzyka)

Pestycydy ($rodki do zwalczania szkodnikow, choréb i chwastow), ktére nie sa

zakwalifikowane do 1. lub 2. grupy toksycznosci nie s3 klasyfikowane pod wzgledem

toksycznos$ci dla pszczot z powodu niskiego lub nieistotnego dla nich zagrozenia i1 stosowane

w warunkach polowych sa dla nich bezpieczne. W tej grupie znajdujg si¢ srodki, z ktorymi

pszczoly nie maja kontaktu ze wzgledu na sposéb aplikacji np. zaprawy nasienne, srodki

doglebowe, $rodki stosowane w pomieszczeniach zamknietych lub pod ostonami a takze
roznego rodzaju przyngty gryzoniobdjcze, S$limakobdjcze czy Srodki odstraszajace

o formulacjach bezpiecznych np. w formie granul. O stopniu toksycznosci dla pszczotly

miodnej informuje podany na etykiecie okres prewencji dla pszczél, ktéry wyrazony

w dniach lub godzinach informuje, jaki czas musi uptynag¢ od zabiegu do momentu, kiedy

kontakt pszczoly z opryskana rosling jest dla niej bezpieczny.

Zasady ochrony roslin bezpiecznej dla pszczol i innych owadow zapylajacych:

1. Nie stosowa¢ $rodkow w okresie kwitnienia roslin podczas oblotu pszczoét. Zasada ta
dotyczy réwniez $rodkdw mato toksycznych dla pszczot lub przy zapisie na etykiecie:
okres prewencji pszczot — nie dotyczy. Kazdy $rodek, nawet ten ,,bezpieczny” dla pszczot
ma specyficzny zapach, ktory utrwalony na robotnicach wracajacych z pozytku do ula
stanowi informacj¢ dla strazniczek, ktore nie pozwalajg im wejs¢ do ula, gdyz pachna
inaczej niz pszczoly z tej rodziny.

2. Nie wykonywa¢ zabiegoéw chemicznych na polach, na ktorych kwitng chwasty i1 sg one
chetnie odwiedzane przez pszczoty. Dotyczy to nie tylko upraw warzywnych, ale takze
innych miejsc otaczajacych dane pole, na ktére moze by¢ znoszona ciecz uzytkowa srodka.

3. Stosowac srodki mato toksyczne 1 bezpieczne dla pszczot 1 innych organizmow zapylajacych.

4. Przestrzega¢ bezwzglednie okresu prewencji.

5. Stosowa¢ odpowiednie dysze lub ostony zapobiegajace znoszeniu cieczy uzytkowej
podczas zabiegu.

6. Zabiegi wykonywa¢ w okresach, kiedy pszczoty sa nie aktywne ze wzgledu na por¢ dnia
lub warunki pogodowe.

7. Jezeli istnieje zagrozenie naniesienia cieczy uzytkowej $rodka na ule, nalezy je
odpowiednio zabezpieczy¢
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Pszczoty podlegaja ochronie, dlatego producenci, ktdrzy przez nierozmys$lne lub celowe
dziatanie powoduja $mier¢ pszczot podlegaja karze pienigznej. Kontrolg nad poprawnym
stosowaniem $rodkdw ochrony ro$lin sprawuja Powiatowe Inspektoraty Ochrony Ro$lin,
ktére przyjmuja zgloszenia o zatruciach pszczot i prowadza postgpowanie zobowigzujace
producenta warzyw do pokrycia strat.

Szczegblnie niebezpieczne jest zatrucia matek dzikich pszczét i innych owadow
zapylajacych (trzmiele, pszczoty samotnice, murarki) wiosng, kiedy matki zaktadajg gniazda
i sa w trakcie rozrodu. Smieré w tym okresie uniemozliwia rozwéj kolejnego pokolenia.

VII. PRZECIWDZIALANIE SKUTKOM SUSZY W UPRAWACH
SZPINAKU

Aby ograniczy¢ niekorzystny wptyw warunkow pogodowych na wielko$¢ 1 jakosé
plonéw, rosliny nalezy utrzymywaé¢ w dobrej kondycji, bo tylko odpowiednio odzywione
Zniosg stres zwigzany z susza.

e Stosowanie odpowiedniego ptodozmianu, ktéry wzbogaci gleb¢ w substancje organiczne
1 poprawi jej wlasciwosci fizykochemiczne. Taka gleba lepiej zatrzymuje dostepng wode.

e Uprawa poplonéw i miedzyplondéw po zbiorze rosliny przedplonowej, przed uprawa
szpinaku. Uprawy takie zmniejszaja zachwaszczenie niektorymi gatunkami chwastow,
poprawiaja wspolczynnik zazielenienia, zacieniajac glebe ograniczajg jej parowanie.

e Uprawa gleby sprzyjajaca zatrzymywaniu wody 1 ograniczaniu jej strat, np. rezygnacja
z orki wiosennej, zmniejszanie ilo$ci zabiegdow uprawowych (agregatowanie narzg¢dzi),
niestosowanie narzedzi aktywnych na glebach lekkich, powodujacych nadmierne
rozpylenie gleby, wprowadzanie uproszczen uprawowych. Wiosng nalezy jak najwczesniej
rozpoczynac uprawe, aby ograniczy¢ parowanie gleby.

e Wybor do uprawy odmian o duzym potencjale plonotwoérczym, pod katem stabilnosci
1 wierno$ci plonowania, niezaleznie od warunkdéw atmosferycznych. Obecnie w Polsce
brak odmian szpinaku o cechach odpornosci na susze. W niektorych gatunkach roslin
w doborze odmian znajduja si¢ takie, ktore sg bardziej tolerancyjne na susz¢. Hodowla
odmian o podwyzszonej tolerancji na deficyt wody czy wysoka temperature, uwzglednia
zaleznosci migdzy systemem korzeniowym, ilo§ciami dostarczanej wody 1 skladnikéw
odzywczych, a wysokos$cig 1 jakoscig plonu.

e Nawozenie organiczne — wtasciwosci fizykochemiczne gleby, a przede wszystkim poziom
prochnicy, maja duzy wplyw na gromadzenie wody glebowej. Jednym z najcenniejszych
zrodet prochnicy jest obornik. Jego obecny deficyt coraz czesciej zastgpowany jest przez
przyorywang stom¢ i biomas¢ mi¢dzyplonéw. Na poziom prochnicy wplyw ma takze
zmianowanie — dobdr gatunkow pozostawiajacych po zbiorze duzo resztek pozniwnych.

e Zréwnowazone nawozenie mineralne, w oparciu o wyniki analizy gleby, poprawia wzrost
1 rozw0j rosliny uprawnej, zwlaszcza na poczatku wegetacji. Rosliny dobrze odzywione
tworza silny 1 gleboki system korzeniowy, ktory zapewnia im dostgp do gtebszych warstw
gleby 1 wigkszej ilosci wody, dzieki czemu lepiej radza sobie ze stresem zwigzanym
z okresowymi suszami. W ksztaltowaniu prawidlowej gospodarki wodnej gleby istotng
role odgrywa regularne wapnowanie (co 3-4 lata), a takze potas, ktory czgsto jest

49



sktadnikiem deficytowym. Ro$liny dobrze odzywione potasem zuzywaja mniej wody na
wytworzenie jednostki suchej masy, lepiej przetrzymuja susz¢ i wolniej wigdng.
Optymalizacja nawozenia wptywa tez na niektore szkodniki i strukturg zachwaszczenia.
Termin siewu nalezy dostosowac¢ do stanu uwilgotnienia gleby, zaleznie od ilo$ci opaddw.
Dostosowywanie terminéw aplikacji srodkow ochrony roslin do zmieniajacych si¢ cykli
rozwojowych szkodnikow 1 patogenéw chorobotwoérczych oraz termindéw pojawiania si¢
chwastow cieptolubnych.

Racjonalne nawadnianie ros$lin — poprawia wzrost ros$lin, moze znacznie ograniczac
nasilenie wystepowania choréb pochodzenia infekcyjnego, ale wplywa tez na rozwdj
chwastow. Do nawadniania stosowa¢ nowoczesne urzadzenia nawadniajace, np.
nawadnianie podsigkowe, kropelkowe.

Stosowanie odpowiednich stymulatorow ro$linnych, ktére pobudzaja wzrost ro$lin
1 przyczyniajg si¢ do zwigkszenia ich masy korzeniowej, przez co zapewniajg roslinom
korzystniejsze warunki rozwoju. Mozna tez zastosowac srodki oparte o wyselekcjonowane
aktywne mikroorganizmy, zdolne do uruchomienia procesow prdochnicotwoérczych. Na
rynku dostepne sg $rodki zwigkszajace tolerancje roslin na stres zwigzany z niska
temperatura gleby i niedoborami wody, a takze substancje czynne, ktére uaktywniaja
w ro$linie tzw. gen ochrony przed stresem wywotanym suszg — nastgpuje redukcja
parowania, a ro$lina lepiej toleruje susz¢. W uprawach roslin do zapobiegania stratom
wilgoci mozna stosowac hydrozele w strefie korzeniowe;.

Podjecie dziatan majacych na celu zabezpieczenie roslin przed utrata wody, poprzez
wzmocnienie $cian komorkowych, np. przez dokarmienie plantacji krzemem, ktoéry
zapewnia usprawnienie osmoregulacji, gwarantuje korzystniejszy bilans wodny oraz lepsze
zaopatrzenie w sktadniki odzywcze. Odzywianie plantacji krzemem to redukcja skutkéw
zwigzanych z pojawieniem si¢ niedoboréw wody i nadmiernej ekspozycji stoneczne;.
Stosowanie nasion dobrej jakos$ci, odpowiednio zaprawionych oraz kompleksowa ochrona
plantacji w czasie wegetacji, zapewniajaca roslinom odpowiednie warunki rozwoju
1 utrzymujaca je w dobrej kondycji, co pozwala im lepiej walczy¢ ze stresem suszy.

Nie dopuszczanie do intensywnego rozwoju chwastow, ktore silnie konkurujg z rosling
uprawng o czynniki siedliska. Po zaobserwowaniu nowych gatunkow nie dopusci¢ do
wydania przez nie nasion i poinformowac o tym fakcie odpowiednie jednostki.

Susza glebowa sprzyja rozwojowi niektorych gatunkéw chwastow o niskich wymaganiach
wodnych, ktore w warunkach suszy zuzywaja wode potrzebng roslinom. Trzeba je
zwalcza¢ jak najwcze$niej, pamigtajac przy tym, ze taczne stosowanie agrochemikaliow
jest uzaleznione od temperatury i turgoru ro$lin uprawnych.

Melioracja oraz sztuczne nawadnianie — nalezy sprawdza¢ stan techniczny systemow
melioracyjnych i dokonywa¢ ich modernizacji, zwracajac uwage na zwigkszenie funkcji
nawodnieniowych. Obecnie problemem sg zaro$nigte i niedrozne rowy czy zamulone
saczki, ktore sprawiaja, ze wigkszos¢ z tych obiektéw nie dziata sprawnie.

Powigkszanie dyspozycyjnych zasobow wodnych — budowa sztucznych zbiornikéw
retencyjnych do gromadzenia wod deszczowych, ktore przeciwdziataja wystgpieniu
powodzi, a takze pozwalaja magazynowaé wode¢ na wypadek suszy.
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e Obsadzanie terendw rolnych zadrzewieniami S$rodpolnymi, ktore ograniczajaca wiatry
1 zatrzymuja wodg, poprzez ograniczenie parowania. Stanowi to program dtugofalowy dla
catego gospodarstwa jak i dla szerszego rejonu.

VIIL. ZASADY I TECHNIKA STOSOWANIA SRODKOW OCHRONY
ROSLIN

Ochrona ro$lin z uzyciem $rodkéw chemicznych rodzi okre$lone zagrozenia dla
operatora i $rodowiska. W celu minimalizacji wynikajacego z nich ryzyka, wykonawca
zabiegow musi posiada¢ odpowiednie uprawnienia do stosowania §rodkow ochrony roslin
1 postugiwac si¢ nimi nieumiejetnie, z zachowaniem szczegdlnej ostroznosci, zawsze zgodnie
z przepisami prawa i zapisami etykiety-instrukcji stosowania, oraz z wykorzystaniem do
zabiegdw sprawnego technicznie i skalibrowanego sprzg¢tu. Uprawnienia osobowe i sprzgtowe
oraz sposob postepowania ze $rodkami ochrony roslin, szczegdlnie w zakresie czynnoS$ci
wykonywanych przed zabiegiem i po jego zakonczeniu okreslone sg przepisami rozporzadzen
MRiRW. Ich uzupehieniem sg zasady Dobrej Praktyki Ochrony Roslin.

Uprawnienia i warunki stosowania Srodkéw ochrony roslin:

e Srodki ochrony roslin moga by¢ nabywane i stosowane tylko przez osoby przeszkolone
1 posiadajace zaswiadczenie w zakresie stosowania §rodkow.

e Sprzet do opryskiwania musi by¢ sprawny technicznie, aby nie stwarzal zagrozenia dla
zdrowia ludzi, zwierzat oraz $rodowiska. Sprawnos$¢ techniczna sprze¢tu podlega
okresowej kontroli, przeprowadzanej przez upowaznione podmioty.

e Aby zapewni¢ prawidtowe stosowanie srodkow ochrony roslin opryskiwacz musi by¢
wykalibrowany. Jest to zobowigzanie prawne cigzace na uzytkownikach opryskiwaczy.

e Zasady integrowanej ochrony obliguja do prowadzenia ewidencji stosowanych
zabiegdw. Ewidencja powinna by¢ przechowywana co najmniej przez okres 3 lat od
dnia wykonania zabiegu ochrony roslin.

e Wykonawca zabiegobw z uzyciem S$rodkéw ochrony roslin jest zobowigzany do
zachowywania stref buforowych w sasiedztwie obszaréw wrazliwych na zanieczyszczenie.

e Przepisy dotyczace przechowywania §rodkdw ochrony roslin, sporzadzania cieczy
uzytkowej, mycia opryskiwacza oraz zagospodarowania ptynnych pozostatosci okresla
rozporzadzenie MRiRW w sprawie postegpowania i przechowywania srodkow ochrony
roslin (Dz.U. 2013, poz. 625).

Przechowywanie Srodkow ochrony roslin.

Srodki ochrony ro$lin nalezy przechowywa¢ w oryginalnych opakowaniach, w miejscu
zamykanym na klucz, uniemozliwiajagcym dostgp o0sob trzecich i zwierzat oraz kontakt
z zywnoscig 1 paszami. W celu zachowania ich wtasciwosci powinny by¢ skladowane
w temperaturze nie nizszej niz 0°C i nie wyzszej niz 30°C, w pomieszczeniach suchych,
chtodnych i prawidtowo wentylowanych. Srodki ochrony roslin nalezy przechowywaé
w ilo$ciach przewidzianych do zuzycia w ciggu 6-12 miesigcy.
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Sporzadzanie cieczy uzytkowej.

Ciecz uzytkowa nalezy sporzadza¢ bezposrednio przed zastosowaniem, w odlegtosci co
najmniej 20 m od studni, uje¢ wody, zbiornikéw i ciekdw wodnych. Wykonawca tej operacji
powinien stosowa¢ odpowiednie $rodki ochrony indywidualnej, obejmujace kombinezon,
obuwie gumowe, r¢kawice nitrylowe, gogle lub ekran ochronny i poétmaske przeciwpytowa
lub z pochtaniaczem. Sporzadzong ciecz roboczg nalezy niezwlocznie zuzy¢. Doktadne
ustalenie 1 odmierzenie ilo$ci preparatu potrzebnej do sporzadzenia cieczy mozna wykonaé
wedtug obliczenia:

Dawka srodka [l, kg/ha] x Objetos¢ cieczy w zbiorniku [I]
Dawka cieczy [I/ha]

llos¢ srodka [I, kg] =

Mycie opryskiwacza.

Zgodnie z przepisami prawa czyszczenie sprze¢tu ochrony roslin nalezy przeprowadzaé
w odlegtosci nie mniejszej niz 30 m od studni oraz zbiornikdéw i ciekdw wodnych. Resztki
cieczy uzytkowej po zabiegu nalezy rozcienczy¢ woda 1 wypryska¢ na uprzednio
opryskiwanej powierzchni. Do przeprowadzenia efektywnego, trzykrotnego przeplukania
instalacji cieczowej na polu przydatne jest odpowiednie wyposazenie opryskiwacza,
obejmujace dodatkowy zbiornik na wodg 1 ci$nieniowy zraszacz do ptukania zbiornika. Dobrg
praktyka jest zewnetrzne mycie sprzetu takze na polu. Mycie opryskiwaczy w gospodarstwie
najlepiej przeprowadza¢ na nieprzepuszczalnym podlozu, umozliwiajgcym zbieranie
zanieczyszczone] wody w celu jej bezpiecznego zagospodarowania z wykorzystaniem
stanowiska  bioremediacyjnego (neutralizacja  zanieczyszczen  pod  wplywem
mikroorganizméw glebowych) lub dehydratacyjnego (odparowanie wody z pltynnych
pozostatos$ci i utylizacja pozostatego osadu przez upowazniony podmiot).

Zagospodarowanie opakowan

Oproéznione opakowania po $rodkach ochrony ro$lin nalezy trzykrotnie przeptukac,
gromadzi¢ w specjalnie oznakowanych workach foliowych i w tej formie zwracaé
sprzedawcy srodkow.

Technika stosowania Srodkéw ochrony ros$lin

Sposéb 1 warunki stosowania $§rodkéw ochrony ros§lin w duzej mierze decyduja
o skutecznosci zabiegow, bezpieczenstwie dla operatora 1 $rodowiska. Dlatego zabiegi
te nalezy wykonywa¢ w sposob mozliwie precyzyjny, w odpowiednich warunkach
pogodowych, najlepiej w optymalnych 1 sprzyjajacych, ale nigdy nie przekraczajacych
granicy warunkéw dopuszczalnych. Charakterystyke poszczegdlnych kategorii warunkow
pogodowych przedstawiono w tabeli 4.

W ochronie warzyw stosuje si¢ przede wszystkim opryskiwacze polowe z belka
konwencjonalng lub z pomocniczym strumieniem powietrza (PSP). Strumien powietrza
powoduje doglebna penetracje upraw istotnie ograniczajac straty cieczy uzytkowe;j.
W kazdych dopuszczalnych warunkach pogodowych umozliwia rownomierny rozktad cieczy
na ro$linach przy zastosowaniu drobnych kropel i znacznie obnizonych dawek cieczy.
Ponadto technika PSP umozliwia wykonywanie skutecznych i bezpiecznych zabiegéw przy
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duzych predkosciach roboczych, rzgdu 10-12 km/h, co w potaczeniu niskimi dawkami cieczy
pozwala na uzyskiwanie duzej wydajnosci pracy.

Tabela 4. Charakterystyka warunkéw pogodowych podczas zabiegéw ochrony roslin

Warunki Optymalne Sprzyjajace Dopuszczalne
Temperatura powietrza [°C] 10-15 do 20 do 25 *
Wilgotno$¢ powietrza [%] 60-95 powyzej 50 powyzej 40 *
Predkos¢ wiatru [m/s] 0,5-1,5 do 2,0 do 4,0 **
Zalecana wielko$¢ kropel ]?robnp, Srednic, Grube,

srednie grube Bardzo grube

* zgodnie z dobrg praktykq
** zgodnie z prawem (Rozp. MRiRW z dn. 31.03.2014 — Dz.U. 2014, poz. 516)

Typy i rodzaje rozpylaczy

Na belkach polowych opryskiwaczy konwencjonalnych i PSP montowane s3 z reguty
ci$nieniowe rozpylacze plaskostrumieniowe o kacie strumienia rozpylonej cieczy 110°
lub 120°. Przy rozstawie rozpylaczy, wynoszacej 50 cm, rownomierny rozktad cieczy na
roslinach uzyskiwany jest przy belce prowadzonej na wysokosci 40-50 cm nad fanem.

Wybierajac rozpylacze, nalezy wzia¢ pod uwage stosowang dawke cieczy, predkosé
robocza opryskiwacza oraz warunki pogodowe, a zwlaszcza predkos¢ wiatru (tabela 4).
Okolicznosci te wyznaczajg wymagany wydatek rozpylacza 1 wielko§¢ wytwarzanych kropel,
pozwalajac na dobdr odpowiedniego typu i rozmiaru rozpylacza do przeprowadzenia zabiegu
przy minimalnych stratach cieczy, wynikajacych z jej znoszenia i ociekania z ro$lin..

Ze wzgledu na sposob i efekt rozpylania wsrdd rozpylaczy ptaskostrumieniowych
wyrdzniamy dwa ich typy: standardowe i ezektorowe. Rozpylacze standardowe wytwarzaja
drobne i bardzo drobne krople, szczegdlnie podatne na znoszenie. Dlatego ich zastosowanie
nalezy ograniczy¢ do przeprowadzania zabiegdw w optymalnych i sprzyjajacych warunkach
pogodowych, gdy predkos¢ wiatru nie przekracza 2 m/s. Szczegdlnie zalecane sa do
stosowania herbicydow wiosng, fungicydow i zoocydow we wczesnych fazach rozwojowych
ros$lin, do zwalczania choréb i1 szkodnikéw na wierzchotkowych partiach upraw oraz do
zabiegdbw na niezbyt obfita ros¢. Umozliwiaja stosowanie niskich dawek cieczy
1 zredukowanych dawek s$rodkoéw ochrony roslin. Przy uzyciu techniki PSP mogg by¢
stosowane w kazdych dopuszczalnych warunkach pogodowych.

Rozpylacze ezektorowe produkujg grube i bardzo grube krople, mniej podatne na
znoszenie. Dlatego sa one szczegélnie przydatne do przeprowadzania zabiegow
w niesprzyjajacych okolicznos$ciach, jakie stwarza wietrzna pogoda (wiatr powyzej 2,5 m/s)
oraz wysoka predkos¢ robocza opryskiwacza (ponad 8 km/h).

Wsrod grubokroplistych rozpylaczy ezektorowych na uwage zastuguja dwa ich rodzaje:
jednostrumieniowe i dwustrumieniowe. Rozpylacze jednostrumieniowe zalecane sa do
stosowania fungicydow i zoocydow w poznych fazach wzrostu, gdy potrzebna jest doglebna
penetracja wysokich 1 gestych upraw, a takze do nanoszenia herbicydow doglebowych
w kazdych, nawet optymalnych warunkach pogodowych.
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Tabela 5. Wydatek cieczy [L/min] dla rozpylaczy ISO o rozmiarach od 01 do 06 w funkc;ji
ci$nienia cieczy [bar] oraz dawki cieczy [L/ha] przy roznych predkosci roboczych [km/h]

L/ha L/ha

01 km/h km/h
bar |L/min| 40 [ 50| 6,0| 7,080 |100| 12,0 | i/l 40 | 50 | 60| 70| 80 |100(120
15]028 |85 |67 |57 a8 |[42]3a] 28 255 [ 204 [ 170 | 145 [ 127 [ 102 | 85
2003398 |79 |65 |56 49|39 33 294 | 235|196 | 168 | 147 | 118 | 98
251037 (110| 89 | 73 | 63 | 55 | 44 329 | 264 | 219 | 188 | 164 | 131 | 110
301040 )120]) 96 | 80 | 69 | 60 | 48 360 | 288 | 240 | 206 | 180 | 144 | 120
401046 |139)1110) 92 | 79 | 69 | 55 416 | 334 | 277 | 238 | 208 | 166 | 139
501052 155125103 | 89 | 77 | 62 465 | 372 | 310 | 266 | 232 | 186 | 155
601057 [171]137|114| 98 | 86 | 68 57 492 | 395 | 328 | 281 | 246 | 197 | 164
701061 (183146122 |105| 92 | 73 61 537 | 430 | 358 | 307 | 269 | 215 | 179
801065 (195]156(130|111| 98 | 78 65 573 | 460 | 383 | 328 | 288 | 230 | 191

L/ha L/ha
015 km/h km/h
bar [L/min| 40 [ 50|60 7,0|80]|100] 12,0 40 | 50| 60| 70|80 |100]120
15| 042 |127|101| 85 | 73 | 62 | 51 | 42 339 | 271 | 226 | 194 | 170 | 136 | 113
201049 (147118 98 | 84 | 73 | 59 49 392 | 314 | 261 | 224 | 196 | 157 | 131
251055 (164132 110| 94 | 82 | 66 55 438 | 350 | 292 | 250 | 219 | 175 | 146
301060 (180]|144|120|103| 90 | 72 60 480 | 384 | 320 | 274 | 240 | 192 | 160
401069 [208]|166 139|119 | 104 | 83 69 554 | 444 | 370 | 317 | 277 | 222 | 185
501077 [232]185|155|133|116| 93 77 620 | 497 | 413 | 354 | 310 | 248 | 207
6,01084 [252]199|168| 144|126 | 101 | &84 663 | 530 | 442 | 379 | 332 | 265 | 221
701090 |270]216| 180|154 | 135|108 | 90 711 | 569 | 474 | 406 | 356 | 284 | 237
80| 096 |288|231|192]|165| 144 | 115| 96 759 | 608 | 507 | 434 | 381 | 304 | 253
L/ha L/ha

02 km/h km/h
bar |L/min| 40 | 50| 60| 7,0 | 8,0 |10,0| 12,0 40 | 50|60 70| 80 |100]|12,0
1,5 0,57 [ 170|137 113| 97 | 85 | 68 | 57 424 | 338|283 | 242 | 212 | 170 | 141
201065 )196|156(131]|112| 98 | 78 65 490 | 391 | 327 | 280 | 245 | 196 | 163
251073 1219|175(146]125|110| 88 73 548 | 439 | 365 | 313 | 274 | 219 | 183
3,01 0,80 )240]1192 160|137 |120]| 96 80 600 | 480 | 400 | 343 | 300 | 240 | 200
401092 | 2771221185158 | 139|111 | 92 693 | 554 | 462 | 396 | 346 | 277 | 231
501 1,03 310|247 207|177 | 155|124 | 103 775 | 619 | 516 | 443 | 387 | 310 | 258
6,01 1,11 [333]|266(222]|190| 167|133 | 111 825 | 660 | 550 | 471 | 413 | 330 | 275
7,01 1,19 [357]286(238|204|179| 143 | 119 888 | 710 | 592 | 507 | 444 | 355 | 296
801 1,27 381|306 (254|218|191 | 152 | 127 951 | 761 | 634 | 543 | 476 | 380 | 317

L/ha = L/ha
025 km/h Ub km/h

bar |L/min| 40| 50| 6,0 | 7,0 | 8,0 (10,0| 12,0
1,5]10,70 | 210|168 | 140|120 | 105 | 84 | 70

A EYE] B

=
o
=

Lfied 40 | 50|60 | 70| 80 |10,0(|120
'L/ 509 | 408 | 339 | 291 | 255 | 204 | 170

=
a

2,010,811 (2441194162 |139|122| 97 | 81 | 20| L= 588 | 470 | 392 | 336 | 294 | 235 | 196
2,510,091 |274(218 182|156 | 137|109 | 91 | 5| % 15| 657 | 526 | 438 | 376 | 329 | 263 | 219
3,0 099 |298(238)1198]|170|149]119 | 99 [ 40| 240] 720 | 576 [ 480 | 411 | 360 | 288 | 240
4,0 | 1,15 | 346|276 (230|197 173 | 138 | 115 | :Lo| ¥ 7/| 831 | 665 | 554 | 475 | 416 | 333 | 277

2
501 1,28 |384|307|256|219]|192| 154 | 128 201 930 | 744 |1 620 | 531 | 465 | 372 | 310
6,0 | 1,40 | 420|336 | 280 | 240 | 210 | 168 | 140 5 4:| 984 | 787 | 656 | 562 | 492 | 394 | 328
7,01 1,52 |456|365|304|261| 228|182 | 152 | | 554111062 | 850 | 708 | 607 | 531 | 425 | 354

80| 162 |486|389(324]278|243]1194| 162 | &0 = /)| 1137 | 910 | 758 | 650 | 569 | 455 | 379

i
=

i)
=

e
=
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Ezektorowe rozpylacze dwustrumieniowe wytwarzaja dwa strumienie kropel, z ktérych jeden
odchylony jest do przodu, a drugi do tylu, zwykle +30°/-30°. Rozwigzanie to stuzy
réwnomiernemu naniesieniu cieczy na pionowych obiektach, takich jak szczypior cebuli,
liScie pora, czy na¢ warzyw korzeniowych. Przy ich uzyciu mozna przeprowadza¢ wszelkie
zabiegi we wszystkich gatunkach warzyw i we wszystkich fazach wzrostu. Szczegdlna
skuteczno$s¢ wykazuja po zageszczeniu lanu roslin stawiajacych wysokie wymagania
w kwestii penetracji roslin.

Rozmiar rozpylacza, oznaczany odpowiednim symbolem i kolorem wg standardu ISO,
oraz ci$nienie cieczy decyduja o wydatku rozpylacza wyrazanym w litrach na minutg [L/min].
Rozpylacze ptlaskostrumieniowe stosowane sg w zakresie ci$nien od 1,5 do 5,0 bar
(ezektorowe dtugie: od 3,0 do 8,0 bar). Zalezno$¢ wydatku od rozmiaru rozpylacza i ci$nienia
przedstawiono w tabeli 5, bedacej elementem katalogéw rozpylaczy produkowanych zgodnie
z ze standardem ISO. Pozwala ona na szybka identyfikacje ci$nienia 1 predkosci roboczej
opryskiwacza w celu uzyskania wymaganej dawki cieczy, wyrazonej w litrach na hektar
[L/ha]. W katalogach rozpylaczy mozna znalez¢ takze informacje o wielkosci kropel
produkowanych przez poszczegélne typy i rozmiary rozpylaczy przy réznych warto$ciach
ci$nienia cieczy.

Kalibracja opryskiwacza

Kalibracja polega na ustaleniu parametrow pracy opryskiwacza, tzn. odpowiednim
doborze rozpylaczy, ci$nienia cieczy, predkosci roboczej 1 wysokosci belki polowej, tak aby
srodki ochrony roslin nanosi¢ precyzyjnie i przy mozliwie najmniejszych stratach, doktadnie
w zatozonej dawce cieczy. Dawke cieczy uzytkowej [L/ha] nalezy dobiera¢ w zaleznos$ci od
stosowanego s$rodka ochrony ro$lin, fazy rozwojowej ro$lin, oraz techniki opryskiwania.
Wskazdéwka moga by¢ zalecenia etykiety-instrukcji stosowania $rodka. Ogélne zasady doboru
dawek cieczy uzytkowej dla szpinaku przedstawiono w tabeli 6. Procedurg kalibracji
opryskiwacza polowego i sposob dokumentowania uzyskanych wynikéw przedstawiono
w tabeli 8.

Tabela 6. Dawki cieczy uzytkowej [L/ha] dla szpinaku

Faza rozwojowa / rodzaj zabiegu Technika konwencjonalna Technika PSP
Fungicydydy i zoocydy \
Do wys. 25 cm lub do faczenia 200 - 400 100 - 150

rzedow

Pona’d 25 cm lub po ztaczeniu 400 - 600 (800)* 150 - 200 (400)*
rzedow

Herbicydy \
Doglebowe 200 - 300 100 - 150
Nalistne 150 - 250 75 - 150

* zwalczanie ucigzliwych chorob, wymagajgcych obfitego zroszenia roslin




IX. EWIDENCJA ZABIEGOW SRODKAMI OCHRONY ROSLIN

Wiasciciele 1 uzytkownicy gruntow zobowigzani sg do prowadzenia ewidencji
wykonywanych zabiegéw s$rodkami ochrony roslin, ktéora powinna zawiera¢ nastepujace
informacje: data zabiegu, uprawiana roslina i jej faza rozwojowa, powierzchnia na jakiej
wykonano zabieg, nazwa zastosowanego S$rodka (nazwa handlowa i1 nazwa substancji
czynnej), dawka §rodka oraz przyczyne przeprowadzenia zabiegu (zwalczany organizm
szkodliwy). Informacje te warto uzupeli¢ o dane dotyczace warunkéw pogodowych
(temperatura 1 wilgotno$¢ powietrza, predkos¢ wiatru) 1 parametrow zabiegu, takich jak
dawka cieczy 1 uzyte rozpylacze, oraz uzyskanej skuteczno$ci. Przyktadowy sposob
prowadzenia ewidencji zabiegdw przedstawiono w tabeli 7. Dokumentacja dotyczaca
zabiegdw srodkami ochrony roslin musi by¢ przechowywana przez okres co najmniej trzech
lat i musi by¢ udostepniana jednostkom kontrolujacym prawidlowos¢ prowadzonych
zabiegow.

Dokumentacja prowadzona w gospodarstwie stanowi zrddlo informacji, ktore moga
stuzy¢ plantatorowi w kolejnych latach i ulatwia¢ prowadzenie ochrony upraw. Przydatne
moga by¢ tez rozszerzone informacje na temat substancji czynnych stosowanych srodkow, ich
sposobu 1 mechanizmu dziatania oraz skuteczno$ci. Oprocz zapisywania zabiegéw srodkami
ochrony ro$lin plantator powinien tez gromadzi¢ informacje dotyczace wystepowania
organizméw szkodliwych, ich nasilenia i terminu pojawu w poszczeg6élnych latach oraz
przebiegu warunkoéw atmosferycznych. Zbieranie i zapisywanie takich informacji wymaga
znajomosci agrofagéw oraz powodowanych przez nie objawow i szkod.

Tabela 7. Przyktadowa tabela ewidencji zabiegoéw §rodkami ochrony roslin w gospodarstwie

Uzyty srodek
ochrony roslin

zabieg [ha]

(odmiana)
Faza rozwojowa

L.p
Data zabiegu
Powierzchnia,
na ktorej wykonano
Numer pola
rosliny uprawne;j

Nazwa

Roslina uprawna
substancji czynnej

Przyczyna uzycia srodka
(nazwa choroby,
szkodnika lub chwastu)
Warunki pogodowe
podczas zabiegu
Skutecznos¢ zabiegu

Dawka [L,kg/hal;
Stezenie [%]

Nazwa handlowa
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Tabela 8. Procedura i tabela do zapisu wynikéw kalibracji opryskiwacza polowego

KALIBRACIJA OPRYSKIWACZA POLOWEGO

i typu opryskiwacza.

o Okresl wymagana dawke cieczy w zaleznosci od rodzaju zabiegu, fazy wzrostu roslin

H Rozstawa rozpylaczy

o Sprawdz rozstawe rozpylaczy na belce
opryskiwacza polowego.

Wyznacz predkosé robocza opryskiwacza
e na podstawie pomiaru czasu przejazdu t

na odcinku drogi o znanej diugosci d.

Dfugosé odcinka pomiarowego d [m]
Predkosé [km/h] = x3,6
Czas przejazdu t [sek]

Czas sek/100 m 45 | 48 | 50 | 52 54 56 | 58 | 60 | 62 | 64 | 66 68 70 | 72 [ 74 [ 76 | 78 | 80

85 | 90

Predkosé km/h 80|75|22]|69| 67 |64]|62|60]|58]|56]|55] 53 |51|50[49]|47]45] a4

42 | 40

cieczy przy obliczonej predkosci roboczej

o Oblicz jednostkowy wydatek rozpylaczy potrzebnych do realizacji wyznaczonej dawki

Dawka [I/ha] x Rozstawa rozpylaczy [m] x Predkosé [km/h]

Wydatek [I/min] =
600

9 Z tabeli wydatkéw nominalnych wybierz rozpylacze i cisnienie cieczy, dla ktérych
wydatek jednostkowy jest najblizszy obliczonemu jak powyzej.

Zamontuj wybrane rozpylacze, uruchom opryskiwacz i ustaw nominalne o

cisnienie, odczytane w tabeli wydatkow. %
@ Przy uzyciu wyskalowanego naczynia zmierz w ciggu minuty wydatek

kilku rozpylaczy na kazdej sekcji i w razie niezgodnosci wyniku

z wydatkiem wymaganym skoryguj cisnienie i powtdrz pomiar.

o Zapisz wszystkie uzyskane wyniki kalibracji w tabeli.

DAWKA ROZPYLACZE CIAGNIK POMIAR PREDKOSCI PREDKO§C WYDATEK
CIECZY
Rozstawa Typ - Obroty Qdcinek Czas .
\/ha m Rozmiar Bieg obr/min m s km/h \/min

CISNIENIE

bar
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X. FAZY ROZWOJOWE ROSLIN SZPINAKU SKALI BBCH

Skala BBCH jest skalg dziesigtng, w ktoérej caty okres rozwoju rosliny w okresie
wegetacyjnym zostal podzielony na dziesie¢ gltownych, wyraznie réznigcych si¢ faz
rozwojowych 1 podrzedne fazy rozwojowe. Gtowne fazy wzrostu 1 rozwoju opisano stosujac
numeracj¢ od 0 do 9. Kody te sg takie same dla kazdego gatunku ro$liny uprawne;j,
a w przypadku braku okreslonej fazy, sag pomijane. Aby doktadnie wyznaczy¢ termin zabiegu
lub date wykonania oceny czy pomiarow nalezy poda¢ numer gtoéwnej 1 numer podrzednej
fazy rozwojowej, np. 09. Do okreslenia kilka faz rozwojowych w ramach tej samej fazy
gléwnej, mozna je zapisa¢ uzywajac znaku [-], np. BBCH 12-14, a do okreslenia faz
zaliczanych do dwoch faz gtéwnych nalezy je zapisa¢ ze znakiem [/], np. BBCH 09/10.

Klucz do okreslenia wybranych faz rozwojowych szpinaku

KOD OPIS

Glowna faza rozwojowa 0: Kielkowanie

00  Suche nasiona

01  Poczatek pgcznienia nasion

03 Koniec pecznienia nasion

05 Korzen zarodkowy wyrasta z nasienia

07 Hypokotyl z liscieniami (kietek) przebija okrywe nasienng
09 Liscienie przebijaja si¢ na powierzchnie gleby

Gléwna faza rozwojowa 1: Rozwdj lisci (glowny ped)

10  Liscienie catkowicie rozwinigte, widoczny punkt wzrostu pierwszego liscia wlasciwego
11 Rozwinigty pierwszy li§¢ wlasciwy

12 Faza?2 liScia

13 Faza 3 liScia

1. Fazytrwajgazdo ...

19 Faza 9 lub wigcej lisci

Glowna faza rozwojowa 3: Wzrost pedu na dlugos¢ lub wzrost rozety
33  Rozeta osiggneta 30% ostatecznej $rednicy typowej dla odmiany

35 Rozeta osiggneta 50% ostatecznej $rednicy typowej dla odmiany

37 Rozeta osiggneta 70% ostatecznej $rednicy typowej dla odmiany

39 Rozeta calkowicie rozwinigta

Gléwna faza rozwojowa 4: Rozwdj czesci roslin przeznaczonych do zbioru
41 Osiagnigcie 10% masy lisciowej typowej dla odmiany
42 Osiagnigcie 20% masy lisciowej typowej dla odmiany
43  Osiagnigcie 30% masy lisciowej typowej dla odmiany
44  Osiagnigcie 40% masy lisciowej typowej dla odmiany
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45
46
47
48
49

Osiagnigcie 50% masy lisciowej typowej dla odmiany
Osiagnigcie 60% masy lisciowej typowej dla odmiany
Osiagnigcie 70% masy lisciowej typowej dla odmiany
Osiagnigcie 80% masy lisciowej typowej dla odmiany
Osiagnieta typowa masa lisci

Gléwna faza rozwojowa 5: Rozwdj kwiatostanu

51
53
55

59

Zaczyna wyrasta¢ ped

Ped kwiatostanowy osiaga 30% typowej dtugosci

Widoczne pierwsze pojedyncze paki kwiatowe gtownego kwiatostanu
(nadal zamknigete)

Widoczne pierwsze ptatki kwiatkow, kwiaty nadal zamkniete

Glowna faza rozwojowa 6: Kwitnienie

60
61
62
63
64
65
67
69

Otwarte pierwsze kwiaty (sporadycznie)

Poczatek fazy kwitnienia: 10% otwartych kwiatow

20% otwartych kwiatow

30% otwartych kwiatow

40% otwartych kwiatow

Petnia fazy kwitnienia: 50% otwartych kwiatéw

Koncowa faza kwitnienia, wigkszos$¢ ptatkow opadta 1 zaschta
Koniec fazy kwitnienia

Gléwna faza rozwojowa 7: Rozwdj owocow

71
72
73
74
75
76
77
78
79

Powstajg pierwsze owoce

20% owocow osigga typowa wielkos¢

30% owocow osiaga typowa wielkos¢

40% owocow osigga typowa wielkos¢

50% owocow osigga typowa wielkos¢

60% owocow osigga typowa wielkos¢

70% owocow osigga typowa wielkos¢

80% owocow osiaga typowa wielkos¢
Wszystkie owoce osiagnety typowa wielkosé

Glowna faza rozwojowa 8: Dojrzewanie owocow i nasion

81

82
83
84
85
86
87
88

Poczatek dojrzewania, 10% owocoéw lub 10% nasion uzyskuje typowa barwe,
nasiona suche 1 twarde

20% owocow dojrzewa lub 20% nasion w typowym kolorze, nasiona suche 1 twarde
30% owocow dojrzewa lub 30% nasion w typowym kolorze, nasiona suche 1 twarde
40% owocow dojrzewa lub 40% nasion w typowym kolorze, nasiona suche i twarde
50% owocow dojrzewa lub 50% nasion w typowym kolorze, nasiona suche i twarde
60% owocow dojrzewa lub 60% nasion w typowym kolorze, nasiona suche 1 twarde
70% owocow dojrzewa lub 70% nasion w typowym kolorze, nasiona suche i twarde
80% owocoéw dojrzewa lub 80% nasion w typowym kolorze, nasiona suche i twarde
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89 Pelna dojrzalo$¢: wszystkie nasiona uzyskaty typowa barwe

Glowna faza rozwojowa 9: Zamieranie

92
95
97
99

Liscie i pedy zaczynaja si¢ przebarwiac
50% lisci zotknie 1 zamiera

Cata roslina lub czes$ci nadziemne zamierajg
Zebrane nasiona, okres spoczynku
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Lista kontrolna integrowanej ochrony szpinaku

Lp. PYTANIA KONTROLNE Tak/Nie
OKkres przedsiewny i siew

1. |Czy w ciagu ostatniego roku na polu, na ktérym wysiany jest szpinak, uprawiano Q/Q
inne warzywa liSciowe (np. salate, szczaw) oraz rosliny z tej samej rodziny (np.
burak ¢wiklowy, burak liSciowy)?

2. |Czy na polu przeznaczonym pod uprawe szpinaku (o ile byto to agrotechnicznie Q/Q
mozliwe) uprawiano poplon lub migdzyplon ?

3. |Czy nawozenie stosowano zgodnie z faktycznym zapotrzebowaniem roslin szpinaku na Q/a
sktadniki pokarmowe, okre§lonym na podstawie analizy gleby na ich zawarto$¢?

4. |Czy na polu przeznaczonym pod uprawg szpinaku chwasty wieloletnie byly niszczone:

— chemicznie ? /4
— mechanicznie ? Q/Q
Ochrona przed agrofagami

5. | Czy producent prowadzi notatnik dotyczacy lustracji roslin, wykonanych zabiegow Q/Q
agrotechnicznych i ochrony ro$lin oraz czynnikow majacych wpltyw na produktywno$¢
uprawy ?

6. |Czy producent dokonuje / dokonywal lustracji na wystepowanie objawow chorob Q/Q
infekcyjnych, np. szara plesn, alternarioza szpinaku, zgnilizna twardzikowa
i odnotowuje je w notatniku ?

7. |Czy w przypadku problemow z diagnozowaniem objawdw chorobowych / zaburzen Q/a
fizjologicznych na roslinach szpinaku, producent konsultuje si¢ ze specjalistami ?

8. |Czy producent stosuje / stosowal zélte tablice lepowe do monitorowania Q/Q
wystepowania Smietki ¢wiklanki oraz form uskrzydlonych mszyc i odnotowuje je
w notatniku ?

9. |Czy producent stosuje / stosowat putapki feromonowe do monitorowania motyli Q/a
(np. rolnic) ?

10. | Czy ochrona chemiczna przed szkodnikami jest/byta prowadzona w oparciu o progi Q/Q
ekonomicznej szkodliwosci (tam, gdzie to mozliwe) ?

11. |Czy ochrona chemiczna, gdy jest to mozliwe i uzasadnione ekonomicznie, zastegpowana| /U
jest metodami alternatywnymi (np. biologiczne, mechaniczne, fizyczne) ?

12. | Czy zabiegi ochrony roslin wykonuja wylacznie osoby przeszkolone w zakresie Q/Q
stosowania srodkow ochrony ro$lin i posiadajgce aktualne zaswiadczenie ?

13. |Czy producent stosuje srodki ochrony roslin dopuszczone w uprawach szpinaku Q/a
zgodnie z zapisami w etykiecie ?

14. |Czy producent przestrzega zasady przemiennego stosowania srodkéw ochrony roslin ? Q/a

15. |Czy przy ustalaniu nastepstwa roslin uwzgledniany jest okres dziatania herbicydow Q/a
stosowanych w przedplonie ?

16. | Czy kalibracja opryskiwacza w gospodarstwie prowadzona jest przed rozpoczeciemiw | d/U
trakcie sezonu opryskiwan ?

17. |Czy $rodki ochrony roslin sg przechowywane w szczelnych i oryginalnych Q/a
opakowaniach w odpowiednim pomieszczeniu ?
SUMA PUNKTOW Tak ......... Nie ......

Czynnosci w pytaniach zaznaczonych pogrubiona czcionkq nalezy traktowa¢é jako OBLIGATORYJNE
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