\/  PAKISTWOWA INSPEKCJA OCHRONY ROSLIN | NASIENNICTWA
N GLOWNY INSPEKTORAT
PIOR http://www.piorin.gov.pl

Metodyka

INTEGROWANEJ PRODUKCJI
SALATY POD OStONAMI

(wydanie drugie zmienione)

Zatwierdzona
na podstawie art. 57 ust. 2 pkt 2 ustawy z dnia 8 marca 2013 r. o srodkach ochrony roslin
(Dz.U. z 2015 r. p0z.547)

przez

Gtéwnego Inspektora Ochrony Ro  $lin i Nasiennictwa

Warszawa, pazdziernik 2015 r.



O s e ———
INTEGROWANA PRODUKCIJA

URZEDOWO KONTROLOWANA

__Zatwierdzam

Tadeusz Klos

Opracowanie zbiorowe zespotu
Instytutu Ogrodnictwa w Skierniewicach
pod kierunkiem:

prof. dr hab. Franciszka Adamickiego
dr hab. Bo zeny Nawrockiej

Zespot autorow:

mgr Ewa Badetek

prof. dr hab. J6zef Robak
dr Maria Rogowska

dr Agnieszka Stepowska



SPIS TRESCI

LT S 3 I = SRS UR P 3
I. AGROTECHNICZNE ELEMENTY INTEGROWANEJ PRODUKCJI SALATY POD

OSEONAMIL ettt e e e e e e ettt et e e e e e s e st bbb e e e e aeeeeaaannnrreaeeeaeeeeaaans 3

1. Typy OSION 1 ICH WYPOSAZENIE ......vuiieiee ettt e e et e e e e e e e eeeenee 3

2. POOIOZA ... 4

. WAIUNKI UPFAWY ...ttt e e e e e e e e e e e bbb s e e e e e e e eeennne s 4

N =T 011 VA ] 7= U1 S 6

IO 0 017 T o YO PUPPPPPPPPRPN 8

5. 1. Odmiany botaniczne i ich formy Uprawne ...............uvuiiiiiieeeeeeieeeee e eeeeaeens 8

5.2 OdMIANY UPFAWNE.......cceeeiiiitiiae e e e e e e eeeettiaa e e e e e e e e e eeatttaa s s e e e e e e aeeesseannaaeeeeeeeeesnnnns 9

O (010 ] (o= W 0 77T | SRR 10

6.1 Pomieszczenia i iCh WypOSaZenie ...........cooooeeiiiiiiiiiiii e 10

6.2. POIOZa I POJEMINIKI ...t e e e e et e e e e e e e e eennnes 10

6.3. Metody pProdukcji TOZSAAY ..........ccoieiiiiiiiiiiee et 11

[I. METODY UPRAWIY ..ottt e ettt e e e e e e e e st e aeeaaeee e s e annnees 12

1. Uprawa w gruncie szklarmi lub tunelu ... 12

2. Uprawa W PIEISCIENIACKH ........uueiiii e e e e e e e e e e e e e e e e e e e eeeannes 13

3. Uprawa Na StOIACK. .......coiiieee e 14

4. Uprawy W POJEMNIKACKH ........uuieieieei e e e e e e e e e an e 14

5. Uprawa W WOTKACKH ........ooiiiieiii e 15

6. Uprawa na wetnie MINEralNeg]...........ccoovvieiiiiiiiiee e e et e e e e eaeannns 15

7.1NNE SPOSODY UPTAWY ...ttt e ettt e ettt s e e e e e e e e eeaebba e e e e e e eeeeennnns 16

[1l. ZABIEGI PIELEGNACYINE ....ciiiiiiiiiiiiieee ettt 17

IV. OCHRONA PRZED ORGANIZMAMI SZKODLIWYMI ....cccvoiiiiiiiiiieeiiieeceiieeen, 17

B 3 o0 o) 2SR 18

2. SZKOANIKI ... ettt e e e e e e e et rb e e e e aeeeraaaa 20

V. ZBIOR | PRZECHOWYWANIE SALATY ...ooviieieeceeeeeeeee e 23

1. SChIATZANIE ... 24

2. WarunKi PrZeCNOWYWANIA ..........uiieeeeeeieeeiiiiiee e e e e e eeeeeaaiss s e e e e e e e eeeaaenaaeeeeeeeeanannns 24

3. OPAKOWANIAL. ...ttt ettt e e e et e a e e e 25

VI. ZASADY HIGIENICZNO-SANITARNE .......ccoiiiitiiiiiieee et 26

VIl. OGOLNE ZASADY WYDAWANIA CERTYFIKATOW W INTEGROWANEJ
PRODUKCJII ROSLIN L.ttt e e e e 27



Metodyka: Integrowana Produkcja sataty pod ostonami paZzdziernik 2015 r.

VIIl. TABELE ODMIAN | SRODKOW ZALECANNYCH W INTEGROWANEJ

UPRAWIE SALATY POD OSEONAMI ...t 29
Tabela 1 a. Przydatnos¢ odmian sataty mastowej do uprawy w roznych cyklach
produkcyjnych (okres uprawy na migjscu Statym)! ...........c.coovevieeriereeieee e 29
Tabela 1 b Przydatnos¢ odmian sataty kruchej (,lodowej”) do uprawy w roznych
warunkach (od sadzenia na miejsce state do zbiorOW) .............eeevvevviveiiiiiiiiiiiiiiieeeen, 31
Tabela 1 c. Charakterystyka i przydatno$¢ uprawowa odmian uprawnych satat lisciowych
0= = 1Y | PR RRRPPP 32
Tabela 1d. Charakterystyka i przydatnos¢ uprawowa odmian uprawnych sataty
740 01 = TR TSUPPPP 33
Tabela 2 zabiegi zalecane w integrowanej ochronie przed chorobami....................... 34
Tabela 3. zabiegi zalecane w integrowanej uprawie przed szkodnikami..................... 35



Metodyka: Integrowana Produkcja sataty pod ostonami paZzdziernik 2015 r.

WSTEP

Integrowana Produkcja Roslin (IP) stanowi system gospodarowania uwzgledniajgcy
wykorzystanie w sposéb zréwnowazony postepu technologicznego i biologicznego w
uprawie, ochronie i nawozeniu roslin przy jednoczesnym zapewnieniu bezpieczehstwa
srodowiska przyrodniczego. Istotg Integrowanej Produkcji Roslin jest, zatem otrzymanie
satysfakcjonujgcych producenta i konsumenta plonéw miedzy innymi warzyw uzyskiwanych
w sposOb niekolidujgcy z ochrong srodowiska i zdrowiem cziowieka. W mozliwie
najwiekszym stopniu wykorzystuje sie w procesie Integrowanej Produkcji Roslin naturalne
mechanizmy biologiczne wspierane poprzez racjonalne wykorzystanie srodkow ochrony
roslin.

W nowoczesnej technologii produkcji rolniczej stosowanie nawozow i srodkéw ochrony
roslin jest konieczne i niezmiernie korzystne, ale niekiedy moze powodowac zagrozenie dla
srodowiska. W Integrowanej Produkcji Roslin natomiast, szczegdlng uwage przywigzuje sie
do zmniejszenia roli srodkow ochrony roslin, stosowanych dla ograniczenia agrofagéw do
poziomu niezagrazajgcego roslinom uprawnym, nawozow i innych niezbednych srodkéw
potrzebnych do wzrostu i rozwoju roslin, aby tworzyty one system bezpieczny dla
srodowiska, ajednoczesnie zapewnialy uzyskanie plonéw o wysokiej jakosci, wolnych od
pozostatosci substancji uznanych za szkodliwe (metale ciezkie, azotany, srodki ochrony
roslin).

Wszystkie zasady dotyczgce Integrowanej Produkcji Roslin mieszczg sie w Kodeksie
Dobrej Praktyki Rolniczej (DPR), a jedng z wazniejszych jest integrowana ochrona roslin.
W integrowanej ochronie metody biologiczne, fizyczne i agrotechniczne sg preferowanymi
sposobami regulowania poziomu zagrozenia chorobami, szkodnikami i chwastami. Powinna
ona stwarza¢ uprawianym roslinom optymalne warunki wzrostu irozwoju, a chemiczne
metody powinny by¢ stosowane tylko wtedy, gdy nastgpi zachwianie rownowagi
w ekosystemie lub, gdy stosujgc inne polecane w integrowanej ochronie metody nie dajg
zadawalajgcych rezultatow. Stosowanie srodkéw chemicznych powinno byé prowadzone
w oparciu o zasade ,tak malo, jak to jest mozliwe i tak duzo jak tego wymaga sytuacja".

Szczegolna rola ochrony roslin w Integrowanej Produkcji Roslin zostata podkreslona
w przyjetych w Polsce regulacjach prawnych, zgodnie, z ktorymi dziatania w tym zakresie
nadzoruje Panstwowa Inspekcja Ochrony Roslin i Nasiennictwa.

Przepisy prawne dotyczace Integrowanej Produkcji Roslin reguluje ustawa z dnia
8 marca 2013 r. o srodkach ochrony roslin (Dz.U. z 2015 r poz. 547), rozporzadzenie
Ministra Rolnictwa i Rozwoju Wsi z dnia 24 czerwca 2013 r. w sprawie dokumentowania
dziatan zwigzanych z integrowang produkcjg roslin (Dz.U. poz. 788) oraz rozporzadzenie
Ministra Rolnictwa i Rozwoju Wsi z dnia 24 czerwca 2013 r. w sprawie kwalifikacji os6b
prowadzacych czynnosci kontrolne przestrzegania wymagan integrowanej produkcji roslin
oraz wzoru certyfikatu poswiadczajgcego stosowanie integrowanej produkcji roslin (Dz.U.
poz. 760) i rozporzgdzenie Ministra Rolnictwa i Rozwoju Wsi z dnia 8 maja 2013 r. w sprawie
szkolen w zakresie srodkow ochrony roslin (Dz.U. poz. 554).

|. AGROTECHNICZNE ELEMENTY INTEGROWANEJ PRODUKCIJI
SALATY POD OSLONAMI

1. TYPY OSLON | ICH WYPOSAZENIE

Saftate mozna uprawia¢ pod ostonami wszelkiego typu. W duzych, nowoczesnych
szklarniach i cieplarniach foliowych wyposazonych w systemy klimatyzacyjne (ogrzewanie,
doswietlanie, wietrzenie, cieniowanie, dokarmianie CO,) i hawodnieniowe mozna prowadzi¢
uprawe caloroczng i efektywng ochrone biologiczng. Podziat na bloki uprawowe umozliwia
przy tym sukcesywne nasadzenia i zbiory zapewniajgc ciggtos¢ podazy niezbedna przy
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duzych kontraktach handlowych. Wskazane jest aby satate uprawia¢ w substratach, na
stotach zalewowych lub w systemie przeptywowym.

W szklarniach starego typu powinno by¢ sprawnie dzialajgce ogrzewanie i wietrzenie,
proste systemy dokarmiania dwutlenkiem wegla i lampy doswietlajgce (do upraw zimowych).
Czestym elementem wyposazenia sg stoly z podniesionymi bokami, ktére mogg stuzyc
zarowno do produkcji rozsady jak i (po wypetnieniu podtozem) do dalszej uprawy salaty.

Tunele wysokie mogg mie¢ zainstalowany wegetacyjny (utozony na powierzchni gruntu),
boczny lub nawiewowy system ogrzewania. Tunele nieogrzewane sg pozbawione mozliwosci
sterowania temperaturg i nalezy w nich uprawia¢ satate tylko w okresie bezmroznym.
Podobnie w tunelach niskich. Mozliwosci biologicznych metod zwalczania patogenoéw sg
ograniczone.

Wszystkie typy oston powinny byé wyposazone w efektywny system nawadniania.
W najpowszechniej stosowanych metodach uprawy wykorzystuje sie systemy kapilarne lub
linie kroplujgce. Uprawiajgc salate w substratach konieczne jest posiadanie systemu
dozujgcego roztwory nawozowe uzupelnionego ewentualnie o elementy pomiarowo-
kontrolne (np. tace startowe).

2. PODLOZA

Salate mozna uprawia¢ zar6wno w gruncie jak i w substratach organicznych (torf, stoma,
trociny, kokos), mineralnych (welna mineralna), a nawet w wodnym roztworze nawozow
(systemy przeptywowe). Uprawy gruntowe wymagajg przedwegetacyjnego ustalenia poziomu
skfadnikéw pokarmowych i uzupetnienia ich w miare potrzeby poniewaz nie jest zalecane
pogtébwne nawozenie sataty. Uprawy w substratach sg na og6t nawozone metoda fertygacji, w
ktorej stosuje sie pozywki w ilosci i o skladzie dostosowanym do rodzaju podtoza, terminu i
metody uprawy, czesto takze do fazy rozwojowej roslin. Dzieki temu mozna kontrolowac
podawanie i pobieranie skladnikbw pokarmowych (ograniczenie kumulacji azotandw),
zmniejszone jest zuzycie wody i nawozow, oraz ich wymywanie do wod gruntowych. Mniejsze
jest robwniez narazenie roslin na choroby odglebowe i ekspansje szkodnikow zimujgcych w
glebie.

Im mniejszy kompleks sorpcyjny podioza (np. woda, wetha mineralna) tym wiecej uwagi
nalezy poswieci¢ dokarmianiu.

3. WARUNKI UPRAWY

Salate najlepiej tworzy gtéwki jezeli dzien trwa krécej niz 14 godzin. Gdy okres $wietlny
jest dluzszy nastepuje wybijanie pedéw kwiatostanowych. Proces ten jest jednak zwigzany z
temperaturg i moze by¢ inicjowany takze przy krotkim dniu i znacznym przechtodzeniu
mtodych roslin czyli jarowizacji.

Do prawidtowego rozwoju wegetatywnego satata potrzebuje swiatlta o natezeniu 4-6 tys.
luksow, dlatego w grudniu i styczniu nalezy doswietla¢ uprawy w szklarni. Niedobér Swiatta
po sadzeniu, powoduje wydtuzanie miedzywezli wewnatrz gtéwki, ograniczenie zwijania lisci,
zwiekszenie ilosci azotandw, mimo bardzo jasnej barwy lisci. Niedoswietlenie roslin
wystepuje réwniez przy zbyt duzym zageszczeniu (optymalne ok. 9 do 20 szt/m? zaleznie od
okresu uprawy i odmiany) oraz brudnych pokryciach szklarni i tuneli (do roslin moze docierac
zaledwie 30 % swiatta).

Krytyczng temperaturg minimalng dla sataty jest + 5°C , za$ maksymalng + 20°C. Safata
tatwo ulega przemrozeniu, zwiaszcza jesli jej tkanki sg mocno uwodnione. W razie
przemrozenia, nalezy zrosi¢ lub zamgtawi¢ rosliny, aby krysztaly lodu w komorkach
rozmrozity sie powoli, nieuszkadzajgc tkanek. Temperature nalezy podnosi¢ stopniowo, a z
wietrzeniem nalezy zaczekaé¢ az rosliny catkowicie rozmarzng. Jedynie w fazie 4-5 lisciowej
rozety, satata znosi diugotrwate obnizanie temperatury nawet do -3'C. Jej wzrost jest
wowczas zahamowany, liscie mogg ulec czesciowemu uszkodzeniu, ale system korzeniowy i
wierzchotek wzrostu pozostaje nienaruszony i po podwyzszeniu temperatury moze nastgpic¢
ponowny rozwoj roslin. Ma to znaczenie przy poOznojesiennym siewie nasion i braku
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mozliwosci utrzymania odpowiedniej temperatury w tunelach i szklarniach nieogrzewanych
zima. Nalezy jednak liczy¢ sie z mozliwoscig jarowizacji roslin. W niskich temperaturach
(< 8'C) satata rosnie wolno, a liscie sg twarde i malo soczyste, mogg wystgpié tez
antocyjanowe podbarwienia wigzek przewodzgcych. W tym czasie wysoka wilgotnosc
podtoza sprzyja gniciu dolnych lisci, a wysycenie powietrza parg wodng grozi wystgpieniem
szklistosci lisci. Wysoka temperatura przy diugim dniu stymuluje powstawanie pedow
kwiatostanowych. W okresie wigzania gtéwek moze wystgpi¢ zasychanie lisci na skutek
wysuszenia podtoza, nadmiernej transpiracji oraz oparzenia lisci.

System korzeniowy safaty jest maly i w czasie uprawy wymaga optymalnej wilgotnosci
podifoza. Niska wilgotnos¢ podioza to zmniejszenie plonu i pogorszenie jego jakosci, oraz
wieksza podatnos¢ na maczniaka rzekomego safaty. Wahania wilgotnosci podioza
ograniczajg pobieranie wapnia, a jego brak w tkankach powoduje zapadanie sie scian
komorek, wycieki soku mlecznego i zasychanie brzegow lisci. Przy wzmozonej transpiracji
nastepuje odwodnienie lisci, czego widocznym dowodem jest brunatnienie i zasychanie
brzegow lisci zewnetrznych zwijajgcych gtowke (,brand tipburn”, .dry tipburn”). Nadmiar
wody w podtozu powoduje pojawianie sie glonéw i porostow na powierzchni pojemnikéw
rozsadowych oraz nasilenie choréb odglebowych.

W uprawie pod ostonami wskazane jest dokorzeniowe nawadnianie sataty, za pomocg
linii kroplujgcych lub wielopunktowych emiteréw kapilarnych (typu ,pajak”), w ktérym z
jednego punktu na przewodzie doprowadzajgcym wode wychodzi 6-8 kapilar jednakowej
diugosci. Nawet ostrozne nawadnianie polewowe (z weza) powoduje zraszanie roslin i
narazanie ich na uszkodzenia. Prawidlowa wilgotnos¢ podioza na glebokosci 5-10 cm
ksztattuje sie na poziomie okoto 80 % p.p.w. Praktycznie mozna to okresli¢ sciskajgc w dtoni
grudke podtoza. Woda nie powinna przeciekac przez palce, a po rozwarciu dtoni podtoze nie
moze sie rozsypywac. Dawki wody zalezg od systemu nawadniania, metody i okresu

uprawy.

Orientacyjne dawki wody w uprawie salaty

. . 3
. Uprawa gruntowa Doniczki 0'5 dm Doniczki- 1.5 dm® .
Rodzaj uprawy . na macie Wetna mineralna
pod ostonami ; ... | Z substratem torf. .
(system podsigkowej (linia : (kapilary)
. (polewowo) . (kapilary) 3 o
nawadniania) 3l 2 kroplujaca) 3 g cm/ro$line/dobe
dm™/m 3 g cm’/rodline/dobe
cm’/rodline/dobe
Wiosna 5-8 300 200 200
Lato 8-10 350-400 300-350 300
Jesien 34 200 150 100

Nadmierna wilgotnos¢ powietrza w okresie wypetniania gtéwki ogranicza transpiracje a
woda wydalana przez liscie wewnatrz gtéwki nie ma mozliwosci odparowania. W warunkach
beztlenowych gnijg najmitodsze liscie. Zaburzenia te (,veinal tipburn”) wystepujg niezaleznie
od temperatury, a sprzyja im niedobdér wapnia w lisciach. Objawy takie mozna
zaobserwowac¢ zaréwno przy niskiej jak i wysokiej temperaturze. Wilgotno$¢ powietrza w
szklarniach i tunelach mozna skutecznie zmniejsza¢ przez ogrzewanie i wietrzenie, nawet w
okresie jesienno- zimowym.

Doplyw Swiezego powietrza zapewnia rowniez wzrost zawartosci dwutlenku wegla w
atmosferze szklarni. Satata wymaga 0.08-0.1% CO,. Efektywnos¢ CO, zalezy od temperatury i
wilgotnosci powietrza oraz intensywnosci swiatla. Najprostszg metodg jest stosowanie
nawozenia organicznego oraz ustawianie w szklarni balotow stomy, zwilzanej woda. Bardziej
wyspecjalizowane zrédta to nawiewowe systemy kompostowe (ok. 10 kg kompostu o wilgotnosci
90 % p.p.w na 1 m? szklarni, na ok. 3 tygodnie uprawy). W duzych gospodarstwach stosuje sig
spalanie mieszanki propan-butan oraz rozprowadzanie czystego, skroplonego dwutlenku wegla.
Dokarmianie CO, rozpoczyna sie po wschodzie stonca. Przy prawidiowo prowadzonym
dokarmianiu mozliwe jest przyspieszenie rozwoju i wzrost plonu nawet o 40-60 %. Safata
mastowa jest bardzo wrazliwa na zasolenie podioza i niemozliwe jest wyprodukowanie duzej,
prawidiowo wyksztatconej gtowki przy nadmiernej ilosci sktadnikow pokarmowych w podiozu.
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Przenawozona safata jest ciemnozielona, ale zamiast giowek tworzy ptaskie rozety okraggtawych,
twardych, skérzastych lisci. Przy zasoleniu > 4 g NaCl /dm?® podioza, miode rosliny sataty gina,
starsze (w okresie wypelniania gtowek) wykazujg szybko nasilajgce sie objawy zamierania
brzegow lisci. Ze wzgledu na budowe anatomiczng i delikatng konsystencje lisci wiekszosé
zaburzen spowodowanych niedoborem lub nadmiarem skfadnikéw pokarmowych objawia sie w
postaci nekroz na ich wierzchotkach.

4. TERMINY UPRAWY

Satate maslowg pod ostonami mozna uprawia¢ w kilku cyklach w ciggu roku. Sg tez
gospodarstwa nastawione na intensywng uprawe sataty w cyklu catorocznym z wykorzystaniem
nowoczesnych metod produkcji (wetha mineralna, hydroponika).

W zaleznosci od warunkdw swietinych i termicznych, biorgc pod uwage takze mozliwosé
doswietlania, ogrzewania i dokarmiania CO, okresy produkcji rozsady i uprawy na miejscu
statym roznig sie dtugosciag cykli (tab. 2). Produkcja rozsady w dobrych warunkach $wietlnych
trwa 3-4 tygodni, ale przy ograniczonej intensywnosci promieniowania moze wydtuzy¢ sie nawet
dwukrotnie. Salata jesienno-zimowa w szklarniach bez doswietlania rosnie 8-10 tygodni,
wczesnowiosenna — 6-8 tygodni, sadzona od marca do sierpnia — 4-6 tygodni zaleznie od
odmiany botanicznej i uprawnej.

Do podznojesiennych i bardzo wczesnych upraw nadajg sie odmiany o szybkim i
rownomiernym tempie wzrostu, tolerujgce niskg intensywnos¢ swiatta, o pokroju pototwartym i
duzej liczbie lisci. Odmiany ,,wiosenne” do uprawy tunelowej sg przede wszystkim odporne na
inicjacje kwitnienia podczas wydtuzajgcego sie dnia oraz wysokie temperatury, sprzyjajgce
zbrunatnieniom brzegéw. Bardzo przydatne sg odmiany w typie polowym, chociaz w uprawie
jesiennej nie zdgzg jednak zawigzac gtowek.
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Terminy uprawy sataty pod ostonami.

SPOSOB Miesigce
UPRAWY METODA UPRAWY
| Il 1l Vv \ VI VII VIl IX X Xl Xl
| i Tradycyjna, bez
i i doswietlania
Tradycyjna, z
doswietlaniem rozsady
Tradycyjna, z doswietl.
I na miejscu statym
Specjalistyczna np.
welna, maty podsigkowe
0 [ /[ | BN
TUNEL : Tradycyjna,
OGRZEWANY i
TUNEL NIE : i : ; ; Tradycyjna,
OGRZEWANY : | 1
- terminy siewu - okresy produkcji rozsady (od momentu pikowania) - - uprawa na miejscu statym

\I
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5. ODMIANY
5. 1. Odmiany botaniczne i ich formy uprawne
Salata gtowiasta:

Salata mastowa . Odmiany uprawne salaty mastowej dzieli sie na dwie formy uprawne:
szklarniowg i polowg. Forma szklarniowa ma zwarty pokroj gtéwki, niezbyt duze, wyraznie
zaokrgglone i wzniesione liscie zachodzgce na siebie i dobrze przylegajgce. Srednica
wyroshietej gtowki wynosi 20-25 cm, a masa ok. 250 g. Do tej formy nalezg gtéwnie odmiany
przeznaczone do uprawy w miesigcach o niskiej intensywnosci swiatta. Forma polowa ma
znacznie wieksze gtowki, o masie przekraczajgcej nawet 500 g. Liscie zewnetrzne sg bardzo
duze, utozone ptasko i wyraznie odstajgce od wewnetrznych - mocno zwinietych. Brzeg lisci
jest czesto wyraznie pofatldowany lub nawet lekko zgbkowany. ROznice miedzy formami
widoczne sg juz na etapie rozsady - liscie odmian typu polowego sg mocno wydtuzone u
nasady i zgbkowane.

Safata krucha (,lodowa”). Liscie sataty kruchej mogg by¢ gtadkie lub pecherzykowe,
zatokowo wciete, o pitkowanym lub zgbkowanym brzegu. Ma bardzo podobne wymagania
uprawowe jak satata mastowa, potrzebuje jednak wiecej swiatta i dluzszego okresu na
wytworzenie odpowiednio duzej gldwki. Najlepszy smak majg jasne, delikatne i kruche liscie
wewnetrzne, z ktorych zbudowana jest Scista gtowka, ktéra nie wytwarza sie jesli
temperatura bedzie za wysoka. Wiosng mozna jg uprawia¢c od marca do konca maja,
uzyskujgc gtéwki handlowe o masie 300-500 g. Jesienig, opfacalna jest tylko uprawa w
obiektach ogrzewanych (od wrzesnia) z mozliwoscig przediuzenia zbiorébw nawet do
poczatku grudnia. Do uprawy jesiennej poleca sie tylko odmiany o szybkim tempie zwijania
gtowek.

Salata li Sciowa i batavia.

Salaty, ktorych liscie wewnetrzne nie zachodzg na siebie w zadnej fazie wzrostu, a wiec nie
tworzg gtowki, nalezg do odmiany botanicznej salata lisSciowa (rozetowa, kedzierzawa).
Salaty rozetowe uprawia sie pod ostonami tak jak sataty mastowe. Osiggajg mase do 300 g.
Salaty o zielonej barwie lisci mozna uprawia¢ w miesigcach o mniejszej intensywnosci
Swiatta, natomiast odmiany o czerwonym zabarwieniu polecane sg do uprawy w okresie o
wysokiej intensywnosci Swiatla. Lepszemu wybarwieniu lisci sprzyja réwniez niska
temperatura w nocy (ok. 10°C). Sataty liéciowe polecane sg do uprawy, zardbwno w
systemach przeptywowych jak i doniczkach z substratem torfowym. Safaty lisciowe sag
odporne na zamieranie brzegow lisci, brunatnienie i zamieranie wnetrza gtébwek oraz na
szklistosc lisci. Typ pierzasty sataty jest mniej wrazliwy na nizsze temperatury niz salata
krucha. Odmiany lisciowe pézno wybijajg w ped nasienny. Wiele odmian jest rowniez
odpornych mszyce. Wyr6znia sie nastepujgce typy odmianowe w zaleznosci od ksztattu
blaszki:

Typ listkowy tzw. ,bowl” tworzy wzniesiong, zwartg, nieco wklestg w srodku rozete
skladajgcg sie okoto 10 wyrosnietych lisci o bardzo mocno i faliscie powcinanym brzegu.
Glowki sg srednio wrazliwe na transport. Po zbiorze wiedng rownie szybko jak satata
mastowa i wymagajg natychmiastowego schtodzenia.

Typ debolistny tworzy duzg (srednica ok. 35 cm), dos¢ ptaska rozete lisci
podobnych do lisci debu. Niejednokrotnie do tego typu zaliczane sg takze odmiany w typie
.bowl”, mimo Zze znacznie réznig sie pokrojem. Sataty debolistne majg bardzo delikatne
liscie, po zbiorze wiedng szybciej niz salata mastowa. Liscie mogg ulega¢ znacznym
uszkodzeniom dlatego najlepiej pakowac je zaraz po zbiorze do woreczkow foliowych.

Typ pierzasty (lollo bionda”™ w odcieniach zieleni, ,lollo rossa” czerwone lub
dwubarwne) wyksztalca Sredniej wielkosci, bardzo geste rozety wzniesionych,
wachlarzowatych lisci o pofalowanej i pomarszczonej powierzchni. Brzegi lisci sg fryzowane.
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Typ ten jest najbardziej odporny na wiedniecie i bardzo dobrze znosi warunki transportu. Dos¢
sztywne liscie bardzo dlugo zachowujg dobrg jakos¢, rzadko sg porazane przez choroby
odglebowe.

W supermarketach sprzedawane sg niewielkie rozetki sataty o lekko fryzowanych

lisciach, pakowane w foliowe woreczki razem z brylg korzeniowa. Pochodzg one z uprawy w
systemach przeptywowych. Tg metodg mozna tez uprawia¢ nowg zielong salate rozetowa, o
mocno powcinanych lisciach, w typie safaty kruchej- Frillice i Frillblond.
B atavia lgczy cechy satat glowiastych i listkowych. Powstata w wyniku krzyzéwek
hodowlanych. Do uprawy pod ostonami w okresie wiosennym najlepsze sg odmiany z grupy
podobnej do salaty lisciowej np. Funly, Funtime. Smakowo nie ustepuje satatom lisciowym i
jest bardziej odporna na niesprzyjajgce warunki Srodowiska niz sataty mastowe. Jej
wymagania nawozowe sg podobne do safat lisciowych, ze wzgledu na wielkos¢ gtowek, w
uprawie zaleca sie nieco wiekszg rozstawe roslin.

Safata rzymska

Salata rzymska (ang. romaine lettuce, cos lettuce) byla prawdopodobnie pierwszg satatg
jakg sprowadzita do Polski krélowa Bona. Okres i warunki uprawy sataty rzymskiej pod
ostonami sg zblizone do salaty mastowej. Satata rzymska wytwarza duzg rozete
wzniesionych lisci. W dobrych warunkach, sposrod lisci okrywajgcych mozna wyodrebnic
wyraznie zwinietg, mocno wydtuzong gtowke. Ma ona wowczas wybielone liscie o stodkim
smaku. W temperaturze ok. 5'C i wysokiej wilgotnosci mozna jg przechowywaé prawie dwa
tygodnie. Liscie zewnetrzne i okrywajgce majg zwykle bardziej rozbudowang tkanke
miekiszowa, sg grubsze i bardziej miesiste dlatego stanowig nawet do 50 % masy rosliny.
Salata rzymska ma dluzszy niz glowiaste, okres zbioréw. Pelnowartosciowe gtéwki nie
muszg by¢ bardzo zwiniete (jak u kruchej). Po zawigzaniu gtowek zachowujg one dobrg
jakos¢ nawet do trzech tygodni (pod warunkiem obfitego nawadniana), a wiec znacznie
dluzej niz u mastowej. Wyrdznia sie dwa typy, w zaleznosci od wysokosci gtowki. Jeden
stanowig odmiany o wysokosci gtéwki 30-40 cm i masie 700-1000 g. Drugi, o mniejszych
gtéwkach (wys. 25 cm), pochodzacy od odmiany Little Gem nazywany jest ,baby cos” lub
,bibb type”. Odmiany ,baby cos” szybko osiggajg wielkos¢ handlowa, tworzac dobrze
uksztaltowang rozete z wyrazng gldwka wewnetrzng, dlatego sg szczegdblnie przydatne do
upraw pod ostonami, mozna je uprawia¢ w pojemnikach.

5.2 Odmiany uprawne

Podstawowymi kryteriami doboru odmian do produkcji integrowanej roslin jest ich

odpornos¢ badz tolerancja na choroby i szkodniki, niska zdolno$¢ kumulacji azotanow,
wysoka plennos¢ i dobra jakosc.
Wsrod satat wyrdznia sie odmiany safaty o ulistnieniu zielonym i czerwonym. Intensywnosc¢
koloru, stopien zabarwienia lisci, tempo przyrostu masy i zwijania gtowki, takze zdolnos¢ do
kumulowania azotanOéw sg cechami genetycznymi, ktére mogg by¢ jednak modyfikowane
przez warunki uprawy. Odmiany uprawne salaty majg rézng wrazliwo$¢ na dlugos¢ dnia,
intensywnosc¢ Swiatta i temperature i patogeny. Dlatego tez wprowadzono podziat, zaleznie
od przydatnosci do uprawy w réznych okresach roku i warunkach produkcyjnych, na safaty
do uprawy wiosennej (IlI-V), letniej (V-VIII), jesiennej (IX-XI), zimowej (XI-1I) i catorocznej.
Trzeba bra¢ réwniez pod uwage letnie i jesienne nasilenie infekcji maczniaka rzekomego
sataty i na ten termin wybiera¢ odmiany o jak najwiekszej odpornosci na te chorobe. Na
brunatnienie brzegdéw lisci mniej wrazliwe sg odmiany o pélotwartej gidwce oraz sataty
lisSciowe.

Odmiany polecane do integrowanej produkcji roslin i proponowane terminy ich uprawy w
obiektach r6znego typu przedstawia tabela 1 zamieszczona w rozdziale VIII.
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6. PRODUKCJA ROZSADY
6.1 Pomieszczenia iich wyposa zenie

Szklarnie-mnozarki do produkcji rozsady sataty powinny by¢ ogrzewane i wyposazone w
lampy, systemy zraszajgce lub podsigkowe, sprawne wietrzniki.

W temperaturze ponizej 10°C ro$liny nie wschodzg, ale nasiona zachowujg zdolno$é
kielkowania i po podniesieniu temperatury uzyskuje sie wysoki procent wschodéw. W
temperaturze 12°C-16 C wschodzg dtugo, ale procent wschoddw jest rowniez bardzo duzy, a
siewka dobrej jakosci. W temperaturze podioza powyzej 25 C okrywa nasienna staje sie
nieprzepuszczalna dla gazéw, zarodki ulegajg uduszeniu i nasiona nie kietkuja.

Bardzo dobrym miejscem produkcji sg stoly podgrzewane. Najbardziej zaawansowang
technologig produkcji rozsady jest system stotéw zalewowych. Do ustawiania wielodoniczek
stuzg stoly z siatki lub rusztowanie z bambusowych pretéw. W nieogrzewanych tunelach,
zamiast stotow budowane sg tzw. ,leza” - drewniane skrzynie wypetnione obornikiem i
szczelnie owiniete folig. Obornik spetnia role ogrzewania technicznego, a folia zabezpiecza
przed przedostawaniem sie amoniaku do atmosfery i poparzeniem roslin.

Rozsada produkowana od pazdziernika do Iutego wymaga doswietlania, ktére
rozpoczyna sie 3 dni po rozwinieciu liscieniu. Niedoswietlana rozsada sataty rosnie dwa razy
dluzej, rosliny sg wiotkie, a liscie diugie i jasne. Do doswietlania salaty wykorzystuje sie
lampy 0 mocy 250 , 400 i 600 W s, ktére o$wietlajg odpowiednio 1-10 m?, zawieszane 0,5-2
m nad roslinami. Rodzaj lamp nalezy dobiera¢ zaleznie od potrzeb i wytrzymatosci
konstrukcji, zgodnie z zaleceniami podanymi przez producenta. Lampy wydzielajg duzg ilos¢
ciepta, dlatego trzeba dobrze zbilansowaé mozliwosci i potrzeby ogrzewania z wydajnoscig
cieplng stosowanych lamp. W okresie letnim obnizenie temperatury mozna uzyskac poprzez
wietrzenie i cieniowanie obiektow.

Prawidtowe nawadnianie (ewentualnie takze dokarmianie dolistne i ochrone roslin)
zapewniajg deszczownie podwieszane lub specjalne, przesuwne belki zraszajgce.

Szczelne przykrycie gleby w mnozarce zapobiega wydostawaniu sie z niej zimujgcych
tam szkodnikéw. Aby zmniejszy¢ niebezpieczenstwo porazenia chorobami, szkodnikami,
organizmami saprofitycznymi pomieszczenia i caty sprzet powinien by¢é co roku odkazony.
Drobny sprzet mozna wymyc¢ lub wygotowa¢ w wodzie z szarym mydtem, wymoczy¢ w
roztworze nadmanganianu potasu, atunu lub alkoholu. Konstrukcje mozna zdezynfekowac
specjalnymi preparatami lub chociaz zmy¢ bardzo silnym strumieniem wody. Innym
sposobem jest spalanie siarki z dodatkiem nadmanganianu potasu, w ilosci 1.5 kg siarki na
m? szklarni w temp 24 ‘C. Przez 24 godziny obiekt powinien byé szczelnie zamkniety.

6.2. Podio za i pojemniki

Rozsade do upraw szklarniowych produkuje sie zawsze w pojemnikach (dotyczy to takze
kostek ziemnych). Podstawa gtowki sataty posadzonej w pojemniku znajduje sie kilka
centymetréw powyzej powierzchni gruntu, co pozwala na lepszg cyrkulacje powietrza i
zmniejsza wilgotno$¢ wokot niej, a tym samym ogranicza infekcje chorobowe. Podioze do
produkcji rozsady musi mie¢ porowatos¢ ogodlng > 90%, polowg pojemnos¢ wodng (p.p.w)
ok. 70-80 %. Podstawowym substratem do produkcji rozsady jest torf wysoki. Torf wysoki
jest kwasny (pH 3.5-4.5) dlatego musi by¢ odkwaszony nawozem wapniowym, wg krzywej
neutralizacji.

Struktura substratu torfowego musi by¢é dostosowana do sposobu produkcji rozsady. Im
mniejszy pojemnik tym drobniejsza powinna by¢ frakcja torfu. Mieszanki typu ,press” stuzg
przede wszystkim do produkcji kostek prasowanych pod cisnieniem (doniczki ziemne)
zapewniajgc im lepkosc¢, sprezystos¢ i dobrg retencje wody. Nie mozna dopusci¢ do
przesuszenia torfu. Jesli jednak zaistnieje taki przypadek, torf nalezy nawadnia¢ powoli,
matymi dawkami wody. Nalezy wzig¢ jednak pod uwage, ze taki substrat nigdy nie odzyska
w petni swoich wiasciwosci fizycznych i trzeba bedzie poswieci¢ nawadnianiu znacznie
wiecej uwagi.
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Substraty torfowe przygotowuje sie odkwaszajgc surowy, przesiany torf, a nastepnie (po ok.
2 tygodniach) mieszajgc z nawozami:

nawozy pojedyncze i ztozone (dawki dla rozsad pikowanych i produkcji
jednoetapowej w kg/m®): 1 kg saletry potasowej, 2 kg superfosfatu potrjnego, 0.7 kg
siarczanu magnezu, 40 g siarczanu miedzi, po 2-4 g molibdenianu amonu, siarczanu cynku i
manganu, 20 g boraksu).

mieszanki nawozowe (0,8-1,1 kg/m®) lub wielosktadnikowe nawozy z mikroelementami,
przeznaczone specjalnie do torfow (1-1,5 kg nawozu o zawartosci NPK 12-14-24 lub 14-16-18
g/m?® podioza).

nasaczanie podtoza 10 % roztworem nawozéw wielosktadnikowych w iloéci ok.100 dm®
roztworu na 1m*® odkwaszonego torfu wysokiego. Dokiadne wymieszanie jest wéwczas
latwiejsze, poniewaz mozna zaobserwowac zmiany w wilgotnosci podtoza, ktére swiadczg o
réwnomiernosci rozprowadzenia sktadnikéw.

Substraty torfowe lub ziemne mozna odkazi¢ chemicznie na 2-6 tygodni przed siewem
lub sadzeniem roslin lub termicznie poprzez parowanie niezbyt wilgotnego podioza w
temperaturze 80-90°C przez 20-30 min. W $wiezo parowane podioze nie mozna wysiewaé
nasion ani pikowac¢ siewki. Rozsade sadzi sie po 2-3 dniach od zabiegu, po obnizeniu
temperatury ponizej 25°C (czyli zanim zostanie uruchomiona amonowa forma azotu,
niebezpieczna dla miodych roslin), albo dopiero po 3-4 tygodniach (kiedy ilos¢ N-NH,4
spadnie do bezpiecznego poziomu). Pryzma powinna by¢ w tym okresie kilkukrotnie
napowietrzana przez przesypywania. Po parowaniu podtoza nie hawozi sie azotem, bowiem
jego ilos¢ moze wzrosng¢ w stosunku do poziomu przed parowaniem, nawet o ok. 20 %.
Potrzebne moze by¢é natomiast nawozenie potasowo-fosforowe. Nadmiar azotu mozna
zneutralizowa¢ dodajgc niezakazonego torfu wysokiego.

Do wysiewu nasion oraz do produkcji rozsad w pojemnikach bardzo dobrym podiozem
jest substrat kokosowy, czyli rozdrobnione tupiny orzechéw kokosowych. Mozna uzywac go
jako substrat jednorodny lub w mieszance z odkwaszonym torfem. W podtozu kokosowym
bardzo dobrze rozwija sie system korzeniowy przy czym skiadniki pokarmowe szybko
ulegajg wymywaniu i sorpcji, dlatego rozsade trzeba dokarmiac - najlepiej dolistnie.

6.3. Metody produkcji rozsady

Nasiona safaty kietkujg zarbwno w ciemnosci jak i na $wietle, ale przykrycie po siewie
zabezpiecza przed utratg wilgotnosci. Nie przykrywa sie nasion otoczkowanych. Otoczka
chroni przed utratg wilgotnosci nawet po skietkowaniu, a przykrycie takich nasion op6znia
wschody.

Dwuetapowa produkcija rozsady:

1. siew nasion do skrzynek wysiewnych, wypetnionych odkwaszonym torfem, substratem
torfowym lub kokosowym, przy wiekszej produkcji nasiona mozna wysiewac na stotach
wypetnionych substratem torfowym lub mieszankg ziemna.

2. pikowanie do doniczek papierowych, celulozowych i celulozowo-torfowych (rosliny sadzone
wraz z biodegradowalnym pojemnikiem), doniczek azurowych i pierscieni (@ 5-6 cm),
wielodoniczek VP 96 (pojemno$é komdrki 54 cm?®) lub VP 54 (pojemno$é komérki 90 cm®)
wypekionych substratem torfowym o zasobnosci: pH 6-6.5, zasolenie 1-1.5 g NaCl dm 3,

N 120-150, P 200-250, K-300-350, Mg-100-120, Ca-2000-2200 mg dm ).

Jednoetapowa produkcja rozsady:

Produkcja jednoetapowa polega na siewie nasion do podioza, w ktorym rosliny beda
rosty do momentu sadzenia, przy czym musi ono zawiera¢ skfadniki pokarmowe na poziomie
zalecanym dla rozsady. W praktyce stosuje sie kilka metod tego typu produkciji.

Rozsadaw wielodoniczkach-nasiona umieszczane sg pojedynczo w komaorkach,
wypetnionych substratem torfowym lub kokosowym o zawartosci sktadnikow odpowiadajgcej
wymaganiom okreslonej odmiany w danym okresie.
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System Ellepots -z bebna maszyny odwijany jest rekaw specjalnej,
biodegradowalnej wtokniny o szerokosci 15-100 mm, ktérego odcinki sg automatycznie
napetniane substratem i odcinane na odpowiedniej wysokosci, a nastepnie ustawiane w
otworach tac. W tak przygotowane podioze (automatycznie odkazane i nawadniane)
wysiewane sg nhasiona lub pikowane siewki. Ostona jest przepuszczalna dla wody i
powietrza, mogg przez nig takze przerasta¢ korzenie po posadzeniu na miejsce state. W
miare uptywu czasu ostona ulega rozktadowi.

Kostki ziemne-dlasafaty najlepszg mieszankg jest ziemia piaszczysto-gliniasta z
dobrze rozlozonym obornikiem w stosunku 1:1. Wilgotna kostka do sataty powinna mieé
mase ok. 150 g (przy wymiarach 3,5-5 x 3,5 x 3,5 cm), a dobrze wysuszona —ponizej 50 g.
Wysiew nasion do kostek nastepuje bezposrednio po ich uformowaniu przez specjalne
urzadzenie. Tak wykonane kostki majg odpowiednig wilgotnosc¢, a nasiona szybko kietkuja.
Paluszki wysiewne Ilub kostki z wetny mineralnej—Welna
mineralna do produkcji rozsady saftaty powinna by¢ najpierw zakwaszona (do pH = 5.7)
poprzez nasgczenie stabym roztworem kwasu np. 0,02 % kwasu azotowego, a nastepnie
nasycona roztworem makro- i mikrosktadnikéw w ilosci: N-100-120, P — 45-60, K — 250-300,
Mg-60-100, Ca- 180-200 mg/dm® + mikroelementy. Wetna musi byé stale utrzymywana w
wysokiej wilgotnosci (90 % p.p.w.), dlatego stosuje sie podsigkowe nasgczanie pozywkg o
petinym skladzie pierwiastkowym. Nasiona umieszcza sie w wetnie w kilkanascie godzin po
jej nasaczeniu. Stosuje sie nawadnianie podsigkowe - paluszki i kostki powinny by¢ stale
zanurzone w 2-5 mm warstwie roztworu odzywczego. Gdy tylko korzenie przerosng paluszki
umieszcza sie je bezposrednio w ptytach uprawowych lub w duzych kostkach (7,5 x 7,5 x 5
cm), ktére mogg stuzy¢ za podtoze uprawowe na stotach zalewowych. Mate kostki (3,5 x 3,5
X 2 cm) ustawia sie na powierzchni ptyt wetny. Jesli termin sadzenia opOznia sie lub na
skutek braku optymalnych warunkdéw w mnozarce (np. zbyt niska intensywnosé Swiatta i
wysoka temperatura) rozsadzie grozi pogorszenie jakosci, kostki mozna dowolnie rozstawiaé
na stole, poprawiajgc roslinom warunki swietlne.

. METODY UPRAWY
1. UPRAWA W GRUNCIE SZKLARNI LUB TUNELU

Najpopularniejszg metodg uprawy sataty pod ostonami jest sadzenie roslin wprost do
gruntu. Safata pobiera z gleby 60%-80% zawartego w warstwie ornej azotu, 10-30 % P i
mniej wiecej tyle samo potasu. Na wytworzenie 1 kg masy potrzebuje okoto 130 ¢
podstawowych sktadnikéw. Jej wymagania co do zasobnosci wynoszg 700 g NPKMgCa m™,
a wiec przy plonie 5 kg*m?, wykorzystuje zaledwie 20 % sktadnikow z czego wigkszosé
stanowi azot. Pozostate 80 % pozostaje w glebie. Przy prawidlowo utozonym zmianowaniu
(np. satata jako przedplon dla pomidoréw) skiadniki te wykorzystywane sg przez rosliny plonu
gtéwnego.

Nawozenie organiczne.

Safata bardzo dobrze plonuje po oborniku. Mozna jg uprawia¢ nawet w pierwszym roku
po jego przyoraniu. W bilansie sktadnikow nalezy wéwczas uwzgledni¢ 25 mg N i 90-140
mg K na 1 dm® pochodzace z obornika bydlecego. Ze wzgledu na minimalng ilo$é
wnoszonego fosforu (1.5-5 mg P dm™) mozna pomina¢ go przy obliczaniu dawki mineralnych
nawozéw fosforowych. Pod ostonami stosuje sie tez komposty roslinne w dawce podobnej
jak obornik. Zaleznie od sktadnikéw kompostu, zawarto$¢ potasu i fosforu moze sie znacznie
rézni¢. Przygotowywane samodzielnie komposty z kory i trocin drzew iglastych wymagajg
wzbogacenia w azot (3-5 g N m™), przez zastosowanie mocznika, gnojowki lub gnojowicy i
lezakowania przez kilka miesiecy. Komposty takie zakwaszajg podtoze, wiec okoto dwa
tygodnie przed uprawg nalezy ustali¢ dawke nawozu wapniowego, oraz ilos¢ pozostatych
sktadnikow jakie trzeba uzupetni¢. Nie mozna uktadaé obornika czy kompostu w rowkach,
przykrywanych ziemia, na ktérych potem sadzi sie rosliny poniewaz moze doprowadzi¢ do
.przypalenia” korzeni sataty.

12



Metodyka: Integrowana Produkcja sataty pod ostonami paZzdziernik 2015 r.

Torf niski moze takze spetnia¢ role nawozu organicznego, w ilosci stanowigcej ok. 20 %
warstwy ornej. Jego odczyn jest zblizony do obojetnego, ale moze mie¢ bardzo
zroznicowany sktad chemiczny. Torf niski znajdujgcy sie w handlu jest sprawdzony pod kgtem
przydatnosci do ogrodnictwa ale pozyskiwany samodzielnie (na ogot wbrew zasadom ochrony
srodowiska), moze zawiera¢ pozostatosci srodkow ochrony roslin a nawet toksyczne odpady
przemystowe.

Ostatnio pojawity  sie mieszanki organiczno-mineralne do stosowania
przedwegetacyjnego. Nawozy te, ktérych przydatno$¢ zostata przebadana w Instytucie
Warzywnictwa, nalezy stosowac zgodnie z zaleceniami producenta. Zawsze jednak trzeba
pamietac¢, o dokladnym i niezbyt glebokim (15-20 cm) wymieszaniu nhawozéw z gleba. Wtedy
dopiero materia organiczna poprawia wiasciwosci fizyczne gleby, gtownie strukture oraz
pojemnos$¢ wodng i powietrzng.

Nawozenie mineralne.

Ze wzgledu na krétki okres uprawy sataty, nawozy w uprawie gruntowej nalezy
stosowac¢ jednorazowo, przed sadzeniem. Jedynym nawozem zalecanym do dokarmiania
dolistnego safaty jest saletra wapniowa, stosowana po przyjeciu sie roslin i na poczatku
zwijania gtébwek. Saletra wapniowa sypka (krystaliczna i granulowana) ma ok.15% N i 19 %
Ca. Poza nielicznymi, w ptynnych saletrach zawartosci te sg na og6t o polowe mniejsze. W
przypadku zaobserwowania niedoboréw sktadnikbw mozna stosowaé dokarmianie dolistne,
zawsze zgodnie z zaleceniem podanym na opakowaniu nawozu.

Podstawowg sprawg w nawozeniu jest optymalizacja odczynu podioza. Zdarza sie, ze
podioze (zwlaszcza nienawozone organicznie) ma odczyn zasadowy i nalezy go obnizy¢ do
pH 6-6.5. Przy analizie gleby nalezy réwniez wykona¢ krzywg zakwaszenia i zgodnie z
wynikami zastosowaC nawozy zawierajgce amonowg forme azotu - nawet 7-10 kg saletry
amonowezj lub 10-12 kg saletrzaku lub 12-16 kg siarczanu amonu lub 14-20 kg fosforanu amonu
na 100 m-.

Aby podwyzszy¢ pH gleby dodaje sie do niej krede lub dolomit (ok. 30 % Ca, w dolomicie
jest takze 3 % Mg) w dawce obliczonej ha podstawie krzywej neutralizaciji.

Oprocz wyzej wymienionych nawozéw, do nawozenia przedwegetacyjnego sataty w
gruncie szklarni lub tunelu sluzg: saletra potasowa, siarczan potasu, superfosfat
granulowany oraz siarczan magnezu. Do kompleksowego przygotowania podioza coraz
czesciej stosowane sg mieszanki nawozowe oraz nawozy wielosktadnikowe, ktére
zapobiegajg jednostronnemu przenawozeniu, nie powodujg zasolenia a ich skiadniki w
mniejszym stopniu sg wymywane z warstwy orne;j.

Obliczajgc dawki nawozéw nalezy uwzglednié, ze 1 mg sktadnika na 1 dm?® podioza =1g
na 1m?, przy 20 cm warstwie ornej wynosi to 2 kg tego sktadnika na hektar.

2. UPRAWA W PIER SCIENIACH

Rozsade w pierscieniach ustawia sie na powierzchni gruntu, w doniczkach azurowych i
kostkach ziemnych — zagtebia w podtozu do wysokosci nacie¢ lub 2/3 wysokosci kostki.
Rozsade z wielodoniczek i rwang sadzi sie pod liscienie. Zbyt plytkie lub za glebokie
sadzenie powoduje znieksztalcenie gtéwki i gnicie wierzchotka wzrostu. Najczesciej
stosowane rozstawy to 20 x 25 cm (jesien, zima), 25 x 25 cm (wiosna, jesien), 25 x 30 cm
(p6zna wiosna i lato - odmiany mastowe w typie polowym, kruche, debolistne i rzymskie
,.C0s"). POGzng wiosng bardzo istotng role odgrywa utrzymanie dos¢ wysokiej wilgotnosci
podtoza przy ograniczeniu wilgotnosci powietrza i zabezpieczeniu roslin przed zaleganiem
wody na lisciach. Bardzo dobrym sposobem jest nawadnianie kroplowe za pomocg linii
kroplujacych. Jeden przewod z emiterami rozmieszczonymi co 20-30 cm, moze nawadniac
2-4 rzedow roslin. Straty wody z gleby mozna zmniejszy¢ sciotkujac glebe czarng folig lub
agrowldkning w lecie, a biatymi materiatami zimg (rozsade sadzi sie w wyciete otwory).
Temperatura gleby pod wiokning jest nieco nizsza niz pod folig, lepsza jest wymiana
powietrza i warunki wilgotnosciowe. Na widkninie, nawet polewowe nawadnianie jest mnigj
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niebezpieczne dla roslin, liscie nie brudzg si¢ ziemia a dostgp patogenow jest utrudniony.
Scidtkowanie gleby eliminuje rowniez problem odchwaszczania sataty.

3. UPRAWA NA STOLACH

Tradycyjne metody uprawy sataty pod ostonami nalezg do niskonaktadowych i
przynoszacych bardzo dobre efekty uprawowe. Ze wzgledu jednak na brak mozliwosci
sterowania procesem pobierania sktadnikéw z gleby, w metodach integrowanych dgzy sie do
wykorzystania technologii pozwalajacych na wyeliminowanie nadmiaru substancji
potencjalnie szkodliwych, bez utraty jakosci warzyw i zmniejszenia plonu. Najprostszym
sposobem jest wykorzystanie stotdow o podniesionych bokach, na ktérych czesto produkuje
sie rozsady. Do ich wypetnienia stuzg substraty torfowe o grubej strukturze, torfowo-korowe
lub odkazona ziemia kompostowa. Ograniczona pojemnos¢é stoldw zmusza do
przygotowania podtoza o wymaganym skladzie, odczynie i zasoleniu. Okoto 15-
centymetrowa migzszosS¢ substratu jest wystarczajgca dla safaty, przy zachowaniu
wszystkich wymogéw i zalecen podobnych jak dla uprawy w gruncie. W jednym cyklu rosliny
nie wykorzystajg jednak wszystkich skladnikéw Bez wymiany podioza, na stolach mozna
sadzi¢ satate w kolejnym cyklu lub rosliny plonu gtéwnego. Szklarnie ze stotami stuzgce na
0go6t jako mnozarki sg czesto wyposazone w instalacje oswietleniowg dlatego dobrze jest
przeznaczy¢ je do zimowej uprawy salaty.

4. UPRAWY W POJEMNIKACH

Salata nadaje sie do uprawy w pojemnikach wypetnionych préchnicznym podiozem,
(najlepiej substratem torfowym) o duzej chtonnosci i retencji wody, o pH 5.5-6.5,
z prawidtowo zbilansowanymi skladnikami pokarmowymi. W pojemnikach jest mniejsze
zuzycie nawozow a wykorzystanie skladnikéw mineralnych lepsze niz w uprawie gruntowej.
Nawozy mozna wyeliminowa¢ z pozywek okoto 7-14 dni przed zbiorami co sprzyja
maksymalnemu wykorzystaniu nagromadzonych substancji i ogranicza kumulacje azotanéw.
Glowki zawierajg nawet do 10 razy mniej azotanOw niz uprawiane w tym samym czasie w
gruncie (4000 mg NO; kg'), a ich wielko$é i jakos¢ nie odbiega od roslin z upraw
tradycyjnych. Rosliny praktycznie nie majg stycznosci z podtozem a wiec mniejsze jest
zagrozenie patogenami odglebowymi. Pojemniki mozna dowolnie przestawiaé, regulujgc
zageszczenie w miare wzrostu roslin lub wystawia¢ je poza ostony, jesli zachodzi
koniecznos¢ opréznienia miejsca w szklarni czy tunelu..

« metoda kontenerowa polega na wykorzystaniu duzych, ptaskich (15 cm) pojemnikéw,
w ten sam sposob co stotdéw z podniesionymi bokami

« uprawa w_doniczkach- doniczki PE o pojemnosci 1,5 dm® wypetnia sie substratem
torfowym o zasobnosci odpowiedniej dla salaty (w ciggu uprawy bedzie tylko
nawadniana) lub substratem o niskiej zasobnosci wymagajgcym fertygacji podczas
wzrostu roslin. Doniczki ustawia sie w rozstawie 25 x 25 — 30 cm, na folii lub macie
podsigkowej (lepsze utrzymywanie wilgotnosci) i nawadnia poprzez system kroplowy z
kapilarnymi doprowadzonymi do kazdej doniczki. Dzienna dawka wody dla rosliny wynosi
wiosng 200 cm?, a jesienig 150 cm?.

W przypadku fertygacji stosuje sie bezchlorkowg pozywke o jak najmniejszej zawartosci

amonowej formy azotu, pH ok. 6, EC=1,5-1,8 mS cm * i sktadzie: 120 mg N, 30-50 mg P,

250-300 mg K, 30-60 mg Mg, 200 mg Ca w 1000 dm? roztworu roboczego.

+ na matach podsigkowych - rozsade sadzi sie do doniczek o pojemnosci ok. 0,5 dm?
wypetnionych substratem o ,rozsadowej” zawartosci skiadnikdéw, ktore ustawia sie na
macie podsigkowej. Mata powinna by¢ odizolowana od gruntu warstwg styropianu i folig.
Moze by¢ réwniez utozona na stotach. Miedzy rzedami roslin uktada sie linie kroplujgce
nawadniajgce mate do pelnego wysycenia (4-6 dm® m? maty). Jeden przewdd, z
otworami co 20 cm, wystarcza na dwa rzedy roslin. Aby mata nie przesychata a rosliny
odzywialy sie prawidiowo, do kazdej doniczki musi by¢ doprowadzone 300 cm?® pozywki
wiosng, a 200 cm?jesienia.
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Fertygacje rozpoczyna sie po przekorzenieniu sie roslin do maty. Po zakonczeniu uprawy
mata powinna by¢ doktadnie wyptukana, wysuszona i wytrzepana aby mogta stuzy¢ kilka
sezonow.

* metoda zalewowa —rosliny w matych doniczkach z substratem torfowym, kokosowym lub
rozdrobniong weing mineralng, ustawiane sg na stotach o specjalnej konstrukcji. Poziom
pozywki podnosi sie i opada nasgczajgc roztworem podioze w doniczkach. Ze wzgledu
na bardzo wysokg cene instalacji metoda ta jest kosztowna, a naktad zwraca sie po kilku
udanych sezonach.

5. UPRAWA W WORKACH

Wszystkie zalety upraw pojemnikowych, przy jednoczesnie niskim naktadzie kosztow, ma
metoda polegajgca na sadzeniu rozsady w workach wypetnionych substratem organicznym.
Moze to by¢ podioze Swieze lub pozostate po uprawie np. ogorka. Coraz czesciej mozna
kupi¢ gotowe worki z podtozem przystosowanym do bezposredniej uprawy warzyw z
substratem z torfu wysokiego, odkwaszonego dolomitem lub kredg do pH ok. 6, o zawartosci
1,5 kg nawozu (o procentowej zawartosci NPK np. 12-14-24) w 1 m°. Liczba satat
sadzonych na worku zalezy od jego wielkosci. Nalezy zachowa¢ zageszczenie zgodne z
zaleceniami dla danego okresu uprawy i odmiany sataty.

Salate w workach trzeba nawadnia¢ kroplowo. Jeden emiter kroplowy powinien
nawadnia¢ dwie rosliny, linie kroplujgce (przewleczone pod foliowg ostona worka) powinny
mie¢ emitery co 20-25 cm. Jezeli worki nie majg fabrycznej perforacji, nisko, na bokach
worka nalezy wykona¢ naciecia odwadniajgce. Worki mozna uklada¢ bezposrednio na
powierzchni gruntu lub na stotach jednak roziozenie pod nimi folii zabezpiecza przed
przedostawaniem sie roztworu do gleby.

Rosliny sadzi sie w wilgotny substrat i po sadzeniu nie nawadniania sie ich przez 2-3 dni
(w tym czasie szybciej sie ukorzenig). Nawozenie wprowadza sie dopiero w okresie zwijania
gtéwek stosujgc roztwory nawozow, takie jak do uprawy w doniczkach, wykorzystujgc
nawozy z malg zawartoscig amonowej formy azotu. Do fazy zwijania gtéwek wode podaje sie
w ilo$ci 100-200 cm? rosline np. 4 razy dziennie przez 4 min. P6zniej, zwiekszenie dawki do
200-300 cm® uzyskuje sie przez wydtuzenie czasu podawania. Przed koncem uprawy (3-5
dni w lecie, 10-14 dni zimg) nalezy wyeliminowac¢ z pozywki nawozy i podlewa¢ samg woda,
nie dopuszczajgc do przesuszenia substratu.

Réwniez na podtozach po wiosennej uprawie ogorka (drobna i gruba sieczka ze stomy,
mieszanka drobnej sieczki z korg lub substrat torfowy) mozna uprawia¢ satate w trzech
kolejnych cyklach, poczynajgc od lata (bezposrednio po zakonczeniu uprawy ogérka). W
ostonie worka trzeba wykonaé¢ dodatkowe naciecia na rozsade safaty, a w otwory po ogorku
wstawi¢ emitery kroplowe. Jes$li na worku rosty dwa ogorki a posadzono 6 satat, kazda
kapilara musi nawodnic trzy rosliny, dlatego trzeba zwiekszy¢ jednostkowy wydatek wody o
30-50%. Zasady upraw sg takie jak na workach ze swiezym substratem, konieczna jest
jednak wstepna analiza podtoza w celu przygotowania prawidiowego programu nawozenia.
Jesli zawarto$¢ podstawowych skiladnikow jest optymalna dla sataty, przed ustawieniem
roslin podtoze nasgcza sie tylko woda.

W kolejnym cyklu na tych samych podiozach (sadzenie okolo potowy wrzesnia)
zmniejsza sie dawki wody. Na tych samych podfozach mozna satate uprawia¢ zimg w
obiekcie ogrzewanym.

Bardzo dobre efekty uzyskano uprawiajgc satate jako poplon po ogoérkach sadzonych na
balotach stomy, zarbwno z okrywg torfowg jak i bez okrywy. Po wyréwnaniu powierzchni (po
likwidacji ogérka) i posadzeniu rozsady (2-3 rzedy roslin na szerokosci balotu) dalsze
nawadnianie i nawozenie mozna prowadzi¢ tak jak przy uprawie sataty na workach.

6. UPRAWA NA WELNIE MINERALNEJ

Salate mozna uprawia¢ na wethie mineralnej. Zasady przygotowania obiektu i podtoza sg
takie same jak przy uprawie pomidora i ogorka. R6zni sie skfad i ilos¢ podawanych pozywek
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(tabela 3). Nie ma koniecznosci réznicowania wilgotnosci podtoza miedzy dniem a noca,
wrecz przeciwnie - wyrdwnana wilgotnos¢ sprzyja wzrostowi wegetatywnemu.
Rozsade w paluszkach, kostkach, ewentualnie pierscieniach z substratem torfowym sadzi
sie na ptytach, w liczbie zaleznej od okresu uprawy i szerokosci piyty:
- ptyta 20 cm — 6 do 8 sztuk w dwdch rzedach (np. naprzemianlegle)
- plyta 15 cm — 5 sztuk w jednym rzedzie (p6zna wiosna, lato)

— 6 sztuk naprzemianlegle w dwoch rzedach (jesien — wczesna wiosna)
Nowe piyty wetny (o gestosci 80 g cm™) przeznacza sie do uprawy catorocznej czyli do 5- 7
cykli uprawowych. Piyty uklada sie w rzedach co 20-25 cm. Po raz pierwszy uzywane,
muszg by¢ najpierw zakwaszone do pH 5.7-6 (tak samo jak paluszki i kostki rozsadowe), a
nastepnie nasgczone pozywka. Po zakonczeniu kazdego cyklu uprawy, ptyty muszg by¢
przeptukane, a wycigg z ptyt poddany analizie. Przesuszone piyty, bez zakwaszania nasacza
sie $wiezg pozywka (3-5 dm® na plyte) o skladzie zmodyfikowanym zgodnie z wynikami
analizy, a dalej postepuje sie tak jak przy pierwszym cyklu. Okres podawania pozywki
o ustalonym EC i odpowiednim skfadzie jest uzalezniony od okresu uprawnego i zwigzany
Z intensywnoscig promieniowania. EC pozywki powinno zmienia¢ sie w nastepujgcy sposab:

*po sadzeniu -1,7mS cm™*

*po ukorzenieniu -2,1-2,3mS cm™

*od zwijania do wypetniania gléwek  -stopniowy spadek do 1,5 mS cm™

*14 dni przed zbiorem -1,2 mS cm™ (bez nawoz6w za wyjgtkiem saletry wapn.)
*7 dni przed zbiorem -0,7mS cm™

Przy nadmiernym wzroscie EC ptyty przemywa sie wodg, a przez kilka nastepnych dni
rosliny nawozi sie roztworem o stezeniu zmniejszonym o 50-70%, powoli podnoszac je do
zalecanego poziomu. Przykiady pozywek do uprawy na welnie mineralnej podano w tabeli.
Roztwoér pozywki powinien by¢é dawkowany przynajmniej 3 razy dziennie. W okresie
wiosenno-letnim dzienna dawka pozywki dla 1 rosliny wynosi 150-300 dm?, a jesienig i zimg
50-100 dm®.

Salate mozna sadzi¢ tez na plytach pozostatych po zakonczeniu uprawy pomidora czy

ogorka. Piyty przygotowuje sie tak jak w przypadku kolejnych cykli sataty uprawianej po
sobie. Kazdy pozostawiony po pomidorach emiter obstuguje ok. 1.7-2,7 rosliny. Wyplywajgca
z niego ilosé wody powinna wynosi¢ okoto 1,2 do 1,5 dm?® dziennie aby utrzymaé plyte w
wilgotnosci 75 - 85 % p.p.w.
Poniewaz zageszczenie ptyt po pomidorze lub ogorku jest zbyt mate dla uprawy sataty, w
celu efektywnego wykorzystania powierzchni, miedzy rzedami piyt uktada sie dodatkowe
maty lub ustawia sie rozsade wyprodukowang w duzych ,pomidorowych kostkach”. Roztwér
z przelewow, podsigkowo nawadnia kostki. Trzeba jednak dos¢ czesto mierzy¢ EC i pH tej
cieczy i korygowac jej skiad.

Przyktadowy skiad pozywki do uprawy sataty na wetnie mineralnej

Skiadnik Zlawartoéé sktadnikéw (w mg dnl'd pozywki) ]
EC=17mScm EC=21mScm EC=23mScm

N-NO, 120 215" 180 200

P 25 32 39 60

K 115 215 240 300

Mg 15 40 52 50

Ca 95 250 190 170

HNO; 4cm® 6cm’ 6cm’ 6cm’

7. INNE SPOSOBY UPRAWY

* metoda kontenerowo-tacowa - pojemniki o perforowanym dnie (tace) o wymiarach 33 X
30 x 20 cm, wypelniania sie podiozem o duzej zdolnosci podsigkania (w ten sposéb
odbywa sie nawadnianie) i ustawia w rynnach (kontenerach) napetnianych pozywka. Do
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poszczegolnych rynien, pozywka (EC=1.8-2.1 mS cm™) jest doprowadzana ze zbiornika
z zaworem plywakowym. Tace o ptaskim dnie muszg by¢ zanurzone w pozywce hie
gtebiej niz na 3 cm, zanurzenie tac profilowanych zalezy od uksztattowania dna. Wielkos¢
i jakos¢ gtéwek sataty nie odbiega od uzyskanych metoda tradycyjng (ponad 200 g),
mniejsze jest zuzycie wody i nawozOw oraz 4 krotnie nizsza zawartos¢ azotandéw (wioshg
ok. 700 mg NOskg™ éw. m) niz w uprawie w gruncie.

» system przeptywowy - rozsada wyprodukowana w kostkach welny lub specjalnych
azurowych pojemnikach z substratem torfowym albo kokosowym, umieszczona jest w
otworach na pokrywie rynien. Pojemnik wraz z korzeniami zwisa wewnatrz rynny gdzie
oplywa go napowietrzana i odkazana, ciepta pozywka. W tym nowoczesnym systemie,
rosliny moga zmienia¢ miejsce, wedrujgc przez kolejne ,strefy klimatyczne” szklarni
zgodnie ze swoimi wymaganiami.

» gleboka hydroponika i ,uprawy plywajgce’- baseny napeinione sg napowietrzang
pozywka. Na jej powierzchni ptywajg lekkie (np. styropianowe) tace z otworami, w ktorych
umieszcza sie pojemniki z rozsadg. W uprawach stacjonarnych zmieniane sg parametry
Klimatu i pozywki, w plywajgcych — tace z roslinami mogg przemieszcza¢ sie w rézne
strefy szklarni. Tace z salatg mozna tez przenosi¢ do innych basenow.

lll. ZABIEGI PIEL EGNACYJNE

Zabiegi pielegnacyjne w uprawie salaty ograniczajg sie do systematycznego
odchwaszczania i usuwania roslin z objawami porazenia przez choroby infekcyjne.
Scidtkowanie gruntu eliminuje problem chwastéw, wplywa na ograniczenie wystepowania
chordb odglebowych i szkodnikdéw zimujgcych w glebie, zmniejsza ewaporacje (parowanie
wody z gleby) i zanieczyszczenie gtdbwek. W okresach o niskiej intensywnosci $wiatta oraz w
uprawie na wetnie mineralnej i w substratach organicznych wskazane jest stosowanie folii
biatej lub dwubarwnej. W uprawie gruntowej najbardziej przydatna jest czarna agrowtoknina.

V. OCHRONA PRZED ORGANIZMAMI SZKODLIWYMI

Organizmy szkodliwe, czyli agrofagi (choroby, szkodniki) wystepujg zawsze, przy
uprawie warzyw w polu jak i pod okryciami, dlatego ochrona przed nimi jest istotnym
elementem integrowanej uprawy warzyw. Bez skutecznego regulowania poziomu zagrozenia
agrofagami trudno uzyska¢ wysoki plon dobrej jakosci, zachowujgc jednoczesnie
optacalnos¢ produkcji. W integrowanej produkcji roslin nalezy dgzy¢ do maksymalnego
zmniejszenia  potencjalnego  zagrozenia agrofagami  stosujac  gidwnie  metody
agrotechniczne, biologiczne, mechaniczne, a jezeli jest to niezbedne to i chemiczne.
Profilaktyka petni bardzo wazng role w przeciwdziataniu wszystkim organizmom szkodliwym.
Stwarzanie roslinom uprawnym optymalnych warunkéw wzrostu przez wihasciwe
zmianowanie, staranng uprawe, hawozenie, nawadnianie ma ogromne znaczenie
w eliminowaniu ujemnych skutkéw powodowanych przez agrofagi. Mechaniczna uprawa
gleby pemni znaczacg role w zwalczaniu niektorych szkodnikéw oraz zmniejsza liczbe
zywotnych nasion chwastéw. Wszystkie czynnosci uprawowe poprzedzajgce siew lub
sadzenie roslin powinny by¢é wykonywane starannie, z uwzglednieniem aktualnego stanu
stanowiska i we wtasciwym terminie. Nalezy dobiera¢ wiasciwe terminy siewu i sadzenia,
odpowiednig rozstawe rzedow i zageszczenie roslin aby stosowanie srodkéw chemicznych
mogto by¢ ograniczone do minimum.

Wszystkie zabiegi ochrony roslin nalezy stara¢ sie wykonywaé w warunkach
optymalnych dla ich dziatania i w taki sposob, aby w maksymalnym stopniu wykorzystac ich
biologiczng aktywnos¢, przy jednoczesnej minimalizacji dawek. Jedng z metod ograniczenia
zuzycia $rodkéw ochrony roslin moze by¢ ich precyzyjne stosowanie, gdzie okreslony
organizm szkodliwy wystepuje. Agrofagi nie muszg wystepowac¢ corocznie i na kazdej
plantacji, dlatego nie wszystkie gatunki wymagajg jednakowego zwalczania. Stad do
podstawowych zasad DPOR nalezy stosowanie srodkdéw ochrony roslin nie wedtug z géry
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okreslonego programu, lecz na podstawie dobrego i aktualnego rozpoznania nasilenia
wystepowania, identyfikacji agrofagéw i uwzglednianie progéw szkodliwosci. Coraz wieksze
znaczenie ma tez prognozowanie wystepowania i wlasciwe korzystanie z sygnalizaciji
pojawiania sie szkodnikow. Nie wszystkie srodki dopuszczone do stosowania w okreslonym
gatunku powinny by¢ wykorzystywane w integrowanej produkcji roslin. Stosowaé nalezy
jedynie te srodki, ktére majg najkrétszy okres karencji i wywierajg najmniejszy negatywny
wplyw na organizmy pozyteczne. W integrowanej uprawie warzyw ze wzgledow
ekologicznych i ekonomicznych, nalezy ogranicza¢ liczbe zabiegébw do niezbednego
minimum i stosowaé¢ srodki ochrony w najnizszych dawkach lecz zapewniajgcych
wystarczajgcg skutecznosgé.

Srodki ochrony ro $lin nale zy stosowa ¢é zgodnie z podanymi w etykiecie zaleceniami
oraz w taki sposéb, aby nie dopu $cié do zagro zenia zdrowia cztowieka, zwierz at lub

srodowiska.

Wykazy srodkéw ochrony roslin zalecanych do stosowania w integrowanej produkcji roslin sg
publikowane w Zaleceniach Ochrony Roslin wydawanych przez Instytut Ochrony Roslin —
Panstwowy Instytut Badawczy w Poznaniu. Srodki ochrony roslin rekomendowane do
integrowanej produkcji roslin sg jednoznacznie oznaczone w ww. Zaleceniach literami IP.
Wykazy srodkoéw do integrowanej produkcji roslin znajdujg sie réwniez w Programie Ochrony
Roslin warzywniczych opracowywanym lub autoryzowanym przez Instytut Ogrodnictwa w
Skierniewicach.

Ze wzgledu na ochrone $rodowiska i konieczno$¢ zachowania roéznorodnosci
biologiczne] nalezy unika¢ corocznego stosowania tych samych substancji aktywnych w
danym obiekcie, gdyz moze to powodowaé wystgpienie ,zjawiska kompensacji ", lub tez
pojawienia sie biotypdéw uodpornionych. Nie wolno mieszac¢ réznych srodkéw ochrony roslin
ze sobg oraz plynnymi nawozami dolistnymi, jezeli nie jest to wyraznie zaznaczone w
Programie ochrony warzyw oraz w etykietach dotgczonych do opakowan poszczegodlnych
$rodkow lub nie wynika z opracowan naukowych. Srodki ochrony roslin réznig sie miedzy
sobg diugoscig dziatania i utrzymywania sie w srodowisku.

Dziatanie srodkow ochrony roslin na organizmy szkodliwe i rosliny uprawne zalezy nie
tylko od sktadu gatunkowego patogendw i roslin, lecz takze od fazy wzrostu roslin, warunkéw
glebowych i klimatycznych. W zwigzku z tym nalezy zawsze stosowac srodki tylko
dopuszczone do stosowania dla danej rosliny uprawnej i przeznaczone do zwalczania
okreslonego agrofaga, przestrzegac¢ zalecanych dawek i sposobu stosowania podanego w
tym opracowaniu oraz w etykiecie dotgczonej do kazdego opakowania srodka.

Ciecz uzytkowg nalezy przygotowac w ilosci nie wiekszej niz konieczna do zastosowania
na okreslonym areale. Oproznione opakowania nalezy przeptuka¢ trzykrotnie wodg i
poptuczyny wla¢ do zbiornika opryskiwacza.

W czasie przygotowywania $rodkéw i podczas wykonywania zabiegow trzeba
przestrzegac¢ przepisow BHP, uzywajgc odpowiedniego ubrania ochronnego. Opryskiwacz
po zabiegu powinien by¢ doktadnie umyty, najlepiej specjalnymi srodkami przeznaczonymi
do tego celu, wykonanymi na bazie fosforanéw lub podchlorynu sodowego.

1. CHOROBY
Do najwazniejszych chordb sataty uprawianej pod ostonami zalicza sie: gnicie bakteryjne,

mokrg zgnilizne lisci sercowych, mgczniaka rzekomego i prawdziwego, szarg plesn, zgnilizne
twardzikowg oraz nekrotyczng plamistos¢ lisci sataty (antraknoze sataty).
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Gnicie bakteryjne powodowane przez bakterie (Pseudomonas cichorii, Pseudomonas
marginalis, Xanthomonas campestris pv. vitalis)

Pierwsze symptomy bakteriozy w postaci matych, brgzowych plamek z charakterystyczng
206itg obwodka wystepujg na lisciach. Po pewnym czasie plamy powigekszajg sie, przyjmujg
kanciaste ksztalty, ktdre ograniczajg nerwy. Przy wysokiej wilgotnosci plamy czernieja.

Mokra zgnilizna li $ci sercowych (Erwinia carotovora)

Chorobe powoduje bakteria. Proces infekcji i warunki rozwoju sg podobne w przypadku tych
dwdch chordb, liscie sercowe gnijg u podstawy gtdwek. Uszkodzenia mechaniczne roslin lub
powodowane przez owady i $limaki sprzyjajg zakazeniu bakteriami. Przenoszenie bakterii
nastepuje zwykle podczas deszczu z kroplami wody, mogg je takze przenosi¢c owady
i slimaki. Chore rosliny w fazie rozsady tez mogg by¢ zrodlem infekcji. Optymalny zakresie
temperatur do zakazenia roslin wynosi 21-23 ‘C, choé infekcja zachodzi réwniez przy 5
i30 C.

Profilaktyka i zwalczanie

Jednym z elementéw ochrony sataty przed bakteriozami jest stosowanie zmianowania.
Nalezy unika¢ zaskorupiania ziemi oraz jej intensywnego zalewania. Nawadnianie roslin
powinno by¢ prowadzone z eliminowaniem zraszania lisci z uwagi nha zbieranie sie wody
w katach lisci, co sprzyja infekcji. Konieczne jest prawidliowe nawozenie safaty, ktére
ogranicza wystepowanie tych chor6b. W okresach zagrozenia — wysokiej wilgotnosci
powietrza poleca sie jednokrotne lub dwukrotne, profilaktyczne opryskiwanie roslin
w odstepach co 7-10 dni .

Maczniak rzekomy (Bremia lactucae)

Choroba stanowi duze zagrozenie dla sataty uprawianej pod ostonami i w warunkach
polowych. Symptomami choroby sg oliwkowozélte, ciemniejgce plamy na gornej stronie lisci,
za$ na spodniej stronie widoczny jest szarobiaty nalot trzonkéw konidialnych z zarodnikami
0 réznej intensywnosci. Rosliny porazone sg zahamowane we wzroscie. Sprawca choroby
najlepiej rozwija sie przy wysokiej wilgotnosci powietrza, w zakresie temperatur 12-19 'C.
Stoneczna pogoda hamuje rozw6j maczniaka rzekomego, za$ w okresie utrzymywania sie
temperatury powyzej 15 ‘C w nocy nastepuje brak zarodnikowania i catkowite zahamowanie
choroby.

Profilaktyka i zwalczanie

Wazne jest uprawianie odmian salaty odpornych na maczniaka rzekomego. Unikanie zbyt
gestego nasadzenia roslin, wietrzenie pomieszczen, w ktorych uprawia sie salate istotnie
wplywa na zmniejszenie nasilenia choroby. Stosowanie dezynfekcji podioza w szklarni czy
tunelu, jak rowniez wykorzystanie poditozy bezglebowych (inertnych) eliminuje wystepowanie
oospor. Profilaktyczne opryskiwanie salaty nalezy wykonaé¢ co 7-10 dni po sadzeniu. Zabiegi
te sg szczegOlnie zalecane w jesiennym cyklu uprawy sataty.

Maczniak prawdziwy (Erysiphe cichoracerum)

Diagnoza tej choroby, na podstawie biatego, maczystego nalotu nie stwarza doswiadczonym
ogrodnikom problemu jej identyfikacji. Wéréd poczatkujgcych producentow safaty zdarzajg
sie przypadki zaliczania mgczniaka rzekomego wystepujgcego na satacie jako maczniaka
prawdziwego, sugerujgc sie biatym nalotem na spodniej stronie, ktéry nigdy nie pojawia sie
na gornej. Dlatego nalezy podkresli¢, iz w przypadku maczniaka prawdziwego biaty nalot
wystepuje na gornej i dolnej stronie lisci. Choroba przenosi sie za posrednictwem
zarodnikow konidialnych z innych porazonych roslin.

Profilaktyka i zwalczanie

Podobnie jak w przypadku maczniaka rzekomego istniejg odmiany odporne na maczniaka
prawdziwego. Opryskiwanie roslin - profilaktyczne lub po zauwazeniu pierwszych objawow.
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Szara ple $n (Botrytis cinerea)

Szara ple$n wystepuje powszechnie niemal na wszystkich gatunkach roslin uprawnych. Na
siewkach salaty powoduje ich zamieranie, na roslinach wiekszych czesto obserwuje sie
gnicie szyjki korzeniowej. Typowe, szare aksamitne plamy obserwuje sie na dolnych lisciach,
zwlaszcza majgcych bezposredni kontakt z zakazonym podiozem oraz lisciach
zewnetrznych. Optymalne warunki do infekcji i rozwoju szarej plesni stwarza wysoka
wilgotno$é powietrza przy zwilzonych lisciach oraz temperatura zblizona do 10 ‘C, chociaz
choroba toleruje rozpietosé temperatur od 1 do 30 C.

Profilaktyka i zwalczanie

Kompleksowe zaprawianie nasion zabezpiecza kielkujgce nasiona i siewki. Substrat
przeznaczony do produkcji rozsady powinien by¢ odkazony. Unikanie zwilzania lici podczas
podlewania, wietrzenie szklarni czy tuneli, utrzymywanie odpowiedniej temperatury
powodujgcej nie dopuszczajgcej do skraplania sie pary wodnej znacznie ogranicza
zagrozenie choroba. Podloze nie powinno zawiera¢ resztek roslinnych, na ktérych moze
wystepowa¢ sprawca choroby. W okresach zagrozenia lub wystepowania szarej plesni
stosowa¢ zabiegi ochrony zgodnie z tabelg 2. W przypadku stosowania s$rodkow
chemicznych posiadajgcych 21 dniowy okres karencji nalezy stosowac je tylko w okresie
produkcji rozsady lub bezposrednio po jej sadzeniu na miejsce state.

Zgnilizna twardzikowa (Sclerotinia sclerotiorum)

Sprawca tej choroby jest typowym polifagiem wystepujgcym w glebie. Pierwsze objawy
choroby widoczne sg na szyjce korzeniowej w postaci wodnistych plam z towarzyszeniem
biatej, obfitej grzybni i tworzgcych sie czarnych sklerocjéw. W poczgtkowym etapie rozwoju
choroby przy braku grzybni i sklerocjow objawy zblizone sg do szarej plesni.

Zrodiem zgnilizny twardzikowej sg sklerocja, ktore zimujg w glebie i w warunkach wysokiej
wilgotnosci gleby i temperatury 15-20 "C kietkujg w grzybnie, ktéra atakuje satate. Podobnie
jak w przypadku szarej plesni zakazane sg liscie lezgce dotykajgce zakazonego podtfoza.

Profilaktyka i zwalczanie

Zaprawianie nasion, przestrzeganie higieny podioza oraz jesli to mozliwe niedopuszczanie
do zwiekszenia wilgotnosci powietrza i zwilzania lisci zapobiega rozwojowi choroby. Istothym
zagadnieniem zapobiegania pojawienia sie choroby w kolejnej uprawie sataty jest odkazenie
podtoza, w ktorym stwierdzono nagromadzenie sie czynnika chorobotwoérczego w postaci
sklerocjow.

2. SZKODNIKI

Safata mimo, ze ma krotki okres wegetacji atakowana jest przez wiele szkodnikéw, ktére
mogg wyrzadzi¢ duze straty. Plon roslin, na ktérych one zerowaly jest duzo nizszy, gorszej
jakosci lub w ogole nie nadaje sie do handlu i konsumpciji.

Zwalczanie szkodnikow nale zy prowadzi € wytacznie metodami biologicznymi w oparciu o
introdukcj e organizmow po zytecznych lub srodkéw biologicznych.

Drutowce

S3 to larwy chrzgszczy z rodziny sprezykowatych (Elateridae), ktére najwieksze uszkodzenia
wyrzadzajg w uprawie na podtozu glebowym. Rozwoj larw, zaleznie od gatunku trwa 2-4
lata. W pierwszym stadium rozwojowym drutowce sg biate, w dalszych zmieniajg barwe na:
z0Hg i zoktobrgzowg. Dorastajg do 25 mm dlugosci. Majg 3 pary odndzy. Ich ciato jest silnie
wydtuzone i bardzo twarde. Miode larwy zywig sie resztkami roslinnymi, starsze niszczg
kietkujgce nasiona, uszkadzajg miode rosliny lub wgryzajg sie do korzeni. Mogg rowniez
zerowac w szyjce korzeniowej. Najwieksze szkody wyrzgdzajg w miodych roslinach, ktére
uszkodzone zawsze zamierajg. Prég zagrozenia wynosi 2-6 drutowcéw na m?.
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Profilaktyka i zwalczanie

Nalezy przesiewa¢ ziemie przeznaczong do produkcji, zwlaszcza ziemie z pryzm
kompostowych. Na malych powierzchniach, skuteczng metodg jest wykladanie przynet w
postaci kawatkow ziemniaka lub marchwi. Przynety nalezy wkopa¢ co 1,5-2 m miedzy
roslinami, oznaczy¢ to miejsce, codziennie sprawdza¢ i usuwac¢ zgromadzone w przynetach
drutowce i zmieniaé kawalki ziemniakdw i marchwi, poniewaz stare nie dzialajg przywabiajgco.
Dobre efekty zwalczania daje réwniez termiczne odkazanie gleby w temperaturze 80-90°C
przez 20-30 minut. Zabieg nalezy przeprowadzi¢ co najmniej 10-14 dni przed siewem lub
sadzeniem.

Pedraki

Sg to larwy chrzgszczy z rodziny zukowatych (Scarabidae). Pedraki w zaleznosci od
gatunku, réznig sie wielkoscig dorastajg od 10 do 40 mm, posiadajg 3 pary odndzy, brgzowa
glowe oraz duzg i grubg czes¢ odwilokowa. Sg tukowato wygiete. Ich ciato jest barwy
sinobiatej. Objadajg korzenie boczne, moga rowniez uszkadza¢ korzen palowy. Proég
zagrozenia wynosi od 2 do 6 pedrakéw na m?.

Profilaktyka i zwalczanie
Taka sama jak przy drutowcach.

Rolnice (Agrotinae)

Wystepujg na terenie calego kraju. Majg podobng biologie i szkodliwosé. Motyle majg krepg
budowe ciata i rozpietos$é skrzydet do 40 mm. Latajg o zmierzchu i nocg. Zywig sie nektarem
kwiatow i rosg miodowa. Jedna samica moze ztozy¢ do gleby w poblizu roslin, lub na rosliny
okoto 2000 jaj. Wielkos¢ i barwa ciata gasienic zalezy od gatunku. Gasienice mogg miec
wielkos¢ od 25 do 60 mm, barwe od ciemnooliwkowej przez szarg do brunatnej z potyskiem,
sg grube i walcowate. Gasienice wszystkich rolnic zwijajg sie w ,kiebuszek” gdy sa
niepokojone np. dotknieciem. Uszkadzajg podziemne i nadziemne czesci sataty. Jedna
gasienica moze zniszczy¢ kilka ros$lin, a przy licznym ich wystgpieniu powstajg ,tysiny”.
Gasienice w ciggu dnia kryjg sie pod ziemig (na gltebokos¢ do 10 cm) i zerujg uszkadzajgc
podziemne czesci roslin. Nocg wychodzg na powierzchnie i podcinajg miode rosliny u
nasady. Zerujg na lisciach przewrdconej rosliny lub wciggaja jg do podziemnych kryjowek i
tam zjadajg w ciggu dnia. Najwiecej szkdd mozna zaobserwowac wiosng i pod koniec lata.
Prog zagrozenia wynosi 6 gasienic na m?,

Profilaktyka i zwalczanie

Konieczne jest zwalczanie chwastéw wokot szklarni i tuneli foliowych, przy ktérych samice
rolnic chetnie skladajg jaja .

Przesiewanie ziemi z pryzm kompostowych przed uzyciem znacznie ogranicza liczbe
gasienic przeniesionych do szklarni lub tuneli foliowych.

Mszyce (Aphididae).

Ze wzgledu na ich czeste wystepowanie i sposéb zasiedlania roslin, sg bardzo grozne dla
salaty uprawianej pod ostonami. Wszystkie nizej opisane gatunki zerujg w koloniach, gtéwnie
na dolnej stronie lisci. Odzywiajg sie sokiem roslinnym powodujgc ostabienie i zahamowanie
wzrostu rosliny oraz znieksztatcenie lisci. Zerowanie mszyc prowadzi do obnizenia tempa
asymilacji roslin. Oprocz takich szkdd, przyczyniajg sie do przenoszenia wirusow
powodujgcych choroby wirusowe miedzy innymi: mozaiki sataty. Obecnos¢ mszyc na roslinie
dyskwalifikuje satate jako produkt handlowy i konsumpcyjny. Prog zagrozenia — pojedyncze
osobniki na roslinie

Najczescie] spotykanymi gatunkami na saftacie w uprawie pod ostonami sg: mszyca
ziemniaczano-smugowa (Macrosiphum euforbiae) — jest najwiekszg mszyca, dorasta do
okoto 3 mm, uszkadzajgca satate, barwy zielonozottej, z czutkami dtuzszymi od ciata. Zerujg
najchetniej na dolnej stronie starszych lisci. Mszyca brzoskwiniowo-ziemniaczana
(Nectarosiphon persicae) — dtugos¢ jej ciata nie przekracza 2 mm, a czulki sg krétsze niz
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ciato. Osobniki uskrzydlone sg nieco wigksze i smuklejsze. Mszyce wystepujgce w szklarni
zazwyczaj sg jasnozielone, r6zowe lub kremowo-zélte, natomiast na salacie uprawianej w
gruncie sg oliwkowozielone.

Profilaktyka i zwalczanie

Stosowanie biologicznych metod ochrony salaty przed mszycami wymaga regularnych i
doktadnych lustracji roslin w szklarni. Monitoring wystepowania mszyc prowadzi sie przy
pomocy putapek chwytnych (Zotte tablice lub Zéite tablice lepowe). Tablice wiesza sie
miedzy roslinami w ilosci 20 szt./ha.

W duzych szklarniach gdzie uprawia sie kilka cykli sataty pasozytnicze btonkéwki powinny
by¢ stosowane zapobiegawczo. Do uprawy wprowadza sie tzw. banki mszyc. Jest to
hodowla odpowiednich gatunkéw mszyc zbozowych na pszenicy lub jeczmieniu, stuzgca do
namnazania pasozytniczych btonkéwek. Na 1 hektar stosuje sie 5 bankéw (hamnazanie
jednego parazytoida). Réwnoczesnie z ,bankiem” wprowadza sie parazytoidy. W przypadku
mszycy brzoskwiniowej (Nectarosiphon poersicae) stosuje sie Aphidius colemani, a mszycy
ziemniaczanej (Aulacorthum solani) i mszycy ziemniaczanej smugowej (Macrosiphum
euphorbiae ) - Aphidius ervi. Parazytoidy wprowadza sie co tydzien w dawce 0,15 szt/m? do
momentu, gdy spasozytowanie bankéw bedzie wynosito 60%. Banki nalezy dostawia¢ co 2
tygodnie. Nowe banki stawia sie obok starych — po to, by mszyce zbozowe mogly przejsé na
swieze rosliny. Stare banki pozostawia sie do momentu opuszczenia mumii przez
parazytoidy. Jesli populacja mszyc jest bardzo liczna, mozna stosowac¢ drapiezne larwy
biedronek Adalia bipunctata lub zitotookdéw Chrysoperla carnea. Oba drapiezne gatunki
stosuje sie w dawce 10 szt./m?w miejscach licznego wystepowania mszyc. W czasie nalotu
uskrzydlonych mszyc na satate, mozna zastosowa¢ srodek czosnkowy, ktory ogranicza
liczebnos¢ szkodnika.

W przypadku niestosowania walki biologicznej, po zauwazeniu pierwszych kolonii mszyc
konieczne jest wykonanie zabiegu.

Miniarki (Agromyzidae).

Wystepuje kilka gatunkéw. Najczesciej spotykanymi sg: miniarka cieptolubka (Liriomyza
trifolii), ktéra wystepuje najliczniej, miniarka psiankowianka (Liriomyza bryoniae), oraz
wystepujgca ha potudniu Polski miniarka wielozerna = szklarnibwka (Liriomyza
huidobrensis). Muchdéwki sg szare, na glowie, odnézach i u nasady skrzydet maja zoke
plamki. Beznozne, biate lub z6lte z czarng gtowa larwy majg dtugos¢ okoto 3 mm. W lisciach
wyzerajg krete korytarze — miny. Uszkodzony liS¢ ma nienaruszong dolng i gérng skorke. W
jednym lisciu moze zerowaé od jednej do kilkunastu larw. Liscie, w ktorych zerujg miniarki
z0tkng i zamierajg. Zaatakowane mitode rosliny ging.

Profilaktyka i zwalczanie.

Termiczne i chemiczne odkazanie podiozy uzywanych do produkcji safaty jest
podstawowym zabiegiem niszczgcym tego szkodnika.

Poniewaz krotki okres wegetacji ro$lin i brak zarejestrowanych srodkéw nie pozwala na
zwalczanie chemiczne mozna stosowaé¢ walke biologiczng. W szklarniach po stwierdzeniu
pierwszych symptomow obecnosci miniarek na roslinie nalezy wprowadzi¢ pasozytnicze
btonkéwki Dacnusa sibirica (meczelka syberyjska) i Diglyphus isaea (wiechonka miniarkowa),
ktére mozna stosowaé pojedynczo lub jako mieszanine obu gatunkéw.

Blyszczka jarzyndéwka (Autographa gamma).

Motyl o rozpietosci skrzydet okoto 45 mm. Przednia para jest koloru ciemnobrunatnego, ze
zlocista plamkg w ksztalcie greckiej litery gamma. Tylne skrzydia sg szarozoite z szerokag
brunatng strzepinag. Gasienice sg zielone lub zielonozoéite z szescioma niewyraznymi liniami
na stronie grzbietowej i jasnozo6itymi paskami na bokach. Majg 3 pary odnozy odwitokowych,
dlugosc¢ okoto 35 mm i cialo rozszerzajgce sie ku koncowi.

Gasienice szkieletujg liscie i zanieczyszczajg odchodami gtowki sataty.
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Profilaktyka i zwalczanie.

Zakladanie siatek w wietrznikach chroni tunel i szklarnie przed nalotem motyli. Z niewielkich
powierzchni, mozna zbiera¢ ggsienice i niszczyé. Zalecane jest zwalczanie chwastéw wokot
tuneli i szklarni — sg zrédiem nektaru dla osobnikow dorostych i pokarmem dla gasienic.

Slimaki (Gastropoda).

W uprawach nie chronionych mogg wyrzadza¢ dotkliwe szkody. Uszkadzajg zaréwno
wschody jak i starsze rosliny. Wygryzajg w lisciach dziury, powodujgc niekiedy catkowity
gotozer, albo zeskrobujg tkanke pozostawiajgc gérng skorke. Najchetniej zjadajg stozki
wzrostu i liscienie. Mogg zanieczyszcza¢ gtéwki odchodami. Sg trudne do zauwazenia
poniewaz zerujg w nocy, a w ciggu dnia kryjg sie pomiedzy liS¢mi sataty lub w innych
réznych kryjéwkach. Slady $luzu na liéciach i podiozu $wiadczg o tym, ze szkody wyrzadzity
slimaki. W pochmurne, deszczowe dni prowadzg rowniez dzienny tryb zycia. Prog
zagrozenia — 10% uszkodzonych roslin. W Polsce wystepuje kilka gatunkdw wyrzadzajacych
szkody.

Profilaktyka i zwalczanie.

Na matych powierzchniach mozna je zbiera¢ recznie lub wytapywac przy pomocy réznych
przynet np. deski, kartony. Slimaki chowajg sie pod nie w ciggu dnia. Ukrywajgce sie tam
slimaki trzeba zbiera¢ codziennie i niszczy¢. Niektérzy producenci stosujg putapki piwne
(ptaskie naczynie do ktorego wlewa sie piwo), do ktérych schodzg sie slimaki.

Na wiekszych powierzchniach stosuje sie zwalczanie chemiczne. Zabieg zaleca sie wykonac
wieczorem, kiedy jest najwieksza aktywnos¢ szkodnika.

Inne szkodniki wystepujgce na safacie.

Skoczogonki (Colembola) - mate, do 3 mm, skaczace owady, uszkadzajgce liscie,
ziemiérk i (Sciaridae) — niewielkie, dlugosci okoto 2 mm, ciemne muchoéwki, ktére zerujg na
szyjce korzeniowej i korzeniach miodych roslin, weciornastki (Thripidae) - zerujg na lisciach
powodujgc powstawanie srebrzystych plamek, ktore poOzniej brgzowieja, maczlik
szklarniowy (Trialeurodes vaporariorum) — nie przechodzi na safacie pelnego cyklu
rozwojowego.

Matwiki korzeniowe (Heteroderidae) - satata zaatakowana przez nicienie stabo rosnie i ma
niezdrowy wyglad. Szkodliwos¢ polega na zatykaniu naczyn we wiosnikach korzeni przez
jego larwy. Na korzeniach porazonych roslin powstajg zgrubienia w postaci brodawek.

Guzak potnocny (Meloidogyne hapla) — na roslinach wystepuja objawy podobne do
opisanych wyzej, ale na uszkodzonych korzeniach tworzg sie duze guzowate narosla. Z tych
narosli wyrastajg czesto mate korzonki.

Profilaktyka i zwalczanie
Uprawe sataty pod ostonami przed tymi szkodnikami zabezpiecza termiczne odkazanie
podioza.

V. ZBIOR | PRZECHOWYWANIE SALATY

Trwalo$¢ przechowalnicza sataty zalezy od jej jakosci poczatkowej, wstepnego
schtodzenia po zbiorze, warunkéw przechowywania a takze rodzaju uzytych opakowan. Do
przechowywania oraz do dtuzszego transportu nadajg sie tylko gtowki zdrowe, bez objawdéw
gnicia lub zepsucia. W okresie wegetacji nalezy wiec prowadzi¢ regularng ochrone plantaciji
przed chorobami i szkodnikami, gdyz tylko wtedy mozna zapewni¢ uzyskanie gtowek czy lisci
o dobrej zdrowotnosci. Nalezy rowniez dba¢ o wiasciwe odzywianie roslin, zwlaszcza w
wapn, gdyz gtéwki z objawami niedoboru wapnia réwniez nie nadajg sie do przechowywania.
Glowki powinny by¢: Swieze, jedrne, oczyszczone z zewnetrznych lisci, czyste, wolne od
szkodnikéw oraz widocznych zanieczyszczen obcych lub pozostatosci srodkow ochrony
roslin. Korzenie nalezy przycigé tuz przy nasadzie lisci zewnetrznych a miejsce przyciecia

23



Metodyka: Integrowana Produkcja sataty pod ostonami paZzdziernik 2015 r.

pozostawi¢ czyste. Zbidr sataty nalezy przeprowadza¢ bardzo starannie aby nie uszkodzi¢
mechanicznie lisci i giéwek. Bardzo wazna dla zachowania dobrej jakosci sataty jest pora
dnia w jakiej salata jest zbierana. Najnizsze ubytki masy, $wiezos¢ oraz zabarwienie
stwierdzono u safaty zbieranej o godzinie 18%, w poréwnaniu z satatg zbierang o godzinie
6% czy 12%°. Rozpoczecie zbioru zbyt wczeénie rano, gdy gtéwki sg mokre, prowadzi do
uszkodzeh mechanicznych i szybszego porazenia przez choroby w czasie sktadowania. Jest
to szczegOlnie wazne, zwlaszcza dla sataty przeznaczonej do pakowania w woreczki foliowe,
ktora powinna byc¢ zbierana podczas suchej pogody.

1. SCHEADZANIE

Salata bardzo szybko po zbiorze traci warto$¢ handlowa. Nastepuje jej wiedniecie,
zOtkniecie i zasychanie lisci zewnetrznych, przebarwienie (brunatnienie) gtaba i nerwéw lisci
(w wyniku zachodzgcych proceséw utleniania, szczeg6lnie miejsc uszkodzonych
mechanicznie), oraz gnicie lisci spowodowane przez bakterie 1 grzyby. Okres
przechowywania nawet w optymalnych warunkach nie przekracza 2 — 3 tygodni. Salata
listkowa ma dwukrotnie wyzszg intensywnosé¢ oddychania niz satata gtowiasta i okres jej
sktadowania jest jeszcze krotszy. Po zbiorze nalezy salate zabezpieczyé przed
promieniowaniem stonecznym i jak najszybciej obnizy¢é jej temperature do poziomu
zapewniajgcego spowolnienie proceséw zyciowych i diuzsze zachowanie dobrej jakosci,
zwlaszcza, ze zwykle jest ona zbierana w okresach bardzo wysokiej lub Srednio wysokiej
temperatury. Obnizenie temperatury do 0 ‘C powoduje obnizenie intensywnosci oddychania
sataty i zahamowanie procesow zyciowych. Najszybszym i najbardziej energooszczednym
sposobem schtodzenia sataty, ktdra charakteryzuje sie duzg powierzchnig w stosunku do
objetosci, jest schtadzanie prozniowe. Satate umieszcza sie w gazoszczelnym kontenerze, z
ktérego nastepnie wypompowuje sie powietrze, co prowadzi do obnizenia cisnienia i punktu
wrzenia wody. Przy cisnieniu 4.6 mm stupa Hg woda znajdujgca sie na powierzchni produktu
szybko wyparowuje i w ten sposéb nastepuje schiodzenie. Obnizenie temperatury salaty z
20 — 25 'C do 1 — 2 C nastepuje w ciggu 12 — 20 minut. Silne parowanie prowadzi jednak do
wysokich ubytkéw masy, ktore wynoszg okoto 1% na kazde 5.6 ‘C spadku temperatury. W
celu obnizenia strat spryskuje sie satate wodg przed jej zatadunkiem do kontenera, bgdz
stosuje sie nawilzanie powietrza wewnatrz zbiornika prézniowego podczas trwania procesu
schladzania tzw. system HydroVac. Schiodzona salata moze by¢ transportowana lub
sktadowana przez diuzszy czas bez wiekszych strat i pogorszenia wartosci handlowe;.
Urzadzenia do prézniowego schfadzania sg jednak bardzo drogie i ich zainstalowanie jest
optacalne tylko w duzych, specjalistycznych gospodarstwach produkujgcych satate w ciggu
catego roku.

Przy braku mozliwosci prézniowego schfadzania, mozna schiodzi¢ satate umieszczajgc
ja w komorze chtodniczej w temperaturze okoto 0 'C, gdzie odbywa sie stopniowe obnizanie
temperatury. Ten sposdb schiadzania jest jednak stosunkowo wolny i trwa od 18 do 48
godzin. Mozna go przyspieszyC przez zastosowanie wymuszonej cyrkulacji chtodnego,
wilgotnego powietrza. Polega ono na umieszczeniu warzyw w specjalnym tunelu, przez ktory
tloczy sie zimne powietrze za pomocag wentylatora, a w celu nawilzenia powietrza, pomiedzy
wentylator a schladzany towar wprowadza sie strumien spadajgcej lodowatej wody. Powietrze
przeptywajgc przez strumien nawilza sie po czym przeptywa przez schiadzany produkt. Do
schiadzania safaty nie nalezy stosowac schtadzania wodnego, gdyz mokre gtowki zapakowane
do woreczkow foliowych szybko gnijg i tracg wartos¢ handlowa, szczegolnie w wyzszej
temperaturze.

2. WARUNKI PRZECHOWYWANIA
Optymalng temperaturg do przechowywania safaty jest O ‘C. W czasie przechowywania
nie nalezy dopusci¢ do spadku temperatury ponizej 0 C, aby nie spowodowac¢ zamarzniecia

sataty. Przemarzniete liscie stajg sie wodniste i przezroczyste, a po odtajaniu sluzowaciejg i
nie nadajg sie do spozycia.

24



Metodyka: Integrowana Produkcja sataty pod ostonami paZzdziernik 2015 r.

Satata po zbiorze bardzo szybko wiednie i dlatego powinna by¢ przechowywana w
pomieszczeniach z wysokg wilgotnoscig wzgledng powietrza (95 — 98%). Satata mastowa traci
wartos¢ handlowg jezeli ubytki masy wynoszg ponad 3%, zas satata krucha ponad 5%.

Ubytki masy sataty wskutek transpiracji zaleznie od wilgotnosci wzglednej powietrza (w %
dobowego catkowitego ubytku masy).

Wilgotnos¢ wzgledna powietrza
95% 90% 85% 80%
0 1,93 3,86 5,79 7,73

Temp. przech. °C

Safate mozna rowniez przechowywac¢ w kontrolowanej atmosferze zawierajgcej 3% CO, — 1%
O, lub 0% CO, — 3% O,. W kontrolowanej atmosferze okres przechowywania sataty mozna
wydluzy¢ do 4 — 6 tygodni. Niski poziom tlenu w atmosferze zmniejsza intensywnos¢
oddychania i tym samym opdznia proces starzenia sie. ROwniez straty witaminy C u safaty
przechowywanej w kontrolowanej atmosferze sg nizsze niz w atmosferze normalnej.
Obnizenie koncentracji tlenu ponizej 1% moze spowodowa¢ uszkodzenia fizjologiczne w
postaci wodnistych, btyszczacych lub szarych plam na zewnetrznych lisciach oraz
czerwonobrgzowych plam na zewnetrznej stronie nerwu gtéwnego. Przy silnym uszkodzeniu
bragzowe plamy mogag wystgpi¢ rowniez na lisciach wewnetrznych. Nie nalezy réwniez
dopuszcza¢ do podniesienia sie zawartosci CO, powyzej 3%, gdyz to takze spowoduje
uszkodzenia sataty w postaci brgzowych, podtuznych plam na gtéwnych nerwach lisci.

3. OPAKOWANIA

W celu zmniejszenia ubytkdw masy przechowywanej sataty stosuje sie r6znego rodzaju
opakowania. Opakowania zbiorcze takie jak: skrzynki z tworzyw sztucznych, pudia
kartonowe mozna wyktadac¢ folig polietylenowg. Pojedyncze gtéwki owija sie folig rozciggliwg
lub umieszcza w woreczkach polietylenowych i pozostawia odkryte. Zastosowanie opakowan
ma na celu nie tylko zachowanie turgoru poprzez zwiekszenie wilgotnosci wewnatrz
opakowania, ale takze na dluzsze zachowanie dobrej jakosci sataty. Stosujac folie 0 znanegj
przepuszczalnosci i umieszczajgc w woreczku okreslong mase towaru mozna uzyskac
zgdany sktad gazowy atmosfery, ktéry ogranicza proces oddychania i starzenia sie sataty i
tym samym hamuje zmiany zwigzane z pogorszeniem jakosci tj. zabarwienia, aromatu,
smaku, jedrnosci. Gltowki sataty kruchej zachowujg wysokg jakos¢ opakowane w folie z
mikroperforacjg P—Plus.

Do przechowywania sataty mozna réwniez stosowaé opakowania interaktywne tzw.
MIP. Sa to worki foliowe z mikroperforacjg, dostosowane do wymiaréw skrzynek z tworzyw
sztucznych o pojemnosci 20 kg, do ktorych wkiada sie satate i nastepnie worek szczelnie
zamyka. Zaletg tych workow jest utrzymywanie wysokiej wilgotnosci wzglednej powietrza,
bez kondensacji pary wodnej na scianach wewnetrznych. Nadmiar pary wodnej wydostaje
sie przez mikroszczeliny na zewnatrz. Wskutek oddychania sataty nastepuje modyfikacja
sktadu gazowego atmosfery wewnatrz worka i po pewnym czasie poziom tlenu i dwutlenku
wegla ustala sie na okreslonym poziomie, pozwalajgcym na zachowanie dobrej jakosci
sataty.

Safata jest bardzo wrazliwa na dziatanie etylenu i dlatego nie moze by¢ przechowywana
w jednej komorze z owocami lub gatunkami warzyw wydzielajgcymi etylen. Etylen
przyspiesza starzenie sie salaty i powoduje powstawanie czerwono-brgzowych plam na
zewnetrznych lisciach i ogonkach lisciowych sataty.
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VI. ZASADY HIGIENICZNO-SANITARNE

W trakcie zbiorow oraz przygotowania do sprzedazy ptodoéw rolnych wyprodukowanych w
systemie integrowane]j produkcji roslin producent zapewnia utrzymanie nastepujgcych zasad
higieniczno-sanitarnych.

A. Higiena osobista pracownikow
1. Osoby pracujgca przy zbiorze i przygotowaniu do sprzedazy ptodéw rolnych powinny:

a. nie by¢ nosicielem ani nie chorowa¢ na choroby mogace przenosi¢ sie przez
zywnosc¢ i posiadac stosowng ksigzeczke zdrowia,;

b. utrzymywac czystos¢ osobistg, przestrzegac¢ zasad higieny a w szczegolnosci
czesto w trakcie pracy myc¢ dionie;

c. nosi¢ czyste ubrania, a gdzie konieczne ubrania ochronne;
d. skaleczenia i otarcia skory opatrywaé wodoszczelnym opatrunkiem.

2. Producent roslin zapewnia osobom pracujgcym przy zbiorze i przygotowaniu do
sprzedazy ptodow rolnych:

a. Nieograniczony dostep do umywalek i ubikacji, srodkéw czystosci, recznikow
jednorazowych lub suszarek do rak itp.;

b. Przeszkolenie w zakresie higieny.

B. Wymagania higieniczne w odniesieniu ptodéw rolny ch przygotowywanych do
sprzeda zy

1. Producent roslin podejmuje odpowiednio do potrzeb dziatania zapewniajgce:

a. wykorzystanie do mycia ptodéw rolnych, wedlug potrzeb, wody czystej lub w
klasie wody przeznaczonej do spozycia;

b. zabezpieczenie ptodéw rolnych w trakcie zbioréw i po zbiorach przed
zanieczyszczeniem fizycznym, chemicznym i biologicznym.

C. Wymagania higieniczne w systemie integrowanej pr ~ odukcji ro slin w odniesieniu
opakowa n i $rodkéw transportu oraz miejsc do przygotowywania pt odow
rolnych do sprzeda zy

1. Producent w systemie integrowanej produkcji roslin podejmuje odpowiednio do
potrzeb dziatania zapewniajgce:

a. utrzymanie czystosci pomieszczen (wraz z wyposazeniem), $rodkow
transportu oraz opakowan;

b. niedopuszczanie zwierzat gospodarczych i domowych do pomieszczen,
pojazdow i opakowan;

c. eliminowania organizmow szkodliwych (agrofagéw roslin i organizmoéw
niebezpiecznych dla ludzi) mogacych by¢é przyczyng powstajgcych
zanieczyszczenh lub zagrozen zdrowia ludzi np. mykotoksynami;

d. nieskladowanie odpadow i substancji niebezpiecznych razem @z
przygotowywanymi do sprzedazy ptodami rolnymi.
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VIl. OGOLNE ZASADY WYDAWANIA CERTYFIKATOW W
INTEGROWANEJ PRODUKCJI RO SLIN

Zamiar stosowania integrowanej produkcji roslin zainteresowany producent roslin
zgtasza corocznie podmiotowi certyfikujgcemu, nie pézniej niz 30 dni przed siewem albo
sadzeniem roslin, albo w przypadku roslin wieloletnich, przed rozpoczeciem okresu ich
wegetacji.

Podmiot certyfikujgcy prowadzi kontrole producentow roslin stosujgcych integrowanag
produkcije roslin. Czynnosci kontrolne obejmujg w szczegdlnosci:

* ukonczenia szkolenia z zakresu IP;

» prowadzenie produkcji zgodnie z metodykami zatwierdzonymi przez Gtéwnego
Inspektora Ochrony Roslin i Nasiennictwa,

* nawozenia;

* dokumentowania;

e przestrzegania zasad higieniczno-sanitarnych;

* pobieranie probek i kontrole najwyzszych dopuszczalnych pozostato$ci srodkow
ochrony roslin oraz poziomow azotandw, azotyndw i metali ciezkich w roslinach i
produktach roslinnych.

Badaniom pod kagtem najwyzszych dopuszczalnych pozostatosci srodkow ochrony roslin
oraz poziomow azotandw, azotynow i metali ciezkich w roslinach poddaje sie rosliny lub
produkty roslinne u nie mniej niz 20% producentow roslin wpisanych do rejestru producentéw
prowadzonych przez podmiot certyfikujgcy, przy czym w pierwszej kolejnosci badania
przeprowadza sie u producentow roslin, w przypadku ktorych istnieje podejrzenie
niestosowania wymagan integrowanej produkcji roslin.

Badania przeprowadza sie w laboratoriach posiadajgcych akredytacje w odpowiednim
zakresie udzielong w trybie przepisoéw ustawy z dnia 30 sierpnia 2002 r. 0 systemie oceny
zgodnosci lub przepiséw rozporzgdzenia nr 765/2008.

Producenci towaréw roslinnych przeznaczonych do spozycia przez ludzi powinni znaé
wartosci najwyzszych dopuszczalnych pozostatosci pestycydow (Rozporzadzenie (WE) nr
396/2005 Parlamentu Europejskiego i Rady z dnia 23 lutego 2005 r. w sprawie najwyzszych
dopuszczalnych pozioméw pozostatosci pestycydow w zywnosci i paszy pochodzenia
roslinnego i zwierzecego oraz na ich powierzchni. Powinni oni dgzy¢ do ograniczania i
minimalizacji pozostatosci, poprzez wydtuzanie okresu pomiedzy stosowaniem pestycydow a
zbiorem.

Aktualnie obowi gzujgce warto $ci najwy zszych dopuszczalnych poziomoéw
pozostato $ci pestycydéw na obszarze Wspolnoty Europejskiej pu blikowane s g pod
adresem internetowym:
http://ec.europa.eu/sanco _pesticides/public/index.c fm

Poswiadczeniem stosowania integrowanej produkcji roslin jest certyfikat wydawany na
wniosek producenta roslin.

Certyfikat poswiadczajgcy stosowanie integrowanej produkcji roslin wydaje sie, jezeli
producent roslin spetnia nastepujace wymagania:

1) ukonczyt szkolenie w zakresie integrowanej produkcji roslin i posiada zaswiadczenie

0 ukonczeniu tego szkolenia, z zastrzezeniem art. 64 ust. 4, 5, 7 i 8 ustawy o
srodkach ochrony ro$lin;
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2) prowadzi produkcje i ochrone roslin wedtug szczego6towych metodyk zatwierdzonych
przez Gtbwnego Inspektora i udostepnionych na stronie internetowej administrowanej
przez Glowny Inspektorat Ochrony Roslin i Nasiennictwa;

3) stosuje nawozenie na podstawie faktycznego zapotrzebowania roslin na skfadniki
pokarmowe, okreslone w szczegdlnosci na podstawie analiz gleby lub roslin;

4) dokumentuje prawidtowo prowadzenie dziatan zwigzanych z integrowang produkcjg
roslin;

5) przestrzega przy produkcji roslin zasad higieniczno-sanitarnych, w szczegolnosci
okreslonych w metodykach;

6) w probkach roslin i produktow roslinnych pobranych do badan, nie stwierdzono
przekroczenia najwyzszych dopuszczalnych pozostatosci srodkéw ochrony roslin
oraz poziomow azotanow, azotyndéw i metali ciezkich;

7) przestrzega przy produkcji roslin wymagan z zakresu ochrony roslin przed
organizmami szkodliwymi, w szczegolnosci okreslonych w metodykach.

Certyfikat poswiadczajgcy stosowanie integrowanej produkcji roslin wydaje sie na okres
niezbedny do zbycia roslin jednak nie diuzej jednak niz na okres 12 miesiecy.
Producent roslin, ktéry otrzymat certyfikat poswiadczajgcy stosowanie integrowanej produkcji
roslin, moze uzywac¢ Znaku Integrowanej Produkcji Roslin do oznaczania roslin, dla ktorych
zostat wydany ten certyfikat. Wzo6r znaku Gtéwny Inspektor udostepnia na stronie
internetowej administrowanej przez Gtowny Inspektorat Ochrony Roslin i Nasiennictwa.
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pazdziernik 2015 r.

VIIl. TABELE ODMIAN | SRODKOW ZALECANNYCH W INTEGROWANEJ UPRAWIE SALATY PO D

OSLONAMI

TABELA 1A

PRZYDATNOSC ODMIAN SALATY MASEOWEJ DO UPRAWY W RO ZNYCH CYKLACH PRODUKCYJNYCH (OKRES UPRAWY NA

MIEJSCU STALYM) !

MIEJSCE UPRAWY

MIESIACE

ction

Anielka

Alexandria RZ
Alfredo RZ
Arosa

Atena

Awia

Bushido

Canion

Charlotta

Expresse RZ

Fulmaria
Hanna

Herman

Irina RZ

Justine

I\ \

\ Vi

VI

Xl

Xl

ODPORNOSC NA RASY
MACZNIAKA
Bremia lactucea

1-16

1-7,9-15
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1-23

1-17,19,21

1-7,9-11, 13-15

1-6, 9, 11-14

1-7,9-11, 13-15

1-17,19,21

1-17,19,21

1-7, 10-16

1-16, 19-21

1-16

1-16

1-20, 22

1-17,19,21

1-5,7,10, 11, 16




Metodyka: Integrowana Produkcja sataty pod ostonami

pazdziernik 2015 r.

1/ -do produkcji szklarniowej w cyklu catorocznym nalezy wybieraé odmiany w zaleznosci od preferowanych dla nich okreséw uprawy
2/- odmiany, ktére mozna uprawia¢ zimg w obiektach nie ogrzewanych

I - wysoka przydatnosé do uprawy w danym okresie,

30

- mozliwos¢ uprawy w danym okresie

MIEJSCE UPRAWY
ODPORNOSC NA RASY
ODMIANA MACZNIAKA
MIESIACE Bremia lactucea
| 1] 11l Vi \ii Vil IX X Xl X
Libusa RZ 1-16, 17,19, 21
Marbella -- 1-7, 10, 11, 13,15
Marta -- 1-6, 13-15
Marysierika -- 1-7,9-11
Melodion 1-17,19,21
Nadege 1-16
Nelly 1-20,22-24
Omega RZ 1-7,10-13
Oresto 1-5,7,10, 11
Pia Rz 1, 2, 4-6, 13-15
Plenty 1-16, 21, 23
Rapsody 1-16
Ravel® b.d.
Regina 1-7,10-13
Stephanie 1-7,10-16
Sunny 1-16, 21,23
Valeska 1-16, 19, 21
Zina® b.d.
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pazdziernik 2015 r.

TABELA1B

PRZYDATNOSC ODMIAN SALATY KRUCHEJ (,LODOWEJ’) DO UPRAWY W RO  ZNYCH WARUNKACH (OD SADZENIA NA

MIEJSCE STALE DO ZBIOROW)

I - wysoka przydatno$é do uprawy w danym okresie,
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- mozliwos¢ uprawy w danym okresie

MIEJSCE UPRAWY ODPORNOSE NA
| tunel ogrzewany | | tunel ogrzewany RASY
szklarnia® MACZNIAKA .
ODMIANA WIESTACE RZEKOMEGO Uwag
(Bremia
Il VI VIl VIl Xl lactucea)
Alert 1-16,19, 21 gtéwka do 1000 g
Balmoral 1-16 glowka 300-500 g
rozstawa 22x25 cm
Calgary 1-16, 19,21
b.d.
gtéwka do 1000 g
Carmina 40-45 dni
(czerwona)
Crispino 1,2,5-7,14
Criston _ 1-16,19,21
Iceball 1-16, 19-21
Kelvin 1,2,6,14,19
Marius 1-10, 13-15 gtéwka do 800 g




Metodyka: Integrowana Produkcja sataty pod ostonami

pazdziernik 2015 r.

TABELA 1 C.
CHARAKTERYSTYKA | PRZYDATNO S€ UPRAWOWA ODMIAN UPRAWNYCH SALAT LI SCIOWYCH | BATAVII
ODPORNOSC NA
MACZNIAKA
ODMIANA BARWA RZ?EKOMEGO OKRES UPRAWY UWAGI
Bremia lactucea
SALATA LI SCIOWA
typ listkowy (bowl type)
Farsa czerwona -1V, X=Xl 0 25-30 cm, gtowka 600-800 g
Kristine RZ jasnozielona -1V, X=XI 0 30cm
Kristinas RZ jasnozielona -1V, X=Xl 0 25cm
Krizet RZ jasnozielona 1-7, 10, 11, 13, 15 -1V odporna na mszyce Nasonowia ribisnigri
Valdai RZ intensywnie czerwona 1-16, 19, 21 -V 0 30-35 cm, zwiezla, pecherzykowate liscie
typ d ebolistny (oakleafe type)
Bolchoi RZ czerwona 1-16, 19, 21, 23 -1V
Extase czerwona 1-16,21,23 1=V, IX=XI
typ pierzasty — odmiany zielonolistne (Lollo Bionda type)
Cancan zielona 5,15,16,18-21,23-24 -V, IX-=XI 0 30cm
Fristina zielona 1-16,18-20,22-24 -V, IX-=XI 0 30 cm,
Sphinx zielona 1-16 VIlII-V 0 30-35cm
typ pierzasty — odmiany czerwonolistne (Lollo Rossa type)
Anthony RZ intensywnie czerwona 1-16, 19, 21, 23 -1V, X=XI 0 30-35cm
Klausia ciemnoczerwona 1-20, 22 1-VI 0 25 cm, szybki wzrost
Luberon ciemnoczerwona 1-16 -1V, X=XI 0 35cm
Sezam RZ jasnoczerwona 1-16, 19, 21 -V 0 25 cm, odporna na mszyce Nasonowia ribisnigri
inne
Frillblond jasnozielona 1-5,7,10, 11 IV, X=XI Erugc%gmgggg'S(ig)dgou‘r;‘:’;ﬁg fv”s'(y?teiﬁlﬁ'i‘ﬁ%vv%ﬂyzcﬁv safacie
i ey oy w o sy
BATAVIA
Funly jasnozielona 1-20, 22 - v O 25 cm, szybkie wigzanie, dtugi okres zbioréw, trwata po zbiorze
Funtime jasnozielona 1-20, 22 "-v O 30 cm szybkie wigzanie, dlugi okres zbioréw, trwata po zbiorze
Rossia czerwona, zielone wnetrze - v O 35 cm, szybkie wigzanie, dtugi okres zbioréw, trwata po zbiorze
Vanity jasnozielona - v otwarta gtéwka 00 30 cm, liscie kadzierzawe,
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pazdziernik 2015 r.

TABELA 1D.

CHARAKTERYSTYKA | PRZYDATNO S€ UPRAWOWA ODMIAN UPRAWNYCH SALATY RZYMSKIE]

ODPORNOSC NA

OKRES
ODMIANA TYP BARWA MACZNIAKA UWAGI
RZEKOMEGO UPRAWY
Bremia lactucea

Little Gem baby cos zielona 1,5,7,10 -V 14-16 szt./m?, zamknieta gtéwka

Pandero baby cos czerwona |1-16,21,23 -V 14-16 szt./m”

Romora cos zielona 1-23 n-v 10-12 szt./m?

Tamburo baby cos zielona 1-16,21,23 -V 14-16 szt./m”

wanad bab ol 1171921 23 Y 14-16 szt./m?, zamknieta gtéwka, b. stodka, diugi okres

anadu aby cos zielona -17,19,21, -

przechowywania,
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TABELA 2
ZABIEGI ZALECANE W INTEGROWANEJ OCHRONIE PRZED CHOR OBAMI

Nazwa choroby Rodzaj i termin zabiegu

Chorobotworcze Zaprawianie nasion zaprawami grzybobojczymi na sucho lub na mokro
mikroorganizmy glebowe oraz
przenoszone przez nasiona

Gnicie bakteryjne Profilaktyczne opryskiwanie roslin w okresach zagrozenia 1-2 razy co 7-10
dni.
Mokra zgnilizna lisci sercowych.

Maczniak rzekomy sataty Profilaktyczne opryskiwanie roslin co 7-10 dni po sadzeniu i w okresach
zagrozenia, zwlaszcza w jesiennym cyklu uprawy safaty glowiastej kruchej.

Maczniak prawdziwy sataty. Profilaktyczne opryskiwanie 2-3 razy co 7-10 dni lub po wystgpieniu
pierwszych objawdw choroby.

Szara plesn. Profilaktyczne opryskiwanie roslin 4-7 dni po sadzeniu oraz 10-14 dni péznie;.

Zgnilizna twardzikowa Opryskiwac¢ zapobiegawczo co 7 dni 2-3 razy, pierwszy raz w okresie
produkcji rozsady, nastepne po posadzeniu rozsady na miejsce state. Po
sadzeniu rozsady na miejsce state 2-3 opryskiwania co 7 - 10 dni.

Wykazy srodkdéw ochrony roslin zalecanych do stosowania w integrowanej produkcji roslin
sg publikowane w Zaleceniach Ochrony Roslin wydawanych przez Instytut Ochrony Roslin
— Panstwowy Instytut Badawczy w Poznaniu. Srodki ochrony roslin rekomendowane do
integrowanej produkcji roslin sg jednoznacznie oznaczone w ww. Zaleceniach literami IP.
Wykazy srodkow do integrowanej produkcji roslin znajdujg sie rowniez w Programie
Ochrony Roslin  warzywniczych opracowywanym lub autoryzowanym przez Instytut
Ogrodnictwa w Skierniewicach.

Zaleca sie przemienne stosowanie srodkoéw ochrony roslin z r6znych grup chemicznych ze
Srodkami naturalnymi i biologicznymi.
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TABELA 3.

ZABIEGI ZALECANE W INTEGROWANEJ UPRAWIE PRZED SZKOD NIKAMI

Nazwa choroby

Rodzaj i termin zabiegu

Srodki, dawka

Guzaki, drutowce,
pedraki, rolnice,
komarnice i
leniowate

Termiczne odkazanie ziemi
inspektowej lub
kompostowej, najpdzniej
10-14 dni przed siewem.

Temperatura ziemi 80-90 °C przez 20-30 minut

35



