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l. WSTEP

Integrowana Produkcja Ro $lin (IP) jest to produkcja wysokiej jako  $ci mi e-
dzy innymi warzyw, daj gca pierwsze Astwo bezpiecznym metodom niechemicz-
nym, minimalizuj gca niepo zgdane efekty uboczne stosowanych agrochemika-
libw ze szczegb6lnym uwzgl ednieniem ochrony s$rodowiska i zdrowia ludzi.

W celu uzyskiwania wysokich i wysokiej jakosci plonéw, w IP dopuszczalne jest
stosowanie selektywnych lub wybranych czesciowo selektywnych srodkéw ochrony
roslin. Niezwykle wazne jest rowniez, aby chemiczne zwalczanie szkodnikow stoso-
wac tylko wéwczas, gdy ich liczebnos¢ przekracza przyjety prég szkodliwosci. Aby to
jednak stwierdzi¢, konieczne jest systematyczne prowadzenie lustracji pod katem
wystepowania szkodnikéw, chordb i chwastow — jest to podstawowy element racjo-
nalnej ochrony roslin.

Warzywa pochodzgce z Integrowanej Produkcji Roslin sg systematycznie kon-
trolowane na obecnosc¢ substancji szkodliwych, gtownie pozostatosci sSrodkow ochro-
ny, azotandw oraz metali ciezkich. Kazde gospodarstwo winno spetnia ¢ rownie z
zasady integrowanej ochrony ro  slin okre slone w rozporz gdzeniu Ministra Rol-
nictwa i Rozwoju Wsi z dnia 18 kwietnia 2013 r. ws prawie wymaga n integrowa-
nej ochrony ro $lin (Dz.U. poz. 505).

Waznym elementem IP jest mozliwos¢ identyfikacji miejsca pochodzenia certy-
fikowanego produktu, gdyz kazdy z producentéw juz w trakcie zgtoszenia sie do sys-
temu IP otrzymuje niepowtarzalny numer wpisu do rejestru.

Przepisy prawne dotyczace Integrowanej Produkcji Roslin reguluje ustawa z
dnia 8 marca 2013 r. o $rodkach ochrony roslin (Dz.U. poz. 455), rozporzadzenie
Ministra Rolnictwa i Rozwoju Wsi z dnia 24 czerwca 2013 r. w sprawie dokumento-
wania dziatan zwigzanych z integrowang produkcjg roslin (Dz.U. poz. 788) oraz roz-
porzgdzenie Ministra Rolnictwa i Rozwoju Wsi z dnia 24 czerwca 2013 r. w sprawie
kwalifikacji oséb prowadzacych czynnosci kontrolne przestrzegania wymagan inte-
growanej produkcji roslin oraz wzoru certyfikatu poswiadczajgcego stosowanie inte-
growanej produkcji roslin (Dz.U. poz. 760) irozporzgdzenie Ministra Rolnictwa
i Rozwoju Wsi z dnia z dnia 8 maja 2013 r. w sprawie szkolen w zakresie srodkow
ochrony roslin (Dz.U. poz. 554)

Jednostkg nadzorujgcag catos¢ systemu Integrowanej Produkcji Roslin w Polsce
jest Panstwowa Inspekcja Ochrony Roslin i Nasiennictwa.

Niniejsza metodyka opracowana zostata przez zespot pracownikdéw Instytutu
Ogrodnictwa w Skierniewicach na podstawie rezultatéw wieloletnich wkasnych badan
oraz zgodnie z wytycznymi Miedzynarodowej Organizacji Biologicznego i Integrowa-
nego Zwalczania Szkodliwych Organizmow i Chwastow oraz Miedzynarodowego
Naukowego Towarzystwa Nauk Ogrodniczych.

Stosowane w niniejszym opracowaniu pojecie dotyczgce najwyzszych dopusz-
czalnych poziomow pozostatosci srodkéw ochrony roslin odnosi sie do wartosci naj-
wyzszych dopuszczalnych poziomoéw pozostatosci pestycyddéw okreslonych w Roz-
porzadzeniu (WE) nr 396/2005 Parlamentu Europejskiego i Rady z dnia 23 lutego
2005 r. w sprawie najwyzszych dopuszczalnych pozioméw pozostatosci pestycydow
W zywnosci i paszy pochodzenia roslinnego i zwierzecego oraz na ich powierzchni.



II. PRZYGOTOWANIE STANOWISKA | ZAKEADANIE PLANTACJI

1. Wymagania klimatyczne i glebowe

Kapusta pekinska, z rosliny mato znanej w Polsce jeszcze na poczatku lat 90-

tych ubiegtego wieku, w krotkim czasie stata sie warzywem o stosunkowo duzym
znaczeniu gospodarczym, zarébwno w obrocie krajowym, jak i w eksporcie. Warzywo
to cenione jest przede wszystkim z uwagi na swe walory dietetyczne i smakowe, ale
takze ze wzgledu na duzg plennosg¢, krotki okres wegetacji oraz mozliwosé przecho-
wywania.
Kapusta pekinska ma staby system korzeniowy, rozwijajacy sie gtownie w 20-30 cen-
tymetrowej wierzchniej warstwy gleby. Pomimo to odznacza sie ogromnym potencja-
lem produkcyjnym. W ciggu krotkiego okresu wegetacji w polu (2 - 3 mies.) moze
wytworzy¢ olbrzymig mase czesci nadziemnych, przekraczajgcg nawet 200t z 1 ha,
a plon handlowy moze przekroczy¢ 100t z 1 ha. Z tych wzgledéw zaliczana jest do
warzyw o duzych wymaganiach glebowych, nawozowych i wodnych. Na jej wzrost i
rozwoj bardzo duzy wpltyw ma réwniez temperatura. Kapusta pekinska jest bardzo
wrazliwa na chtody w poczgtkowym okresie wzrostu. W tej fazie wegetacji przy diuzej
utrzymujgcych sie temperaturach ponizej 16 °C tatwo ulega niepozgdanej wernaliza-
cji, wskutek czego przedwczesnie wybija w pedy kwiatostanowe. Jest typowg rosling
dnia dtugiego, zatem dtugi dzieh rowniez sprzyja wybijaniu w pedy kwiatostanowe. W
poczatkowym okresie wzrostu najlepiej rosnie przy $redniej temperaturze dobowej
18-20 °C. W okresie zawigzywania gtéwek korzystniejsze sg temperatury 15-16 °C,
za$ w koncowej fazie wzrostu okoto 10-13 °C. W klimacie Polski omawiane warunki
termiczne oraz krotszy dzien wystepujg w uprawie na jesienny zbiér. Od potowy lipca
do konca pazdziernika kapusta pekinska w warunkach polskich najlepiej rosnie i plo-
nuje. W koncowej fazie wzrostu kapusta pekinska znosi krotkotrwate przymrozki na-
wet do -7, -8°C ale czeste nawroty podobnych temperatur lub diuzej trwajgce spadki
temperatury ponizej 0 °C powodujg, ze gtéwki nie nadajg sie do przechowywania,
badz tracg wartos¢ handlowg. Mtode rosliny sg o wiele bardziej wrazliwe i ulegajg
uszkodzeniom mrozowym juz w temperaturze -2, -3°C.

Z uwagi na plytki system korzeniowy kapusta pekinska jest wrazliwa na niedo-
bor wody w glebie w kazdym okresie wzrostu, ale szczeg6lnie w okresie wschodow
badz bezposrednio po wysadzeniu rozsady w polu oraz w okresie zawigzywania i
dorastania gtéwek. Wilgotnos$¢ gleby dla tej rosliny nie powinna by¢ nizsza niz 70 —
85% ppw (polowej pojemnosci wodnej). Niedobor wilgoci powoduje zahamowanie
wzrostu roslin, przyczynia sie do zmniejszenia plonowania oraz pogorszenia jakosci
plonu. Nierbwnomierne zaopatrzenie roslin w wode jest jedng z gtdbwnych przyczyn
wystepowania brzegowego zamierania lisci, tzw. "tipburn”. Warzywo to zle znosi
rowniez zalewanie wodg, rosliny wowczas gorzej rosng a nadmiar wilgoci zwieksza
ryzyko porazenia przez choroby.

Kapusta pekinska wymaga gleb utrzymanych w dobrej kulturze, zyznych,
prochnicznych, zasobnych w skiadniki pokarmowe, niezaskorupiajgcych sie, dobrze
zatrzymujgcych wode, klasy bonitacyjnej nie gorszej niz IVa. Najlepiej ro$nie na gle-
bach o odczynie zblizonym do obojetnego, o pH 6,5 - 7,5 i zawartosci wapnia powy-
zej 1000 mg/1 dcm? gleby. Szczegoéinie przydatne do jej uprawy sg czarnoziemy,
czarne ziemie, lessy, mady srednie, oraz gleby gliniasto-piaszczyste. Nie nadajg sie
gleby bardzo ciezkie, ilaste, podmokie, ani tez tatwo przesuszajgce sie gleby piasz-
czyste, a takze silnie zachwaszczone i kamieniste. Kapusta pekinska moze by¢
uprawiana praktycznie na terenie catego kraju.



2. Wybor stanowiska i zmianowanie

Kapusta pekinska nalezy do grupy roslin o duzej skionnosci do pobierania i
gromadzenia metali ciezkich, zwtaszcza otowiu i kadmu. Mimo, iz ponad 90% z po-
branej ilosci tych pierwiastkow zatrzymywana jest w korzeniach, to jednak czasami
stwierdza sie ich obecno$¢ w czesciach jadalnych, czyli w gtdwkach kapusty. Nie
nalezy wiec lokalizowaé plantacji kapusty pekinskiej na terenach skazonych lub o
podwyzszonej zawartosci metali ciezkich. Jest to szczegdlnie wazne przy bardzo re-
strykcyjnych wymaganiach niektérych odbiorcow zagranicznych. Wedtug Panstwowe]
Inspekcji Ochrony Srodowiska (1995), najwyzsze dopuszczalne zawartosci kadmu,
przy pH 6,5, na glebach lekkich wynoszg 0,3 mg/kg, na srednich i ciezkich — 1 mg/kg,
a otowiu odpowiednio 20 i 60 mg/kg. Gleby, ktére zawierajg wieksze ilosci tych pier-
wiastkéw nie nadajg sie pod uprawe kapusty pekinskiej.

W produkgcji integrowanej roslin, z uwagi na choroby i szkodniki, a zwlaszcza
ze wzgledu na duzg wrazliwos¢ na kite kapusty, kapusta pekinska nie powinna by¢
uprawiana po sobie ani po innych roslinach z rodziny kapustowatych czesciej, niz co
4 lata. Unika¢ nalezy takze jej uprawy po burakach i szpinaku, z uwagi ha mozliwos¢
rozprzestrzeniania sie matwika burakowego. Ze wzgleddéw fitosanitarnych nalezy
rowniez tak zaplanowaé ptodozmian, aby plantacja kapusty pekinskiej nie znalazta
sie w bezposrednim sgsiedztwie pdl, na ktoérych uprawiane sg inne warzywa kapu-
stowate lub rzepowate a z roslin rolniczych rzepak, gorczyca czy brukiew. Bliskie sa-
siedztwo tych roslin znacznie zwieksza ryzyko porazenia kapusty pekinskiej gtdwnie
przez szkodniki, bowiem bardziej preferujg te rosline niz inne pokrewne.

Kapusta pekinska wymaga stanowisk dobrze uprawionych, wolnych od ucigz-
liwych chwastéw, nieprzesuszonych, oraz zasobnych w sktadniki pokarmowe. Do-
brymi przedplonami sg rosliny bobowate, ziemniaki, pomidory, ogorki, cebula oraz
por i seler. Jako przedplon nadajg sie takze zboza. Na zbidr jesienny kapusta pekin-
ska moze by¢ uprawiana jako poplon po wczesnych ziemniakach, fasoli, grochu, bo-
bie, cebuli ozimej i salacie. Przydatno$¢ najwazniejszych roslin warzywnych i rolni-
czych jako przedplonu dla kapusty pekinskiej zestawiono w tabeli ponizej.

Rosliny zalecane Rosliny niezalecane
- cebulowate - cebula, czosnek, por - kapustowate - kapusty, kalafior, brokut,
- dyniowate - ogorek, dynia, melon jarmuz, rzodkiew, rzodkiewka, rzepa, ka-
- bobowate - groch, fasola, bob, wyka, larepa, chrzan, rzepak jary i ozimy, rze-
peluszka, tubin pik, gorczyca, brukiew
- pomidor - buraki
- marchew, ziemniak, cykoria - szpinak
- satata
- zboza — pszenica, zyto, jeczmien, owies
- facelia

W uprawie poplonowej warunkiem jest, aby przedplon byt zebrany, co najmniej na 3-
4 tygodnie przed wysiewem nasion bgdz wysadzeniem rozsady w pole, tak aby glebe
mozna byto starannie przygotowac, odpowiednio wczesnie jg wynawozi¢, umozliwi¢
jej odbudowanie zapaséw wody oraz dobrego jej podsigkania. Jest to szczegdlnie
wazne przy braku, bgdz ograniczonych mozliwosciach nawadniania. Przy braku na-
wadniania lepiej jest wiosng nie uprawia¢ zadnych roslin przedplonowych, pozosta-
wiajgc pole w czarnym ugorze az do czasu wysiewu nasion bgdz wysadzania rozsa-
dy kapusty. Do uprawy kapusty pekinskiej niewskazane sg stanowiska po wielolet-
nich roslinach bobowatych jak lucerna lub koniczyna oraz po tgkach i pastwiskach a
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takze po ugorach, gdyz stanowiska te sg najczesciej zasiedlone przez grozne, row-
niez dla kapusty, szkodniki glebowe takie jak: rolnice, drutowce, lenie i inne. W sta-
nowiskach po wieloletnich roslinach bobowatych kapusta pekinska moze gromadzié
ponadto nadmierne ilosci azotandw.

3. Uprawa roli

Kapusta pekinska wymaga bardzo starannego przygotowania pola, zwltaszcza
przy uprawie z siewu nasion bezposrednio do gruntu. Gleba powinna by¢ dostatecz-
nie uwilgotniona i mie¢ strukture drobno gruzetkowatg. Jej powierzchnia winna by¢
wyroéwnana oraz wolna od bryt, kamieni, resztek roslin przedplonowych lub obornika,
utrudniajgcych precyzyjny wysiew nasion na odpowiednig gtebokos¢ lub prawidtowe
sadzenie rozsady. Dobrze uprawiona gleba powinna mie¢ spulchniong wierzchnig
warstwe do gtebokosci okoto 5 cm oraz w miare zageszczone warstwy gtebsze. Spo-
s6b przygotowania pola pod kapuste pekinskg w duzej mierze zalezy od terminu jej
uprawy oraz od rodzaju i terminu zejscia z pola rosliny przedplonowej, a takze od
rodzaju gleby. Jesli kapusta uprawiana jest po zbozach, to najlepiej bezposrednio po
ich zbiorze wykona¢ podorywke lub talerzowanie oraz bronowanie. Wskazane jest
nastepnie wysianie rosliny poplonowej na zielony nawoz, np. facelii, ktérg przyoruje-
my w poczgtkowej fazie jej kwitnienia. Wiosenna uprawa gleby, do momentu sadze-
nia rozsady lub wysiewu nasion, ogranicza sie w zasadzie do bronowania lub upra-
wek lekkim agregatem, w celu wyrownania pola i niszczenia wschodzgcych chwa-
stow oraz do zastosowania kultywatora lub ciezszego agregatu uprawowego w celu
wymieszania nawozow mineralnych. Jesli kapusta pekinska uprawiana jest jako po-
plon po wczesnie schodzgcych z pola przedplonach, najczesciej zachodzi koniecz-
nos¢ wykonania orki celem przykrycia resztek roslinnych. Nalezy woéwczas bezpo-
Srednio po orce lub w jej trakcie zastosowac¢ wat Cambella, a nastepnie pole zabro-
nowac lub uprawi¢ lekkim agregatem uprawowym, sktadajgcym sie z brony i watu
strunowego. Uprawa roli zawsze powinna by¢ tak prowadzona, aby nie doszio do
zaktocenia stosunkdw wodno-powietrznych w glebie oraz zachwiania proceséw bio-
logicznych. Jedng z gtdbwnych zasad integrowanej produkcji jest ograniczanie liczby
zabiegbéw uprawowych tylko do niezbednego minimum, zapewniajgc jednak prawi-
diowe przygotowanie stanowiska. Zbyt czeste spulchnianie gleby moze prowadzi¢ do
jej rozpylenia, pogorszenia struktury, nadmiernego przesuszenia, a przede wszyst-
kim do przyspieszenia mineralizacji prochnicy. Wszystkie zabiegi uprawowe powinny
by¢ prowadzone, gdy gleba jest odpowiednio uwilgotniona. Uprawa zbyt mokrej gle-
by prowadzi do jej zbrylenia, a zbytnio przesuszonej réwniez do jej zbrylenia albo
nadmiernego rozpylenia i utraty struktury. W celu ograniczenia niepotrzebnego
ugniatania gleby przez kota ciggnika zaleca sie, w miare mozliwosci, uzywanie réz-
nych agregatow uprawowych, sktadajgcych sie np. z kultywatora i watu strunowego
lub z brony i watu strunowego. Ugniataniu gleby mozna zapobiega¢ réwniez przez
zaktadanie na tylng o$ ciggnika kot blizniaczych.

4. Dobo6r odmian
Odmiany kapusty peki nAskiej

Wzrastajgce zapotrzebowanie rynku krajowego na dobrej jakosci odmiany
kapusty pekinskiej oraz ich dostepno$¢ w handlu przez caly rok, spowodowata ro-

sngce zainteresowanie polskich producentow mozliwosciami uprawy odmian, ktére
mogg znalez¢ zastosowanie w uprawie integrowanej. Szczegolne znaczenie dla
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uprawy w warunkach ograniczonej ochrony chemicznej majg odmiany o korzystnych
cechach agrobotanicznych, charakteryzujgcych sie jednoczesnie wysokim poziomem
odpornosci na najwazniejsze choroby kapusty pekinskiej wywotane przez bakterie,
grzyby jak réwniez na choroby o podiozu fizjologicznym. Identyfikacja form uzytko-
wych posiadajgcych podwyzszony poziom tolerancji na najwazniejsze gospodarczo
choroby takie jak: kita kapusty (Plasmodiophora brassicae), bakteryjne gnicie (Erwi-
nia spp/Pseudomonas spp), czern krzyzowych (Alternaria brassicae/ A.brassicola),
wewnetrzne brunatnienie gtowek (tip-burn), pieprzowg plamistosé (Pseudomonas
syringae pv. maculicola), oraz czarng zgnilizne (Xanthomonas campestris) moze
pozwoli¢ na ich wykorzystanie w uprawach ekologicznych i integrowanych.

Uprawa kapusty pekinskiej przy wykorzystaniu metod ekologicznych i inte-
growanych bedzie wigzata sie z catkowitg bgdz czesciowg redukcjg zuzycia pestycy-
dow przeznaczonych do ochrony przed chorobami i szkodnikami, zmniejszenia za-
nieczyszczenia srodowiska oraz obnizenia kosztéw produkcji. W produkcji integro-
wanej bardzo waznym kryterium doboru odmian oprocz odpornosci lub tolerancji w
stosunku do najgrozniejszych choréb i szkodnikéw, jest mata wrazliwos¢ na nieko-
rzystne czynniki klimatyczne, wytwarzanie silnego systemu korzeniowego i zdolnos¢
do dobrego wykorzystywania sktadnikbw pokarmowych. Odmiany nie powinny tez
wykazywac sktonnosci do gromadzenia azotandw i metali ciezkich.

W uprawie integrowanej kapusty pekinskiej najwieksze szanse optacalnej pro-
dukcji majg $rednio-pdézne i pdzne mieszance heterozyjne o zwieztej strukturze we-
wnetrznej, bez tendencji do przebarwien i dobrej wartosci przechowalniczej. Do ta-
kich odmian nalezg miedzy innymi Bilko F;, Morillo F,, Parkin F,, Storido F;. W dobo-
rze znajdujg sie odmiany o r6znym stopniu odpornosci na choroby, m.in. mato po-
datne na kite kapusty sg np. Bilko F;, Chorus Fv, Orient Express Fi, Sprinkin F1, Yuki
F1, na maczniaka rzekomego — Blues F3, BN 9402 F;, Chung Kwang F;, Gold Rush
F., Green Rocket F;, Greenwich F;, Wyspa Skarbéw Fi, na czerh krzyzowych —
Orient Express F;, Orient Surprise Fi1, na suchg zgnilizne kapustnych — Yamiko F;,
na choroby bakteryjne — Blues F;, BN 9402 F;, Gold Rush F;, Yuki F;. Dobrg zdro-
wotnoscig w polu cechujg sie takze odmiany Storido F;, Vitimo F; i Winter Pride Fj.
Mato podatne na brzegowe zamieranie blaszek lisciowych (tipburn) sg odmiany BN
9402 F1, Chung Kwang F1, Gold Rush F;, Greenwich F1 i Yuki F;.

5. Terminy siewu i metody uprawy

Dominujgcg metodg uprawy kapusty pekinskiej w Polsce, zwtaszcza do prze-
chowywania i na eksport, jest uprawa w polu na zbior jesienny. Niewielkie ilosci tego
warzywa uprawia sie rowniez w szklarniach i tunelach foliowych. W polu kapusta pe-
kihska moze by¢ uprawiana niemal przez caly sezon wegetacyjny, tj. od okoto poto-
wy kwietnia do poczatku listopada. W naszym klimacie najlepsze warunki dla jej
WZrostu i rozwoju panujg przy uprawie na zbior jesienny. Uprawa w tym okresie jest
najmniej zawodna i z tego wzgledu ponad 70% catkowitej produkcji tego warzywa
przypada wiasnie na ten okres. Znacznie trudniejsza i obarczona wiekszym ryzykiem
jest jej uprawa w okresie wiosennym i letnim. Z uprawy w tych okresach oraz spod
oston, przeznaczana jest do bezposredniego spozycia. W uprawie wiosennej stosun-
kowo tatwo ulega niepozgdanej wernalizacji, na skutek zbyt niskich temperatur w
czasie produkcji rozsady, lub po jej wysadzeniu w polu i dos¢ czesto wybija w pedy
kwiatostanowe. W uprawie na zbiér letni natomiast, dtugi dzien, wysokie temperatury
(powyzej 25°C) oraz niska wilgotno$¢ powietrza, zwlaszcza w koncowym okresie jej
wzrostu powodujg, ze kapusta pekinska czesto nie zawigzuje gtowek, bgdz sg one
luzne, zdeformowane, a czasami wybija takze w pedy kwiatostanowe. Ponadto, w
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obu tych okresach silniej porazana jest przez choroby i szkodniki. Reakcja odmian na
niesprzyjajgce warunki uprawy jest zroznicowana. Mozliwos¢ uprawy w réznych ter-
minach oraz jej zdolno$¢ do diugiego przechowywania sprawiajg, ze kapusta pekin-
ska jest dostepna w handlu, w stanie $wiezym, praktycznie przez caty rok.

Z uwagi na malg zdolnos¢ regeneracyjng systemu korzeniowego zle znosi przesa-
dzanie, zatem nie zaleca sie jej uprawia¢ z rozsady rwanej, przygotowanej na roz-
sadniku. Najwilasciwsza jest, wiec uprawa z rozsady doniczkowanej lub z siewu na-
sion bezposrednio do gruntu.

6. Uprawa z rozsady

Metoda ta zapewnia uzyskanie bardziej wyréwnanego plonu gtowek kapusty
pekinskiej niz przy uprawie z siewu. Z tego wzgledu, mimo iz jest drozsza, obecnie
jest bardziej preferowana wsréd producentow niz z siewu. W uprawie z rozsady
znacznie tatwiej jest takze prowadzi¢ walke z chwastami niz w uprawie z siewu, CO W
sytuacji niewielu zarejestrowanych herbicydow jest rOwniez nie bez znaczenia. W
okresie wiosennym, gdy chodzi o uzyskanie wczes$niejszego plonu, stosowana jest
wytgcznie uprawa z rozsady, a w innych terminach praktykowana jest wowczas gdy
kapusta pekinska uprawiana jest jako poplon i nie ma mozliwosci wczesniejszego
przygotowania stanowiska pod wysiew nasion bezposrednio w polu. Rozsade mozna
produkowac w doniczkach plastikowych lub ziemnych, albo w plastikowych lub styro-
pianowych wielodoniczkach. Obecnie produkowana jest najczesciej w plastikowych
wielodoniczkach tacowych. Produkcja w wielodoniczkach umozliwia zapewnienie
rozsadzie optymalnych warunkéw wzrostu, utatwia jej pielegnacje oraz transport na
pole, nierzadko na znaczne odlegtosci. Wielodoniczki napetnia sie odpowiednio wy-
nawozonym i odkwaszonym substratem torfowym, wolnym od czynnikdw chorobo-
tworczych, szkodnikow i nasion chwastéw, o odczynie pH 6- 6,5. Najlepiej jest uzy¢
wyprébowanego gotowego substratu torfowego, ale mozna tez przygotowac¢ go we
wilasnym zakresie. Do przygotowania substratu we wilasnym zakresie najwygodniej
jest uzywa¢ nawozow wielosktadnikowych, ktére oprocz podstawowych sktadnikow
(N, P, K, Mg), zawierajg takze pelny zestaw mikroelementéw. W tym celu na 1 m?
torfu wysokiego mozna zastosowac np. 2,5-3 kg Azofoski oraz 10-12 kg kredy i od-
powiednio wymiesza¢. W produkcji wielkotowarowej napetnianie doniczek substra-
tem oraz wysiew nasion odbywa sie mechanicznie, a ha mniejszg skale recznie. Po-
dobnie jest z wysadzaniem rozsady w pole. Rozsade mozna wyprodukowaé samemu
lub zakupi¢ w wyspecjalizowanej firmie. Dla kapusty pekinskiej optymalna wielkos¢é
doniczki wynosi 42 x 42 mm, tj. 96 szt. na tacy, dopuszcza sie takze doniczki o wy-
miarach 32 x 32 mm, tj. 160 szt. na tacy. Nasiona do doniczek wysiewa sie pojedyn-
czo na gtebokos¢ 5-8 mm. Po wysiewie nasion tace nalezy ustawi¢ na podktadkach
izolujgcych je od podioza, najlepiej na specjalnych drewnianych stelazach. Uzycie
stelazy zapobiega nadmiernemu zalaniu rozsady wodg w czasie podlewania. Ponad-
to umozliwia dobre przewietrzanie roslin i zapobiega przerastaniu korzeni na ze-
wnatrz doniczki do podtoza, przez co utatwione jest wyjmowanie rozsady z palet w
czasie jej sadzenia w polu. W okresie wiosennym, kiedy rozsada produkowana jest w
ogrzewanych szklarniach lub tunelach foliowych, optymalna temperatura po wysiewie
nasion wynosi 20-24°C. Po wschodach, ktére nastepujg zwykle po 2-4 dniach, tem-
perature mozna obnizy¢ do 18-20°C w dzien i 16-18°C w nocy. Dalsze obnizanie
temperatury ponizej 16°C jest niewskazane, gdyz w nizszych temperaturach kapusta
pekinska fatwo ulega wernalizaciji.



W lecie rozsade mozna produkowaé rowniez na dobrze wyréwnanej, nie za-
cienianej otwartej przestrzeni. W celu zapewnienia lepszych warunkéw wilgotnoscio-
wych i termicznych, niezaleznie od miejsca produkcji, zaleca sie bezposrednio po
wysiewie nasion, na okres kilku dni, a przynajmniej do petnych wschodéw, przykrycie
wielodoniczek agrowtokning. Uzyskuje sie dzieki temu bardziej wyréwnane wschody.
Rozsade nalezy systematycznie podlewac i jednorazowo lub dwukrotnie, w drugiej
potowie okresu produkcji, zasili¢ jednym z nawozow wielosktadnikowych z dodatkiem
saletry wapniowej (0,3%). Okres produkcji rozsady wynosi 3-4 tygodnie, przy czym
im mniejsza doniczka, tym wczesniej rozsada powinna by¢ wysadzona. W polu roz-
sade kapusty pekinskiej mozna sadzi¢ od okoto potowy kwietnia do konca sierpnia.
Przy uprawie wiosennej, wczesniejsze sadzenie niz w drugiej potowie kwietnia jest
ryzykowne, gdyz przy diuzej utrzymujgcych sie chtodach rosliny mogg ulec wernali-
zacji. Natomiast w uprawie jesiennej ostateczny termin wysadzania rozsady w pole
nie powinien by¢ pézniejszy niz do konca sierpnia, poniewaz kapusta pekinska moze
nie zdgzy¢ wytworzy¢ gtowek przed nadejsciem mrozow. Bardzo dobre efekty w wio-
sennej uprawie uzyskuje sie stosujgc przykrywanie kapusty wtokning polipropyleno-
wa 0 masie 17 g/m?, bezposrednio po wysadzeniu rozsady w pole. W badaniach
przeprowadzonych w Instytucie Warzywnictwa agrowtoknina, oprocz przyspieszenia
zbioréw o kilka dni, przyczynita sie do znacznego zwiekszenia plonu handlowego,
wydatnie ograniczyta porazenie kapusty przez szkodniki, a takze w duzym stopniu
zapobiegata wybijaniu w pedy kwiatostanowe, w poréwnaniu do uprawy bez przykry-
cia. Wioknine zdejmuje sie z roslin na okoto 1-2 tygodnie przed zbiorem. Przy osta-
nianiu wiokning w zasadzie nie ma potrzeby stosowania chemicznej walki ze szkod-
nikami, zwlaszcza ze Smietkg i pchetkami, ktére stanowig powazny problem w wio-
sennej uprawie kapusty pekinskiej. Zastosowanie ostaniania agrowtokning jest wiec
zabiegiem wybitnie proekologicznym i ze wszech miar godnym polecenia w uprawie
integrowanej roslin.

W polu kapuste pekinskg sadzi sie w rzedach odlegtych od siebie 0 40-45 cm
lub systemem pasowo-rzedowym (40x40x55 cm). Na zagonie o szerokosci 135 cm
sadzi sie 3 rzedy kapusty oddalone od siebie 0 40 cm a odlegto$¢ pomiedzy skraj-
nymi rzedami zagonow wynosi 55 cm. Pasowo-rzedowy system uprawy umozliwia
swobodny wjazd na plantacje ciggnikiem (bez obawy uszkodzenia roslin) w celu do-
konania zwalczania chwastow przy pomocy opietacza lub wykonania innych zabie-
gow agrotechnicznych. W Polsce najbardziej poszukiwane sg gtéwki o masie 0,7-1,2
kg. Aby uzyskac tej wielkosci gtowki, jak wykazaly badania przeprowadzone w Insty-
tucie Ogrodnictwa w Skierniewicach, kapusta pekinska powinna by¢ uprawiana w
zageszczeniu okoto 10 roslin na 1m?, czyli okoto 100 tys./ha. Odlegto$ci pomiedzy
roslinami w rzedzie powinny wynosi¢ wowczas 22 - 25 cm. Do wyprodukowania roz-
sady na obsadzenie 1 ha potrzeba okoto 110 - 120 tys. szt. nasion.

Przyblizone terminy wysiewu nasion, sadzenia rozsady oraz zbioru, przy uprawie
kapusty pekinskiej z rozsady.

Termin uprawy
wiosenny letni jesienny
Siew 15-30 1 1-30 VI 15 VIl -5 VIl
Sadzenie 15-30 1V 25 VI -20 VIi 10 - 30 Vi
Zbiér K.V -VI VIII - IX K.IX — pocz. Xl
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7. Uprawa z siewu

Uprawa kapusty pekinskiej z siewu jest tansza, a takze mniej pracochtonna niz
z rozsady i moze by¢ z powodzeniem stosowana na zbior jesienny i letni. Nie daje
jednak tak wyréwnanego plonu gtéwek jak z rozsady. Wysiew nasion wprost do grun-
tu mozliwy jest od trzeciej dekady maja do poczatku sierpnia. Wczesniejsze wysiewy
przed 20-tym maja mogg by¢ ryzykowne, gdyz przy diuzej utrzymujgcych sie chio-
dach w tym okresie kapusta moze ulec wernalizacji i wybija¢c w pedy kwiatostanowe,
a poza tym wschody mogg by¢ gorsze i mniej wyrdwnane. Natomiast przy spoznio-
nych wysiewach, po pierwszych dniach sierpnia, istnieje ryzyko, ze nie zdgzy wytwo-
rzy¢ odpowiednio zwartych gtowek przed nastaniem mrozow. Kapusta pekinska z
siewu ma silniejszy i gitebiej siegajgcy system korzeniowy niz uprawiana z rozsady.
Jest wiec nieco mniej wrazliwa na brak wilgoci w glebie, a przy dobrej obsadzie roslin
plonuje nie gorzej niz z rozsady. Jest réwniez mniej podatna, niz z rozsady, na bakte-
ryjne gnicie podstawy gtéwek. Przy uprawie z siewu nalezy zwréci¢ szczegolng uwa-
ge na przygotowanie pola. Gleba powinna by¢ starannie uprawiana, o wyréwnanej
powierzchni, bez bryt i kamieni oraz dostatecznie wilgotna, aby méc precyzyjnie wy-
sia¢ nasiona na gtebokos¢ 10-15 mm. Przy cieptej pogodzie i wilgotnej glebie nasio-
na kietkujg po 3 - 5 dniach od siewu i wschodzg rownomiernie. Z uwagi na wysoki
koszt nasion do siewu najlepiej jest uzywac siewnika precyzyjnego, umozliwiajgcego
doktadne rozmieszczenie nasion w rzedach. W optymalnych warunkach uprawo-
wych, nasiona dobrej jakosci mozna wysiewac¢ na docelowg odlegto$¢ pomiedzy ro-
Slinami w rzedzie podobng jak przy uprawie z rozsady, bez stosowania przerywki.
Rozstawa rzeddw jest rOwniez podobna jak przy uprawie z rozsady. Nalezy jednak
pamietaé, ze przy gorszych wschodach odlegto$ci pomiedzy roslinami w rzedzie be-
da wieksze, a rosngce w sasiedztwie wypaddéw mogg wytworzyé gtowki zbyt duze,
nieakceptowalne przez nasz rynek. Braki w obsadzie roslin mozna uzupetni¢ dosa-
dzajgc rozsade recznie, co jest jednak bardzo kiopotliwe.

lIl. NAWOZENIE GLEBY

Nawozenie jest jednym z wazniejszych elementow w integrowanej produkciji
warzyw. Powinno by¢ prowadzone w sposob sScisle kontrolowany, w oparciu o wyniki
analiz gleby i roslin, wykonywanych w wyspecjalizowanych laboratoriach chemiczno-
rolniczych.

1. Odczyn gleby

Podstawowym warunkiem skutecznosci nawozenia i zaopatrzenia roslin w
sktadniki pokarmowe jest optymalny dla danego gatunku odczyn gleby. Kapusta pe-
kinska najlepiej rosnie na glebach o odczynie zblizonym do obojetnego, o pH 6,5-7,5
i zawartoéci wapnia przyswajalnego powyzej 1000 mg/1 dem? gleby. Nalezy pamie-
ta¢, ze zardbwno przy zbyt wysokim, jak i zbyt niskim pH gleby utrudnione jest pobie-
ranie niektorych makro- i mikrosktadnikow. Gleby mineralne o odczynie ponizej pH -
6,0 nalezy koniecznie wapnowac¢. W przeciwnym razie, im nizsze pH gleby, tym be-
dzie gorzej rosta na skutek zmniejszonego pobierania azotu, fosforu i siarki a z mi-
kroelementéw cynku, miedzi, i molibdenu. Kapusta pekinska niezbyt dobrze rosnie
rowniez na glebach nadmiernie zasadowych, o pH powyzej 8. Zmniejsza sie wOw-
czas dostepnos¢ fosforu, manganu, zelaza, boru, cynku i miedzi. Utrzymanie opty-
malnego odczynu oraz wysokiej zawarto$ci wapnia w glebie, w uprawie kapusty pe-
kinskiej, spetnia jeszcze jedng bardzo wazng role. W znacznym stopniu ogranicza
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bowiem wystepowanie dwoch groznych chorob tej rosliny. Jedna z nich, tzw.
JLipburn” — to choroba fizjologiczna wywotywana niedostatecznym zaopatrzeniem
brzegow lisci w wapn, powodujgc ich zamieranie. Drugg jest kita kapusty — choroba
infekcyjna, atakujgca system korzeniowy, na ktérg kapusta pekinska jest bardzo
wrazliwa

W przypadku koniecznosci wapnowania nalezy zwréci¢ uwage, aby jednorazowa
dawka nawozow wapniowych, w przeliczeniu na CaO, nie przekraczata 1,0 — 1,5 t/ha
na glebach lekkich, 2 t/ha na srednich i 2,5 t/ha na glebach ciezkich. Wapnowanie
najlepiej jest przeprowadza¢ w roku poprzedzajgcym uprawe kapusty pekinskiej,
bezposrednio po zbiorze przedplonu. Wiosenne wapnowanie moze by¢ stosowane
tylko w wyjagtkowych sytuacjach, stosujgc jedynie forme weglanowg. Skutecznos$é
wapnowania w duzej mierze uzalezniona jest od dobrego wymieszania nawozu z
glebg. Wapnowania nie nalezy przeprowadzaé¢ réwnoczesnie z nawozeniem oborni-
kiem, gdyz powoduje szybkg jego mineralizacje i straty azotu z gleby. Na glebach
ubogich w magnez zaleca sie stosowanie wapna weglanowo-magnezowego.

2. Wymagania pokarmowe i potrzeby nawozowe

Kapusta pekinska nalezy do warzyw o duzych wymaganiach pokarmowych,

zwlaszcza w odniesieniu do azotu i potasu. Z plonem catkowitym swiezej masy, wy-
noszacym np. 120 t/ha pobiera: 192 kg N, 43,2 kg P, 324 kg K, oraz 25,2 kg Mg. Z
uwagi na ptytki i stabo rozwiniety system korzeniowy ma matg zdolnos¢ wykorzysty-
wania sktadnikow pokarmowych z gleby. Wigze sie to z konieczno$cig wzbogacania
gleby przeznaczonej pod jej uprawe w skiadniki pokarmowe w wiekszych ilosciach
niz wynoszg jej rzeczywiste potrzeby pokarmowe. Przy braku mozliwosci zapewnie-
nia optymalnych warunkéw dla wzrostu i rozwoju kapusty, np. odpowiedniego na-
wadniania, nalezy jednak unika¢ wysokiego nawozenia, w ilosciach przekraczajgcych
mozliwosci wykorzystania przez rosliny dostarczonych sktadnikéw pokarmowych.
Wigze sie to z poniesieniem niepotrzebnych kosztow, a z drugiej strony przyczynia
sie do zanieczyszczenia srodowiska, a czesto takze do pogorszenia jakosci plonu i
obnizenia wartosci odzywczej warzywa. Kapusta pekinska wykazuje sktonnosé¢ do
nadmiernej kumulacji azotanow, ale w optymalnych warunkach uprawowych, a wiec
na dobrej glebie i wkasciwym jej odczynie, przy dobrym zaopatrzeniu w wode i
wszystkie niezbedne skfadniki pokarmowe, nawet przy do$¢ wysokich dawkach na-
wozenia azotem nie ma obawy nagromadzenia w gtéwkach wiekszych ilosci azota-
noéw. Roslina ta posiada duzy potencjat produkcyjny i w dobrych warunkach zdolna
jest wyprodukowa¢ w krétkim czasie ogromng ilos¢ biomasy, a dostarczony azot
zwigza¢ w azotowe zwigzki organiczne, gtdwnie w biatko. Dlatego tez nalezy dazy¢,
aby zapewnic jej jak najlepsze warunki dla wzrostu i rozwoju. Dotychczas nie zostata
okreslona w polskich normach dopuszczalna zawartos¢ azotanéw dla kapusty pekin-
skiej.
Optymalne zawartosci poszczegollnych skiadnikow pokarmowych dla kapusty pekin-
skiej (w mg/dcm? gleby) wynosza: 110 - 130 N-(NO3 + NH,), 50 — 60 P, 160 — 180 K,
55 — 65 Mg i 1000 — 1500 Ca. Przy nizszych od podanych zawartosciach poszcze-
golnych sktadnikow pokarmowych w glebie, nalezy je uzupetni¢ stosujgc odpowied-
nie nawozy mineralne w dawkach zaleznych od poziomu zawartosci danego sktadni-
ka.
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3. Nawozenie organiczne

Kapusta pekinska bardzo korzystnie reaguje na nawozenie organiczne,

zwiaszcza obornikiem lub kompostem. Nawozy organiczne, niezaleznie od formy,
wzbogacajg glebe w materie organiczng i sktadniki pokarmowe, pozwalajgc ograni-
czy¢ nawozenie mineralne. Ponadto poprawiajg strukture gleby, zwiekszajg jej po-
jemnos¢ wodng oraz uaktywniajg zycie mikrobiologiczne gleby. Nawozenie organicz-
ne jest szczegodlnie polecane na glebach stabszych, lub w gorszych stanowiskach,
np. po zbozach. Najlepiej jest je zastosowac jesienig, w roku poprzedzajgcym upra-
we kapusty. Niewskazane jest w uprawie kapusty pekinskiej nawozenie swiezym ob-
ornikiem w okresie wiosennym lub letnim, gdyz sprzyja ono zwiekszonej kumulaciji
azotanow w roslinach, a takze zwieksza mozliwos¢ porazenia przez szkodniki, gtéw-
nie przez sSmietke kapuscing i pchetki. Zgodnie z dyrektywg UE roczna dawka azotu
wniesiona do gleby w postaci nawozow naturalnych (obornik, gnojowka i gnojowica)
nie powinna przekracza¢ 170 kg N/ha. Ponadto nie nalezy ich stosowa¢ na zamarz-
nietg glebe, a wiec w okresie od 1 grudnia do konca lutego. Dawka obornika, w za-
leznosci od jego skiadu, nie powinna zatem przekracza¢ 30 — 35 t/ha.
Przy braku obornika lub kompostu, mozna je zastgpi¢ nawozami zielonymi, lub roz-
drobniong stomg po zbiorze zboz. Przyorujgc stome nalezy pamieta¢ o dostarczeniu
do gleby azotu w ilosci 0,5-1% w stosunku do masy stomy, tj. okoto 30-50 kg N na 1
ha. Najlepszg formg zastosowania azotu jest opryskiwanie stomy roztworem moczni-
ka, lub roztworem saletrzano-mocznikowym (RSM). Dodatek azotu w formie opryski-
wania ufatwia mikroorganizmom glebowym rozkiad stomy i przeksztalcenie jej w
zwigzki humusowe. Jako nawozy zielone zaleca sie uprawiac¢ rosliny bobowate takie
jak: wyka, peluszka i tubin, lub ich mieszanki. Bardzo cenione sg rowniez facelia i
gryka. Pod warzywa kapustne, ze wzgledéw fitosanitarnych, na zielony naw6z nie
poleca sie gorczycy ani innych roslin z rodziny kapustowatych.

4. Nawo zenie mineralne

Niezaleznie od nawozenia organicznego kapusta pekinska wymaga réwniez sto-
sunkowo wysokiego nawozenia mineralnego, ktére w integrowanej produkcji nalezy
stosowac¢ w oparciu o wyniki analiz glebowych. Jesli analiza wykaze, ze poziom za-
wartosci w glebie ktéregos ze sktadnikéw jest réwny lub wyzszy od optymalnego, to
nie ma potrzeby nawozenia tym sktadnikiem. Ewentualnie stosujemy go w niewielkiej
dawce (30 — 40 kg/ha) jako tzw. naddatek, aby nie nastepowato zubozenie gleby w
ten skiadnik. Dotyczy to przede wszystkim fosforu, potasu i magnezu. Przy nizszych
od optymalnych zawartosciach poszczegolnych skiadnikow, nalezy je uzupetnic, sto-
sujgc odpowiednie nawozy, w dawkach zaleznych od poziomu zawartosci w glebie
danego skfadnika. Przy niskiej lub sredniej zasobnosci gleby w skiadniki pokarmowe
orientacyjnie zaleca sie pod kapuste pekinskg nastepujgce dawki skfadnikow: N —
120-160 kg/ha, P,0s - 60-80 kg/ha i K,O - 150-220 kg/ha. W dobrym stanowisku np.
po udanym przedplonie roslin bobowatych, a takze w pierwszym roku po nawozeniu
obornikiem lub kompostem, nawozenie mineralne stosuje sie na poziomie dolnych
wartosci podanych dawek. Nawozenie azotem najlepiej jest podzieli¢ i dwie trzecie
dawki zastosowa¢ przedwegetacyjnie, a reszte pogtéwnie po okoto 2 tygodniach od
wysadzenia rozsady, nie pozniej jednak niz przed zwarciem sie rzedow, a przy upra-
wie z siewu po osiggnieciu przez kapuste fazy 4-6 lisci. Nalezy pamieta¢, aby nawo-
zenie tym skiadnikiem byto wywazone, gdyz przy zbyt wysokich dawkach azotu,
zwlaszcza w dobrych stanowiskach, kapusta pekinska jest sktonna do gromadzenia
nadmiernej ilosci azotandw.
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Z nawozOw azotowych do nawozenia przedwegetacyjnego najlepiej sie nadaje sale-
trzak, a do pogtéwnego, saletra amonowa lub wapniowa. W przypadku niedoboru
wapnia w glebie, pierwszenstwo nalezy dac¢ saletrzakowi i saletrze wapniowej, a w
przypadku niedoboru magnezu, magnezowanym formom saletrzaku i saletry amo-
nowej. Niedobor magnezu mozna uzupetni¢ réwniez siarczanem magnezu lub kizery-
tem. Nawozenie fosforowe i potasowe oraz przedwegetacyjng dawke azotu nalezy
zastosowaé co najmniej tydzien przed siewem lub sadzeniem i wymieszaé z glebg na
gtebokos¢ 10-15 cm. Dobre wymieszanie nawozow z glebg jest szczegolnie wazne
przy uprawie z siewu. Kapusta pekinska jest mato wrazliwa na chlorki i w zwigzku z
tym bez obaw mozna stosowaé soOl potasowsg, ktéra zresztg mniej sprzyja kumulacji
azotanow niz siarczan potasu. Do nawozenia fosforem stosujemy superfosfat wzbo-
gacony lub fosforan amonu. Na glebach o odczynie zasadowym, wskazane jest za-
stosowanie superfosfatu borowanego, gdyz w tych warunkach moze wystgpi¢ niedo-
bér boru.

Do nawozenia mineralnego kapusty pekinskiej doskonale nadajg sie nawozy wielo-
sktadnikowe. Nawozy te zawierajg procz N, P, K, Mg i S, takze mikroelementy, nie-
zbedne do prawidtowego wzrostu i rozwoju kapusty. Tego typu nawozy sg szczegol-
nie polecane na glebach, na ktérych od dawna nie stosowano obornika i istnieje
obawa wystgpienia niedoboru niektorych mikroelementow. Stosuje sie je zwykle w
dawkach 800-1000 kg/ha i koszt takiego nawozenia jest znacznie wyzszy niz przy
stosowaniu nawozow pojedynczych. Jednak zwiekszony wydatek bardzo czesto re-
kompensowany jest znaczng zwyzka plonu kapusty oraz polepszeniem jej jakosci.

W integrowanej produkcji warzyw nalezy uzywac tylko nawozow posiadajgcych atest
wydany przez Polskie Centrum Badan i Certyfikacji, gdyz inne nawozy mogg zawie-
ra¢ nadmierne ilosci metali ciezkich, powodujgc zwiekszong ich kumulacje w ro$li-
nach oraz mogg przyczyniac sie do skazenia srodowiska. Dotyczy to zarGwno nawo-
z6w wapniowych, jaki i innych organicznych i mineralnych znajdujgcych sie w obrocie
handlowym.

IV. ZABIEGI PIELEGNACYJNE

Pielegnowanie rozsady kapusty pekinskiej polega na utrzymywaniu wiasciwej
temperatury, w miare potrzeby wietrzeniu i podlewaniu oraz ewentualnie jej dokar-
mianiu. Po wysadzeniu rozsady do gruntu oraz przy uprawie z siewu, do najwazniej-
szych zabiegéw pielegnacyjnych nalezy: nawadnianie, odchwaszczanie, pogtéwne
nawozenie azotem oraz zwalczanie choréb i szkodnikdw. Z uwagi na stosunkowo
stabo rozwiniety system korzeniowy, utrzymywanie duzej wilgotnosci gleby jest prak-
tycznie konieczne przez caly okres wegetacji, chociaz najwiecej wody kapusta pekin-
ska potrzebuje w okresie zawigzywania i dorastania gtdbwek. Nierbwnomierne zaopa-
trzenie roslin w wode jest jedng z gtownych przyczyn zaburzen w gospodarce wap-
niowej, objawiajgce sie zamieraniem brzegow lisci kapusty, tzw. "tipburn”. Wystepo-
waniu tej choroby zapobiega sie rowniez poprzez opryskiwanie roslin od poczagtku
zawigzywania gtéwek 1,5% roztworem saletry wapniowej granulowanej lub 3% roz-
tworem saletry ptynnej Awa, ewentualnie 1% roztworem chlorku wapnia lub innym
nawozem dolistnym zawierajgcym wapn.

W razie wystgpienia niedoboru wilgoci w glebie wskazane jest nawadnianie, przy
czym Kkorzystniej jest nawadniaC kapuste pekinskg matymi dawkami wody, np. po
okoto 5-10 mm opadu, a czesciej, nawet co 2-3 dni. Ten sposob nawadniania w du-
zym stopniu zapobiega wystepowaniu brzegowego zamierania lisci ,,tipburn”, gdyz
kapusta ro$nie caty czas rownomiernie, bez okreséw skokowego wzrostu, co jest
jedng z gtbwnych przyczyn wystepowania tej choroby. Do nawadniania kapusty pe-
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kinskiej nie poleca sie deszczowni szpulowych z jednym duzym zraszaczem dalekie-
go zasiegu. Najlepsze sg deszczownie szpulowe posiadajgce belkg deszczujacy, z
zamontowanymi na niej mikrozraszaczami. Bardzo dobre, ale drogie w zastosowa-
niu, jest nawadnianie kroplowe przy uzyciu wezy kroplujgcych. Takg instalacje,
oprocz nawadniania, mozna wykorzysta¢ rowniez do fertygacji kapusty pekinskie;.

V. OCHRONA PRZED ORGANIZMAMI SZKODLIWYMI

Organizmy szkodliwe, czyli agrofagi (choroby, szkodniki, chwasty) wystepujg
zawsze, nawet na polach znajdujgcych sie w bardzo dobrej kulturze i starannie przy-
gotowanych do siewu lub sadzenia, dlatego ochrona przed nimi jest istotnym ele-
mentem integrowanej uprawy warzyw. Bez skutecznego zapobiegania zagrozeniom
powodowanym przez agrofagi trudno uzyska¢ wysoki plon dobrej jakosci, zachowu-
jac jednoczesnie optacalnosc produkcji. W integrowanej produkcji roslin nalezy dazyé
do maksymalnego zmniejszenia potencjalnego zagrozenia agrofagami stosujgc
gtdwnie metody agrotechniczne, biologiczne, mechaniczne, a jezeli jest to niezbedne
chemiczne. Profilaktyka petni bardzo wazng role w przeciwdziataniu wszystkim orga-
nizmom szkodliwym. Stwarzanie roslinom uprawnym optymalnych warunkow wzrostu
przez wtasciwe zmianowanie, staranng uprawe, nawozenie, nawadnianie ma ogrom-
ne znaczenie w eliminowaniu ujemnych skutkéw powodowanych przez agrofagi. Me-
chaniczna uprawa gleby peini znaczgcg role w zwalczaniu niektorych szkodnikow
oraz zmniejsza liczbe zywotnych nasion chwastéw. Wszystkie czynnosci uprawowe
poprzedzajgce siew powinny by¢ wykonywane starannie, z uwzglednieniem aktual-
nego stanu pola i we wtasciwym terminie. Nalezy dobiera¢ wtasciwe terminy siewu i
sadzenia, odpowiednig rozstawe rzedow i zageszczenie roslin, aby stosowanie srod-
kow chemicznych mogto by¢ ograniczone do minimum.

Srodki ochrony ro $lin nale zy stosowa ¢é zgodnie z podanymi w etykiecie zaleceniami
oraz w taki sposéb, aby nie dopu $cié do zagro zenia zdrowia cztowieka, zwierz at lub

srodowiska.

Do ochrony przed chwastami, chorobami i szkodnikami mogg by¢ uzywane
tylko srodki zarejestrowane i dopuszczone do obrotu handlowego i stosowania w
Polsce. Moga to by¢ tylko te srodki, ktére w etykietach dotgczonych do opakowania
majg wyraznie zaznaczone, ze sg zalecane do ochrony okreslonych gatunkéw wa-
rzyw. Istniejgce réznice miedzy krajami Unii Europejskiej w zakresie rejestracji po-
szczegolnych srodkéw ochrony rosli sprawiaja, ze przy wyborze srodkéw, nie wolno
kierowac sie zaleceniami z innych krajow. Wszystkie zabiegi ochrony ros$lin nalezy
stara¢ sie wykonywa¢ w warunkach optymalnych dla dziatania srodkéw i w taki spo-
s6b, aby w maksymalnym stopniu wykorzysta¢ ich biologiczng aktywnos¢, przy jed-
noczesnej minimalizacji dawek. Lepszg skutecznos¢ i oszczedniejsze zuzycie niekto-
rych srodkéw mozna uzyskaé przez dodatek do cieczy uzytkowej adiuwantow ($rod-
kow wspomagajacych). Jedng z metod ograniczenia zuzycia srodkow ochrony roslin
moze byc¢ ich precyzyjne stosowanie, doktadnie tylko w tych miejscach, gdzie okre-
slony organizm szkodliwy wystepuje. Zwalczajgc niektére agrofagi, nie zawsze jest
konieczne opryskiwanie srodkiem ochrony roslin catej plantacji, lecz czasem w opar-
ciu o doktadne rozpoznanie wystarczy zabieg wykona¢ na obrzezach lub wybranych
fragmentach pola. W takim przypadku opryskiwanie mozna ograniczy¢ tylko do
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miejsc wystepowania chwastow. Agrofagi nie muszg wystepowac corocznie i na kaz-
dej plantacji, dlatego nie wszystkie gatunki wymagajg jednakowego zwalczania. Stad
do podstawowych zasad integrowanej ochrony roslin nalezy stosowanie srodkow
ochrony roslin nie wedtug z géry okreslonego programu, lecz na podstawie dobrego i
aktualnego rozpoznania nasilenia wystepowania, identyfikacji agrofagéow i uwzgled-
nianie progow szkodliwosci. Coraz wieksze znaczenie ma tez wiasciwe korzystanie z
sygnalizacji pojawiania sie szkodnikow, choréb i prognozowania wystepowania
chwastow. Nie wszystkie srodki ochrony roslin zalecane do stosowania w okreslo-
nym gatunku powinny by¢ wykorzystywane w integrowanej produkcji roslin. Stoso-
wac nalezy jedynie te srodki, ktore majg najkrotszy okres karencji i wywierajg naj-
mniejszy negatywny wptyw na organizmy pozyteczne. W integrowanej produkcji wa-
rzyw ze wzgledow ekologicznych i ekonomicznych, nalezy ograniczac¢ liczbe zabie-
gow do niezbednego minimum i stosowac¢ $rodki ochrony w najnizszych dawkach
lecz zapewniajgcych wystarczajgcg skutecznosc.

Ze wzgledu na ochrone srodowiska i konieczno$¢ zachowania roznorodnosci
biologicznej nalezy unika¢ corocznego stosowania tych samych substancji aktyw-
nych na danym polu, gdyz moze to prowadzi¢ do pojawienia sie biotypdéw uodpornio-
nych. Nie wolno miesza¢ réznych srodkéw ochrony roslin ze sobg oraz z ptynnymi
nawozami dolistnymi, jezeli nie jest to wyraznie zaznaczone w etykietach dotgczo-
nych do opakowan poszczeg6lnych $rodkéw. Srodki ochrony roslin réznig sie miedzy
sobg dlugoscig dziatania i utrzymywania sie w srodowisku. Nalezy to uwzgledniac
przy planowaniu upraw nastepczych lub w przypadku przesiewow, gdy plantacja z
jakichkolwiek powodow (np. zniszczenie przez choroby czy szkodniki) bedzie wyma-
gata wczesniejszej likwidacji. Dziatanie srodkéw ochrony roslin na organizmy szko-
dliwe i rosliny uprawne zalezy nie tylko od skladu gatunkowego patogendw i roslin,
lecz takze od fazy wzrostu roslin, warunkéw glebowych i klimatycznych. W zwigzku z
tym nalezy zawsze stosowac tylko srodki dopuszczone do stosowania dla danej ro-
sliny uprawnej i przeznaczone do zwalczania okreslonego agrofaga, przestrzegac
zalecanych dawek i sposobu stosowania podanego w etykiecie dotgczonej do opa-
kowania kazdego srodka. Niektore srodki mozna stosowaé zapobiegawczo (np.
grzybobojcze) lub interwencyjnie (Srodki do zwalczania szkodnikéw). Przed zastoso-
waniem srodka ochrony roslin nalezy zwréci¢ uwage na zakres temperatur, w ktérej
preparaty optymalnie dziatajg np. niektore srodki owadobdjcze mogg dziataé gorzej,
lub powodowac uszkodzenia opryskiwanych roslin. Przed zastosowaniem srodka
producent zobowigzany jest zapoznac sie z etykietg instrukcjg stosowania. Poleca
sie opryskiwac plantacje podczas bezdeszczowej i bezwietrznej pogody, gdy tempe-
ratura powietrza wynosi 10-20°C. Jezeli temperatura jest wyzsza, to zabiegi trzeba
przeprowadzac¢ wczesnym rankiem (gdy rosliny sg w petnym turgorze), lub w godzi-
nach popotudniowych.

Zabiegi na plantacjach najlepiej wykonywaé opryskiwaczami zapewniajgcymi
doktadne pokrycie opryskiwanej powierzchni kroplami cieczy uzytkowej zaopatrzo-
nymi w niskocisnieniowe, szczelinowe rozpylacze ptaskostrumieniowe. Jako zasade
nalezy przyjac, ze rozpylaczy wirowych nie powinno stosowac sie na standardowych
belkach polowych, ze wzgledu na brak mozliwosci uzyskania rownomiernego rozkta-
du cieczy. Wynika to ze stozkowego ksztattu strumienia rozpylonej cieczy oraz wg-
skiego kata rozpylania. llo$¢ cieczy uzytkowej, na jeden hektar, do zabiegu przy uzy-
ciu opryskiwaczy nalezy przygotowywac¢ wg. zalecen zamieszczonych w etykietach
srodkow ochrony roslin. Na prawidtowos¢ wykonania zabiegu wptywa rowniez szyb-
kos¢ poruszania sie opryskiwacza, ktorg powinno sie uzalezni¢ od predkosci wiatru
podczas aplikacji. Jezeli uzywa sie opryskiwaczy bez pomocniczego strumienia po-
wietrza, szybkos¢ jego poruszania sie nie mozna przekracza¢ 4-5 km/godz., przy
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predkosci wiatru wiekszej niz 2 m/s; natomiast podczas sprzyjajacej pogody (wiatr do
2 m/s) - 6-7 km/godz. Opryskiwacz z rekawem i pomocniczym strumieniem powie-
trza moze poruszac sie z szybkoscig 10-12 km/godz.

Ciecz uzytkowg nalezy przygotowac w ilosci nie wiekszej niz jest konieczna do
zastosowania na okreslonym areale uprawy. Oproznione opakowania nalezy prze-
ptukac trzykrotnie wodg i poptuczyny wla¢ do zbiornika opryskiwacza. Zabiegi $rod-
kami ochrony roslin powinny przeprowadzac tylko osoby przeszkolone przez jed-
nostki organizacyjne upowaznione przez wojewoddzkiego inspektora ochrony roslin i
nasiennictwa. W czasie przygotowywania s$rodkow i podczas wykonywania zabie-
gow trzeba przestrzegaé przepiséw BHP, uzywajgc odpowiedniego ubrania ochron-
nego. Opryskiwacz po zabiegu powinien by¢ doktadnie umyty, najlepiej specjalnymi
srodkami przeznaczonymi do tego celu, wykonanymi na bazie fosforanéw lub pod-
chlorynu sodowego.

Wykazy srodkéw ochrony roslin zalecanych do stosowania w integrowanej
produkcji rodlin sg publikowane w Zaleceniach Ochrony Ro$lin wydawanych przez
Instytut Ochrony Roslin — Panstwowy Instytut Badawczy w Poznaniu. Srodki ochrony
roslin rekomendowane do integrowanej produkciji roslin sg jednoznacznie oznaczone
w ww. Zaleceniach literami IP. Wykazy srodkéw do integrowanej produkcji roslin
znajdujg sie réwniez w corocznie aktualizowanym Programie Ochrony Warzyw opra-
cowywanym lub autoryzowanym przez Instytut Ogrodnictwa w Skierniewicach.

1. Chwasty

Srodki ochrony ro $lin nale zy stosowa ¢é zgodnie z podanymi w etykiecie zaleceniami
oraz w taki sposéb, aby nie dopu $cié do zagro zenia zdrowia cztowieka, zwierz at lub

srodowiska.

Wrazliwos¢ kapusty pekinskiej na zachwaszczenie zalezy gtdownie od sposobu
uprawy. Uprawiana z rozsady jest dos¢ odporna na konkurencje ze strony chwastow,
gdyz w stosunkowo krotkim czasie tworzy duzg mase zielong i bardzo dobrze zakry-
wa powierzchnie gleby w miedzyrzedziach. Ponadto rozsada sadzona jest w stosun-
kowo szerokiej rozstawie rzedéw i w trakcie uprawy mozna tatwo wykonywac¢ me-
chaniczne zabiegi pielegnacyjne. Okres uprawy kapusty pekinskiej jest dos¢ krotki,
wynosi zwykle 2-3 miesigce, jednak przy silnym zachwaszczeniu, gdy chwasty rosng
przez ponad 30 dni od sadzenia, moze nastgpi¢ znaczne obnizenie plonu i pogor-
szenie jakosci gtébwek. Mate zachwaszczenie w pierwszych 3-5 tygodniach po sa-
dzeniu zwykle nie powoduje ujemnych skutkéw, ale po tym okresie trzeba utrzymy-
wac pole wolne od chwastow az do zakrycia miedzyrzedzi. Po zakryciu miedzyrzedzi
przez rosliny kapusty, chwasty nie stanowig juz wiekszego zagrozenia.

Wiekszym problemem sg chwasty w kapuscie pekinskiej uprawianej z bezpo-
Sredniego siewu do gruntu, gdyz okres od siewu do zakrycia miedzyrzedzi przez li-
Scie rozwijajgcej sie intensywnie kapusty jest diuzszy, a presja chwastow silniejsza.
Wschody kapusty pekinskiej pojawiajg sie bardzo szybko, zwykle po 3-4 dniach od
siewu. W dobrych warunkach pierwsze siewki kapusty mogg pojawia¢ sie jeszcze
przed wschodami chwastow. Dzieki temu mozliwe jest mechaniczne zwalczanie
chwastow lub reczne pielenie tuz po zaznaczeniu sie rzedéw. Szybkie wykonanie
pierwszego odchwaszczania zapobiega zagtuszeniu siewek kapusty przez chwasty i
moze mie¢ decydujgcy wptyw na wysokos¢ plondw i ich jakos¢. Technologia uprawy
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kapusty pekinskiej z bezposredniego siewu obejmuje rzedowy wysiew nasion siewni-
kami precyzyjnymi, w odpowiednie rozstawie rzedéw, dostosowanej do mozliwosci
mechanicznego odchwaszczania w gospodarstwie. Przyjmuje sie, ze po wschodach
powinno by¢ okoto 4-5 roslin kapusty pekinskiej na 1 metrze biezgcym rzedu. Od-
chwaszczanie reczne lub mechaniczne nalezy, wiec przeprowadzac¢ bardzo ostroz-
nie, aby nie usungc¢ trudno widocznych w tym czasie siewek kapusty pekinskiej, tym
bardziej, ze siewki te sg bardzo podobne do siewek chwastoéw z rodziny kapustowa-
tych. Pozostawienie zbyt matej liczby roslin kapusty pekinskiej w rzedzie moze spo-
wodowac pojawienie sie chwastéw w wolnych przestrzeniach i zwiekszy¢ zagrozenie
dla rosliny uprawne,.

W uprawie z siewu wprost do gruntu zakrycie miedzyrzedzi przez rosliny ka-
pusty pekinskiej nastepuje po okoto 5-6 tygodniach od siewu, a w uprawie z rozsady
doniczkowanej po 4 tygodniach od sadzenia. Krytyczny okres konkurenciji, czyli czas,
podczas ktorego kapusta pekinska powinna rosngé na polu wolnym od chwastow,
trudno jest precyzyjnie okresli¢, ale mozna przyjaé, ze trwa on do momentu zakrycia
miedzyrzedzi przez liscie kapusty. Kapusta pekinska jest wrazliwa na niedobor sSwia-
tta, zacieniana przez chwasty wytwarza gtowki nie wyrownane i ztej jakosci. Nie
zniszczone chwasty sg szczegdlnie grozne w okresach suszy, gdy nie ma mozliwosci
nawadniania. Wéwczas mozna spodziewac sie obnizki plonow

W integrowanej ochronie warzyw przed chwastami nalezy bra¢ pod uwage
m.in.: skiad florystyczny zbiorowiska chwastow, stopien i szkodliwos¢ zachwaszcze-
nia, zmiany w dynamice pojawiania sie chwastow i zagrozen wywotywanych przez
poszczegoblne gatunki. O reakcji kapusty pekinskiej na zachwaszczenie nie ma zbyt
wielu informacji, dlatego tez nalezy opiera¢ sie giéwnie na szkodliwosci poszczegdl-
nych gatunkow chwastow, uwzgledniajgc sposéb i termin uprawy. Kapusta pekinska
moze by¢ uprawiana niemal przez caly okres wegetacyjny, chociaz roslina ta jest
preferowana do uprawy na zbior jesienny. Pojawianie sie poszczegolnych gatunkow
chwastow i ich udziat iloSciowy w strukturze zachwaszczenia, a takze stopien za-
chwaszczenia tej rosliny zalezg w duzej mierze od tego w jaki sposob byta prowa-
dzona ochrona przed chwastami w przedplonach poprzedzajgcych uprawe kapusty,
a takze od terminu uprawy.

W kapuscie wysiewanej lub sadzonej wiosng juz od samego poczatku wege-
tacji mogg pojawia¢ sie gatunki chwastow, dla ktérych minimalna temperatura nie-
zbedna do kietkowania wynosi ponizej 5°C. Sg to miedzy innymi chwasty z rodziny
kapustowatych (np. tasznik pospolity, gorczyca polna, rzodkiew swirzepa), komosa
biata, gwiazdnica pospolita, fiolek polny, chwasty rumianowate, starzec zwyczajny,
pokrzywa zegawka. W pdzniejszym terminie uprawy, np. w kapuscie uprawianej na
zbior jesienny (sadzenie miedzy 15 czerwca a 20 lipca), oprocz wymienionych ga-
tunkdéw pojawiajg sie zoitlica drobnokwiatowa, szartat szorstki, rdesty, chwastnica
jednostronna, czasami psianka czarna. Zottlica drobnokwiatowa i chwastnica jedno-
stronna w uprawie wiosennej nie stanowig wiekszego problemu, z wyjgtkiem lat o
cieptej i wczesnej wiosnie, szczegolnie w przypadku nakrywania kapusty wiokning
polipropylenowg i innymi materiatami. Osfanianie folig lub widkning zmienia dynami-
ke pojawiania sie niektorych gatunkow chwastéw. Cieptolubna zoitlica drobnokwia-
towa pojawi sie wowczas wczesniej, a pokrzywa zegawka wystgpi w mniejszej ilosci.
Ze wzgledu na to, ze w kapuscie pekinskiej brak jest mozliwosci eliminowania chwa-
stéw herbicydami, plantacje tej rosliny nalezy lokalizowa¢ w stanowiskach mozliwie
jak najmniej zachwaszczonych, zwlaszcza gatunkami z rodziny kapustowatych
(dawniej krzyzowe), bowiem sg one porazane przez te same choroby i szkodniki co
kapusta pekinska.
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2. Zapobieganie i zwalczanie chwastow metodami agro  technicznymi

W integrowanej ochronie roslin ujemne skutki powodowane przez chwasty mozna
ograniczy¢ zabiegami profilaktycznymi i pielegnacyjnymi. Zaleca sie m.in.:

Unika¢ nawozenia Zle przefermentowanym obornikiem, gdyz zawiera on duze ilo-
Sci zdolnych do kietkowania nasion chwastéw. W uprawach kapusty z pdznych
termindbw mozna przyora¢ obornik i inne nawozy organiczne (np. komposty) wcze-
sng wiosng, szczegolnie na glebach ciezkich, zlewnych i nadmiernie wilgotnych.
Jednak po przyoraniu nawozow organicznych jesienig na plantacji kapusty pekin-
skiej zwykle jest mniej chwastow.

Uprawia¢ kapuste w stanowiskach mozliwie jak najmniej zachwaszczonych,
zwlaszcza chwastami wieloletnimi i gatunkami z rodziny kapustowatych, (dawniegj
krzyzowe). Dotyczy to szczegdlnie kapusty uprawianej z siewu oraz sadzonej
wczesnie i nakrywanej agrowtokning lub folig. Przed sadzeniem kapusty w tak
wczesnym terminie jest bardzo mato czasu od rozmarzniecia gleby do terminu sa-
dzenia, aby udato sie istotnie ograniczy¢ zachwaszczenie zabiegami mechanicz-
nymi.

Do produkcji rozsady uzywac podtozy wolnych od nasion chwastéw (np. po paro-
waniu lub odkazaniu zalecanymi $rodkami). Najlepiej jednak stosowa¢ gotowe
substraty torfowe, ktdre nie zawierajg chwastow lub korzysta¢ z rozsady produko-
wanej przez specjalistyczne firmy, gwarantujgce odpowiednig jakos¢ rozsady. W
kilka dni po sadzeniu nalezy sprawdzic¢ stan przyjecia sie roslin i uzupetni¢ ,wypa-
dy”, gdyz na niezajetych przez rosliny miejscach bedg wyrastaty chwasty.

Okres od wiosennego rozmarzniecia gleby do sadzenia rozsady, zwlaszcza w ter-
minie poOzniejszym, nalezy wykorzysta¢ na mechaniczne niszczenie chwastow,
wykonywane w miare potrzeby. W tym czasie mozliwe jest tez zastosowanie jed-
nego z herbicyddw, ktérych substancjg aktywng jest glifosat. Zastosowanie herbi-
cydu jest szczegdlnie celowe, gdy stanowisko pod uprawe jest zachwaszczone
perzem lub innymi chwastami wieloletnimi. Gdy gleba jest dobrze doprawiona i nie
zbita nadmiernie, rozsade kapusty mozna sadzi¢ w kilka dni po zabiegu. Zastoso-
wanie srodkow zawierajgcych glifosat nie jest wystarczajgce i wymaga uzupetnie-
nia zabiegami mechanicznymi po siewie lub sadzeniu.

Pielenie reczne i zabiegi mechaniczne w miedzyrzedziach wykonywac ptytko, na
gtebokos¢ 1-3 cm, tylko w miare potrzeby. Czeste wzruszanie miedzyrzedzi pro-
wadzi do przesuszenia i pogorszenia struktury gleby, a wykonywane zbyt gteboko
jest energochtonne i moze uszkadzac system korzeniowy kapusty. Jezeli pole nie
jest zachwaszczone (np. na skutek wczesniejszego zastosowania herbicyddéw) i
powierzchnia gleby nie jest zaskorupiona, lepiej unika¢ wzruszania miedzyrzedzi.
Do mechanicznego zwalczania chwastow mozna wykorzysta¢ pielniki z nozami
katowymi i gesiostopkami najlepiej w potgczeniu z miedzyrzedowymi watkami
strunowymi. Mozna tez stosowac inne narzedzia, np. pielniki szczotkowe, miedzy-
rzedowe glebogryzarki wolnoobrotowe, ktorych czesci robocze pracujg w odlegto-
Sci nie mniejszej niz 5 cm od roslin kapusty. Obecnie w Polsce dostepne sg juz
pielniki palcowe, wyposazone w dodatkowe elementy takie jak gesiostopki czy no-
ze katowe, ktdre pozwalajg na niszczenie chwastow w miedzyrzedziach i w rza-
dach roslin. Takie narzedzia sg szczegdlnie polecane w uprawach kapusty pekin-
skiej.

Do eliminacji zachwaszczenia w uprawie kapusty pekinskiej z rozsady, zwykle wy-
starcza jedna uprawka mechaniczna, uzupetniona recznym pieleniem. W uprawie
kapusty pekinskiej z siewu do zniszczenia chwastow czesto trzeba wykona¢ dwa
zabiegi mechaniczne, uzupetnione pieleniem recznym.
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Ostatnig uprawke miedzyrzedowg wykonywac najpézniej przed zakryciem miedzy-
rzedzi lisémi kapusty. Gdy chwastéw w tym czasie nie ma lub jest ich niewiele, le-
piej z uprawki zrezygnowac, przyspieszy ona bowiem kietkowanie i wschody
chwastow, ktore przerosng ponad kapuste juz po zakryciu miedzyrzedzi.

W kapuscie uprawianej po przedplonach pozostawiajgcych pole w dobrej kulturze i
w warunkach sprzyjajacych szybkiemu wzrostowi roslin, zabiegi mechaniczne mo-
gg by¢ niekiedy zbedne. Aby to bylo mozliwe nalezy pamieta¢ o stosowaniu wia-
sciwego ptodozmianu, uwzgledniajgcego rosliny strukturotworcze i zwiekszajgce
ilos¢ substancji organicznych w glebie, zwtaszcza rosliny bobowate.

W kapuscie uprawianej na wczesny zbiér, nakrywanej agrowtokning lub folig perfo-
rowang, odchwaszczanie nalezy wykonac¢ w trakcie okresu nakrywania, z uwagi
na intensywny wzrost chwastéw pod ostonami i brak herbicydéw. Nalezy odstoni¢
zagony z jednego boku, usung¢ chwasty i ponownie przykry¢ kapuste. Pielenie ta-
kie wykonuje sie zwykle po okoto 4-5 tygodniach od sadzenia rozsady.
Powierzchnie gleby przed sadzeniem rozsady kapusty mozna sciotkowa¢ materia-
tami nieprzepuszczajgcymi Swiatta. Do tego celu szczegoélnie polecane jest osta-
nianie gleby czarng witdkning $cidtkujgcg, ktora zapobiega wschodom chwastow, a
jednoczesnie przepuszcza wode opadowg lub z deszczowania. Moze tez by¢ uzy-
ta czarna folia biodegradowalna, ktérej stosowanie jest uzasadnione z punktu wi-
dzenia ochrony $rodowiska. Sciétka nie chroni catkowicie kapusty przed chwasta-
mi, gdyz powierzchnia pola nie jest zakryta w catosci. Miedzy pasami wtokniny ro-
sng chwasty, ktore trzeba zwalcza¢ mechanicznie lub recznie. W nacieciach folii,
czy witokniny, obok posadzonej rozsady wyrastajg rézne, dos¢ gteboko korzenigce
sie chwasty, o wigzkowym systemie korzeniowym (np. komosa biata). Przerastajg
one ponad posadzong rozsade i oplatajg korzeniami system korzeniowy kapusty.
Trzeba je usuwaé bardzo ostroznie, najlepiej przez wycinanie tuz u podstawy, aby
nie podrywaé systemu korzeniowego kapusty.

Do recznego pielenia i mechanicznego zwalczania chwastéw w uprawach kapusty
pekinskiej bez ptaskiego przykrywania agrowtdokning, mozna przystepowac tuz po
ich pojawieniu sie, zazwyczaj nie pdzniej niz po 3 tygodniach od sadzenia. Najle-
piej pieli¢ wkrétce po deszczu lub nawadnianiu i po przeschnieciu gleby umozli-
wiajgcym wejscie na pole.

Po zakryciu powierzchni pola przez liscie kapusty, chwasty wyrastajgce ponad ro-
Sliny uprawne powinny by¢ usuwane recznie tak, aby nie dopusci¢ do ich zakwit-
niecia i wydania nasion. Kwitngce chwasty zwabiajg szkodniki zasiedlajgce kapu-
ste.

Mozliwe jest termiczne zwalczanie chwastéw specjalnymi wypalaczami spalajgcy-
mi gaz z butli (propan). Zabieg taki mozna wykona¢ po wschodach chwastow, na
catej powierzchni pola, bezposrednio przed sadzeniem kapusty, albo zwalcza¢
chwasty w miedzyrzedziach stosujgc wypalacze z ostonami.

Kapusta pekinska w terminie letnim i jesiennym moze by¢ uprawiana po r6znych
przed-plonach wczesnie schodzgcych z pola, czesto odchwaszczanych réznymi
herbicydami dos$¢ diugo zalegajgcymi w glebie i wywierajgcymi ujemny wptyw na
rosliny nastepcze. Dlatego tez przy ocenie zagrozen dla planowanej uprawy ka-
pusty pekinskiej nalezy uwzglednia¢ stosowane wczesniej herbicydy, zapoznajgc
sie z ich etykieta.

3. Niechemiczne sposoby regulowania poziomu zachwaszcz enia

W integrowanej produkcji kapusty zalecane jest regulowanie poziomu zachwaszcze-
nia sposobami niechemicznymi, szczegolnie ze niewiele jest zarejestrowanych herbi-
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cydow do odchwaszczania tej rosliny w trakcie uprawy. Kapusty pekinskiej nie wolno
odchwaszczac¢ herbicydami zalecanymi wytgcznie w uprawach kapusty gtowiastej.
Jedynie wiosng, przed rozpoczeciem uprawy lub jesienig poprzedniego roku, rosna-
ce chwasty mozna niszczy¢ herbicydami zawierajgcymi glifosat. Dotyczy to gtownie
zwalczania gatunkow wieloletnich, chociaz chwasty roczne sg réwniez bardzo sku-
tecznie niszczone przez te srodki. W czasie opryskiwania herbicydami dolistnymi,
mozliwie jak najwieksza liczba chwastow powinna by¢ na powierzchni gleby. Sku-
tecznos$¢ herbicydow zawierajgcych glifosat mozna zwiekszy¢ poprzez dodatek do
cieczy uzytkowej siarczanu amonowego (5 kg/ha) lub zmniejszenie ilosci cieczy zu-
zywanej na hektar (pod warunkiem, ze etykieta danego preparatu dopuszcza takg
mozliwosé). Do niszczenia perzu wiasciwego i innych chwastéw jednolisciennych
przed uprawg kapusty pekinskiej mozna tez wykorzysta¢ graminicydy, zalecane do
stosowania w tym okresie. Dobér herbicydow zalecanych do stosowania przed upra-
wg kapusty pekinskiej w okresie wiosennym lub jesienig poprzedniego roku moze
ulega¢ zmianie, dlatego tez przy wyborze srodka nalezy korzysta¢ z Zalecen Ochro-
ny Roslin, wydawanych przez Instytut Ochrony Roslin — PIB w Poznaniu lub corocz-
nie aktualizowanego Programu Ochrony Warzyw, opracowywanego lub autoryzowa-
nego przez Instytut Ogrodnictwa w Skierniewicach.

4. Choroby

Do najwazniejszych choréb kapusty pekinskiej zalicza sie: zgorzel siewek ka-
pustnych powodowane przez patogeny odglebowe i przenoszone przez nasiona oraz
czarna zgnilizna kapusty, mokra zgnilizna bakteryjna, kita kapusty, czerh krzyzowych
I mgczniak prawdziwy krzyzowych.

4.1. Choroby grzybowe

Zgorzel siewek kapustnych  (grzyby z rodzaju Pythium, Fusarium, Phytophthora i
Alternaria)

Zespot patogendw wystepujgcych w glebie i kontaminowane nasiona stanowig

duze zagrozenie w produkcji rozsady. Zapobieganie przed tymi agrofagami jest
szczegOlnie waznym elementem w utrzymaniu dobrej kondycji ro$lin i wysokiej zdro-
wotnosci po ich posadzeniu na miejsce state i zapobiega wystepowaniu epidemii
réznych choréb infekcyjnych. Dlatego podioze i substraty ogrodnicze przeznaczone
do produkcji rozsady muszg by¢ wolne od wszelkich patogendw bakteryjnych i grzy-
bowych a szczegdlnie grzyba wywotujgcego kite kapusty.
Zgorzele siewek powodujgce straty w okresie wschodow roslin najczesciej nasilajg
sie w okresie niskiej temperatury i wysokiej wilgotnos¢ gleby. Ponadto zbyt gteboki
wysiew nasion oraz nie stosowanie podstawowego zabiegu ochronnego jakim jest
przedsiewne zaprawianie nasion réwniez istotnie wptywa na straty powodowane zgo-
rzelg. Rozrézniamy zgorzel przedwschodows, czyli majgcg miejsce w okresie pro-
dukcji rozsady, gdzie nastepuje zamieranie kietkbw przed wschodami. Istnieje row-
niez zgorzel powschodowa, przejawiajgca sie zamieraniem siewek po wschodach.
Czesto rosliny porazone w starszym wieku mogg przetrwa¢ zakazenie, ale czes¢
podliscieniowa jest wowczas zdrewniata i lekko przewezona. Najwieksze straty
choroba wywotuje woéwczas, gdy kietkowanie nasion i wzrost siewek odbywa sie
bardzo powoli lub gdy siewki pikowane sg zbyt gieboko do wilgotnego oraz prze-
lanego wodg podioza. Zbyt mata ilos¢ Swiatta i duze zageszczenie roslin w okresie
produkcji rozsady sprzyja nasileniu zgorzeli siewek.
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Profilaktyka i zwalczanie

Wysiewac¢ nasiona o dobrych parametrach wartosci siewnej (sile i energii)
kietkowania. Bezwzglednie stosowac zaprawione kompleksowo srodkami grzyboboj-
czymi i owadobojczymi. Wiele firm nasiennych dostarcza na rynek nasiona warzyw
w petni zaprawionymi zaprawami grzybobojczymi. Takie nasiona nalezy zaprawic
uzupetniajgco tylko jedng z zapraw owadobojczych zalecang w programie ochrony,
ale metodg na sucho.
Do produkcji rozsady uzywac podtozy wolnych od chordb glebowych, najlepiej dobrej
jakosci  substratbw torfowych. Bardzo dobrg metodg uprawy rozsady
jest wysiew nasion do wielodoniczek wypetnionych parowanym kompostem, wolnym
od choroéb.

Czern krzy zowych (Alternarioza kapusty) (Alternaria brassicae, A.brassicola )

Grzyb zimuje w resztkach pozniwnych roslin i w chwastach kapustowatych,
ktore jako rosliny zywicielskie sg jednym z wazniejszych zrodet rozprzestrzeniania
sie choroby. Patogeniczne grzyby z rodzaju Alternaria przenoszone sg takze na na-
sionach i mogg stanowi¢ zrodto pierwotnej infekcji kapusty (sg takze sprawcami zgo-
rzeli siewek). W okresie wegetacji zarodniki konidialne grzyba przenoszone sg przez
wiatr i wode. Do masowego zakazenia roslin dochodzi wowczas, gdy temperatura
powietrza wynosi 20-27°C, a okres statego zwilzenia rosliny - co najmniej 5 godzin
lub wilgotnos¢ powietrza wynosi 95-100 % i utrzymuje sie stale przez 18-20 godzin.
W uprawie kapusty pekinskiej choroba czesto pojawia sie w drugiej potowie lata.
Sprawcy choroby najczesciej atakujg dolne, najstarsze liscie kapusty. Pojawiajg sie
na nich réznej wielkoéci, koncentryczne, ciemno zabarwione, otoczone zo6ttawg ob-
wodkg plamy. Powierzchnie tych przebarwien pokrywa warstwa aksamitnego, ciem-
nobrgzowego nalotu zarodnikéw konidialnych.

Profilaktyka i zwalczanie

Wysiewac¢ zdrowe i kompleksowo zaprawione nasiona zaprawami grzybobdj-
czymi.
W razie wystgpienia pierwszych objawow choroby na dolnych, najstarszych liciach
przystagpié do opryskiwania roslin zalecanymi $rodkami. Srodki powinno sie stosowaé
2-3 razy przemiennie, co 7-10 dni. Na kapuscie przeznaczonej do przechowania,
ostatni zabieg wykonac nie pézniej niz 3 dni przed zbiorem.

Szara ple $n (Botrytis cinerea)

Sprawcg choroby jest grzyb o charakterze polifagicznym, czyli pasozytujgcy
na znacznej liczbie réznych gatunkéw roslin. Powoduje on na kapuscie pekinskiej w
niektore lata znaczne straty. Ujawnia sie zwykle w okresie przedzbiorczym lub pod-
czas przechowania. W warunkach polowych atakuje gtowki zbyt dlugo przetrzymy-
wane na polu. Infekcje stymulujg wszelkie uszkodzenia mechaniczne tkanek rosliny
a takze inne czynniki chorobotworcze i owady. Objawy choroby sg charakterystycz-
ne, w postaci poczgtkowo brgzowych, wodnistych, réznej wielkosci plam na lisciach.
W okresach chtodnej, wilgotnej pogody przebarwienia te pokrywajg sie obfitym sza-
rofioletowym nalotem zarodnikow konidialnych grzyba. Optymalna temperatura roz-
woju grzyba wynosi 18 - 20°C, natomiast do gnicia gtéwek moze dochodzi nawet w
temperaturze 0°C. Zarodniki roznoszone sg przez wiatr i wode. Porazone ro$liny ule-
gajg wtornie mokrej zgniliznie bakteryjnej, ktérej sprawca jest Erwinia carotovora.

Profilaktyka i zwalczanie
Nalezy utrzymywac prawidiowe warunki agrotechniczne, zas w przechowal-
niach powinna by¢ optymalna temperatura i wilgotnos¢ powietrza.
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W okresie wegetacji w okresie wystgpienia sprzyjajgcych warunkow do rozwoju cho-
roby, powinno sie przeprowadzi¢ 1-2 opryskiwania zalecanymi srodkami.

Ostatni zabieg na kapuscie przeznaczonej do przechowania wykonac najpézniej na 3
dni przed zbiorem.

Maczniak rzekomy kapustnych  (Peronospora parasitica)

W ostatnich latach choroba stanowi powazne zagrozenie w jesiennym cyklu
uprawy kapusty pekinskiej. Wystepuje powszechnie w rejonach uprawy warzyw ka-
pustnych, zwlaszcza w okresach jesiennej uprawy kapusty pekinskiej, kalafiorow,
brokutéw, kapusty gtowiastej i rzodkiewki. Choroba atakuje rosliny gtdwnie w okresie
przed zbiorem, na plantacjach o duzym zageszczeniu roslin oraz potozonych blisko
zbiornikbw wodnych, na stanowiskach nieprzewiewnych, otoczonych krzewami,
gdzie utrzymuje sie wysoka wilgotnos¢ powietrza. Odmiany kapusty pekinskiej naj-
czesciej uprawiane na zbiér jesienny i do przechowania wykazujg podatnos¢ na
maczniaka rzekomego.

Duzym niebezpieczenstwem jest wystepowanie mgczniaka w czasie produkcji roz-
sady. Infekcja lisci w tym okresie odbywac sie moze przez okrywe woskowa, ktéra w
wyniku uszkodzenia przebarwia sie na czarno. Porazone przez maczniaka siewki w
szybkim tempie ulegajg szybkiemu wyniszczeniu. U starszych roslin pierwsze obja-
wy choroby w postaci oliwkowozoéttych plam widoczne sg na gornej stronie dolnych
lisci. W obrebie tych przebarwien, ale na dolnej stronie blaszki lisciowej, w okresach
wysokiej wilgotnosci, widoczny jest obfity biatoszary nalot zarodnikow infekcyj-
nych-konidialnych. Porazone przez maczniaka lisScie opadajg. Miejsca po lisciach
stanowig tatwg droge infekcji dla bakterii wywotujgcych czarng zgnilizne kapusty. Po-
razona maczniakiem kapusta ma obnizong wartos¢ przechowalnicza.

Profilaktyka i zwalczanie

Nalezy wysiewa¢ nasiona zaprawione srodkami grzybobdjczymi, zgodnie z
aktualnym programem ochrony warzyw. Nie nalezy deszczowac roslin w okresach
chtodniejszych i w okresie przedzbiorczym. Stosowanie zalecanych srodkéw ochrony
roslin zawierajgcych substancje aktywng azoksystrobine zabezpiecza rosliny przed
czernig krzyzowych oraz chroni kompleksowo rosliny takze przed maczniakiem rze-
komym. Kapuste powinno uprawiac¢ sie na terenach otwartych, przewiewnych, przy
zwiekszonej rozstawie rzedow.

4.2. Choroby bakteryjne

Do najgrozniejszych nalezg: czarna zgnilizna kapustnych, wywotywana przez
bakterie z rodzaju Xanthomonas oraz bakteryjne gnicie roz kalafiora, brokuta, gtowek
kapusty — wywotane przez bakterie z rodzajéw Pseudomonas i Erwinia. Istnieje duzy
problem z ochrong kapusty pekinskiej przed bakteriozami z uwagi na brak srodkéw o
duzej skutecznosci bakteriobojczej.

Czarna zgnilizna kapusty (Xanthomonas campestris pv. campestris)

Rosliny sg najczesciej porazane (od 2 dekady lipca) podczas wysokiej tempera-
tury i wilgotnosci powietrza. Choroba w ostatnich latach wystepuje w duzym nasile-
niu. Poczatkowo na brzegach lisci wystepujg zétkngce plamy w ksztalcie litery V, a
widoczne na ich tle czerniejgce nerwy, wzdtuz gtdbwnego nerwu lisci az do gtgba, sg
typowg cechg diagnostyczng choroby. Wigzki naczyniowe czerniejg stopniowo w ca-
lej roslinie, powodujgc czernienie, a nastepnie szybkie gnicie lisci. Choroba moze
rozwija¢ sie w okresie przechowywania, dyskwalifikujgc catg partie kapusty do han-
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dlu. Sprawca choroby zimuje w resztkach pozniwnych w glebie. Pierwszym zréditem
tej bakteriozy mogg by¢ porazone nasiona. Patogen zasiedla wiele gatunkéw chwa-
stow kapustowatych (m.in. dzikg rzodkiew, gorczyce czarng), ktdore mogg byc¢ takze
zrodtem infekcji. W okresie wegetacji bakterie wnikajg biernie wraz z wodg w miejscu
uszkodzen roslin oraz przez aparaty wodne (hydatody), znajdujgce sie na obrzezach
lisci. Latem, przy duzej ilosci opaddéw lub obfitym nawadnianiu przy temperaturze 25-
30°C, objawy choroby pojawiajg sie juz po 10-12 dniach od zakazenia.

Profilaktyka i zwalczanie

Bezwzglednie nalezy przestrzega¢ 3-4 letniego zmianowania. Nalezy wysie-
wac zdrowe i chemicznie zaprawione nasiona. Unika¢ czestego deszczowania roslin
w okresach wysokiej temperatury, szczegélnie w nocy. W okresach najwiekszego
zagrozenia stosowac 2-3 krotnie, zapobiegawczo, zalecane srodki ochrony roslin.

Mokra zgnilizna bakteryjna (bakterie z rodzaju Pseudomonas i Erwinia)

Bakterie nalezgce do rodzajéw Pseudomonas i Erwinia sg polifagami dlatego

tez mokra zgnilizna bakteryjna jest pospolita chorobg wszystkich gatunkow warzyw.
Na kapuscie pekinskiej choroba wystepuje zarbwno w okresie wegetacji oraz w cza-
sie dtugotrwatego przechowania.
Objawy choroby pojawiajg sie poczgtkowo w postaci matych, wodnistych plamek
u nasady lisci, szybko powiekszajgcych sie i obejmujgcych swym zasiegiem caty
zaatakowany organ. Gnijgce ro$liny majg nieprzyjemny zapach. Choro-
ba wystepuje najczesciej w okresach diugotrwatej wilgotnej pogody, z temperaturg
25-30°C. Infekcja bakteriami nastepuje zwykle w miejscach uszkodzen mechanicz-
nych tkanki oraz spowodowanych przez inne choroby i szkodniki.

Profilaktyka i zwalczanie

Do krotkotrwatego przechowywania lub transportu nalezy przeznacza¢ mozli-
wie suche i nie uszkodzone mechanicznie rosliny. Nalezy w tym okresie utrzymywac
temperature okoto 4°C. Do diugotrwatego przechowywania przeznaczaé nie przero-
Sniete i nie przejrzate gtowki kapusty, z dobrg okrywg woskowg na powierzchni lisci.

Kita kapusty (Plasmodiophora brassicae)

Sprawca choroby atakuje system korzeniowy, co powoduje, ze porazone komorki

korzeni nie funkcjonujg prawidiowo. W konsekwencji pasozytowania tego agrofaga
nastepuje zaburzenie przewodzenia skiadnikdw pokarmowych i wody, co prowadzi
do wiedniecia roslin. W przypadku duzego nasilenia choroby dochodzi do zamierania
roslin. Rosliny kapusty zaatakowane w pozniejszej fazie wzrostu majg zdolnosé¢ two-
rzenia korzeni przybyszowych, co pozwala roslinie na jej przetrwanie i wydanie plonu
handlowego. Porazony system korzeniowy staje sie gtownym zrédtem infekcji gleby.
Najczesciej zrodiem infekcji jest zakazona gleba na rozsadnikach lub zakazone pod-
loze i substrat torfowy.
Rozwojowi choroby sprzyja zakwaszona gleba, wysoka wilgotnos¢ oraz temperatura
(optimum 22-25°C). W temperaturze ponizej 15°C infekcja korzeni przebiega bardzo
powoli lub do niej nie dochodzi. W Polsce choroba wystepuje na wszystkich typach
gleb, a szczegdlnie na glebach kwasnych, pseudobielicowych. Zagrozone kitg sg
takze gleby torfowe (torfy niskie) oraz torfy wysokie skad pozyskiwany jest surowiec
do produkcji substratéw torfowych.

Integrowana metoda ochrony kapusty pekinskiej przed kitg kapusty:
1. Zmianowanie - ptodozmian 4 - 5 letnia przerwa w uprawie roslin kapustowatych
na tym samym stanowisku.
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2. Wapnowanie gleb kwasnych (pH ponizej 6,0) przez stosowanie 2-4 ton nawozu
wapniowego (forma tlenkowa lub wodorotlenkowa). Inne formy wapnia sg mato
efektywne.

3. Usuwanie z pola porazonych korzeni roslin przed ich zmacerowaniem.

4. Uprawa roslin przedplonowych, naturalnie przyspieszajgcych zanikanie zarodni-
kow przetrwalnikowych P. brassicae : por, pomidory, fasola, ogoérki, owies, gry-
ka, rosliny aromatyczne (mieta) lub roczne utrzymywanie gleby w czarnym ugo-
rze.

5. Zabiegi profilaktyczne: chemiczne odkazanie gleby na rozsadnikach w tunelach
foliowych, inspektach oraz ziemi do produkcji doniczek.

6. Analiza prébek gleby z pol rozsadnikow oraz substratow torfowych na obecnosé
Plasmodiophora brassicae

7. Profilaktyczne stosowanie doglebowo zalecanych srodkéw metodg opryskiwania
powierzchni gleby i wymieszania do gtebokosci 10 cm oraz zaprawianie korzeni
rozsady bezposrednio przed sadzeniem w wodnym roztworze zalecanych $rod-
kow

8. Podlewanie rozsady przed lub po sadzeniu w polu zalecanymi srodkami

9. Uprawa odmian odpornych na P. brassicae.

4.3. Choroby nieinfekcyjne

Brzegowe zamieranie li $ci tworz gcych gtéwk e (Tipburn)

Choroba wystepuje dos¢ powszechnie na kapuscie glowiastej, w tym gtéwnie
na odmianach pdéznych, przeznaczonych do kwaszenia. W okresie tworzenia gtéwek
na obrzezach najmtodszych lisci nastepuje zbrunatnienie i zasychanie tkanek. Przy
duzej wilgotnosci powietrza martwe tkanki rosliny stajg sie miejscem wystepowania
mokrej zgnilizny bakteryjnej lub szarej plesni. W okresie intensywnego wzrostu gto-
wek moze takze nastepowac wewnetrzne zbrunatnienie tuz przy gtgbie. W okresach
wilgotnej pogody zamierajgce tkanki chorych lisci stanowig miejsce dla rozwoju sza-
rej plesni i gnicia r6z. Podstawowg przyczyng wewnetrznego zbrunatnienia gtowek
kapusty oraz brunatnienie obrzezy mtodych lisci jest deficyt wapnia w najmtodszych
czesciach rosliny. Wystepowaniu choroby sprzyjajg takze stresowe warunki wzrostu
w okresie wegetacji - gtdwnie susza, przenawozenie azotem, potasem oraz oborni-
kiem. Niektére odmiany kapusty wykazujg podatnos¢ na te chorobe. Nalezg do nich
gtéwnie odmiany $rednio- pézne i pézne, tworzgce duze gtowki. W praktyce objawy
tej choroby mogg by¢ utozsamiane z czarng zgnilizng bakteryjna.

Profilaktyka i zwalczanie

W okresach wysokie] temperatury nawadniac plantacje rytmicznie tak, aby nie
dopusci¢ do nadmiernego podwyzszenia wilgotnosci gleby i powietrza. Powoduje to
bowiem bujny wzrost roslin, a przez to ostabia je i czyni podatnymi na choroby. Nale-
zy uprawia¢ odmiany o mniejszej podatnosci na chorobe. Ros$liny nawozi¢ doglebo-
wo lub dolistnie saletrg wapniowg w stezeniu 0,5 — 1 % lub opryskiwac srodkiem do
dokarmiania dolistnego.

Cetkowana plamisto s$¢ kapusty /Nekrotyczna plamistos¢ kapusty/

Cetkowana plamistos¢ jest chorobg nieinfekcyjng, pojawiajgca sie na przejrzewaja-
cych gtowkach kapusty pekinskiej. Objawy choroby wystepujg w postaci delikatnych,
jasnobrgzowych punkcikow, srednicy okoto 2 mm, czasami otoczonych zo6itawg
obwodka. Niekiedy przebarwienia mogg przybiera¢ wieksze rozmiary, dochodzgce
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do 1 cm itgczycC sie ze sobg, powodujgc zamieranie czesci roslin. Choroba jest naj-
czesciej widoczna podczas diugotrwatego przechowania gtéwek kapusty w chtodni
w nieodpowiedniej temperaturze.

Rozwojowi choroby sprzyja uprawa kapusty w okresach cieplejszych, sprzyjajgcych
bujnemu wzrostowi roslin przy niedoborze sktadnikow pokarmowych, a takze prze-
chowywanie kapusty pekinskiej w nizszych temperaturach od zalecane,;.

Profilaktyka i zwalczanie

Trzeba uprawia¢ odmiany tolerancyjne, do diugotrwatego przechowania przezna-
czac gtowki nieprzejrzate. Kapuste nalezy przechowywac¢ we wiasciwej temperatu-
rze.

5. Szkodniki

Sktad gatunkowy szkodnikow wystepujgcych na kapuscie pekinskiej rézni sie w
zaleznosci od cyklu uprawy. Uprawiana w cyklu wiosennym moze by¢ uszkadzana
przez: smietke kapusciang, pcheiki, chowacze, paciornice krzyzowianke oraz mszyce
kapusciang. W cyklu jesiennym duze szkody mogg wyrzadzi¢: $mietka kapusciana,
pchetki, chowacze, mszyca kapusciana, gasienice bielinka kapustnika, bielinka rzep-
nika, tantnisia krzyzowiaczka, pietnowki kapustnicy, btyszczki jarzynowki i rolnic. W
uprawach odmian wczesnych i péznych szkody mogg wyrzgdzac¢ rowniez ptaki, zaja-
ce i kroliki. W produkciji integrowanej roslin, tam gdzie jest to mozliwe, nie zaleca sie
pyretroidéw jako srodkow najbardziej niebezpiecznych dla srodowiska.

Smietka kapu $ciana (Delia brassicae).

Gatunek ten jest najgrozniejszym szkodnikiem dla kapusty pekinskiej uprawianej
w cyklu wiosennym i jesiennym. Jest to muchdéwka o diugosci do 6 mm, koloru sza-
rego. Larwa jest brudnobiata, beznoga, dlugosci do 7 mm. Jajo biate, dtugosci do 1,2
mm. Bobéwka ma diugo$¢ okoto 6 mm i jest koloru brunatnego. Smietka zimuje w
stadium bobowki w glebie.

Owad ma w ciggu roku 3 pokolenia. Wylot muchowek pierwszego pokolenia od-
bywa sie, w zaleznosci od pogody, w kohcu kwietnia lub na poczatku maja (gdy tem-
peratura gleby osiggnie 10°C). Drugie pokolenie pojawia sie w potowie czerwca, a
trzecie w sierpniu i wystepuje do jesieni. Samice skladajg jaja na szyjce korzeniowej i
w glebie tuz przy roslinie. Samice drugiego i trzeciego pokolenia mogg sktadac jaja
rowniez na rosliny. Jedna mucha w ciggu zycia moze ztozy¢ do 120 jaj.

Objawami zerowania na mtodych roslinach sg wzery w postaci ptytkich korytarzy
na korzeniach oraz wiedniecie ro$lin podczas suchej, stonecznej pogody. Zasiedlone
przez kilka larw rosliny stabo rosng, mozna je tatwo wyciggng¢ z ziemi, z6tkng i za-
mierajg. Rosliny starsze mogg mie¢ uszkodzone gtdbwne nerwy lisci. W miejscu
uszkodzenia tkanka gnije, poniewaz tg drogg przenikajg patogeny. Prog zagrozenia
wynosi jedno jajo na jedng rosline.

Profilaktyka i zwalczanie

Gleboka orka wykonana po sprzecie roslin zmniejsza liczbe zimujgcych bobo-
wek. Nie nalezy uprawiac kapusty pekinskiej po warzywach z rodziny kapustowatych
(kapusta, kalafior, rzodkiewka, chrzan, rzepak), poniewaz przyczynia sie to m.in. do
nadmiernego nagromadzenia sie szkodnika oraz unika¢ stanowisk w bezposrednim
sgsiedztwie diugo kwitngcych upraw (wieloletnie motylkowe, rzepak, plantacje na-
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sienne). Nalezy niszczy¢ chwasty przed kwitnieniem. Kwitngce rosliny sg zrédiem
nektaru, ktorym odzywiajg sie doroste $Smietki.

Z uwagi na duzg szkodliwos¢ smietki kapuscianej dla kapusty pekinskiej nale-
zy rowniez stosowac¢ chemiczne zwalczanie przy pomocy zalecanych do integrowa-
nej produkcji sSrodkdw ochrony roslin.

Zabieg opryskiwania nalezy wykona¢ na podstawie sygnalizacji. Najskuteczniejsza
jest putapka zapachowa. Jest prosta w uzyciu, nie wymaga znajomosci morfologii
tego szkodnika, poniewaz odtawia tylko samice. Na plantacji nalezy ustawi¢ dwie
putapki, na takiej wysokosci by dolna cze$¢ pojemnika znajdowata sie okoto 10 cm
nad roslinami. Prowadzenie monitoringu i obserwacji potgczone z wiedzg na temat
biologii szkodnika pozwala na precyzyjne ustalenie terminu zabiegu, a co za tym
idzie zmniejszenia liczby zabiegébw chemicznych. Odtowienie 2 samic (Srednia z
dwoch putapek) dziennie przez dwa kolejne dni sg sygnatem do rozpoczecia opry-
skiwania. W przypadku przedtuzenia lotu muchéwek, zabieg nalezy powtorzy¢ 2-3
razy, co 5-6 dni.

Dobre efekty w ochronie przed smietkg kapusciang daje przykrywanie zagonéw
agrowtokning polipropylenowg lub siatkg entomologiczng o oczkach Imm x 1 mm i
1mm x 1,5 mm. Ostony nalezy zastosowac zaraz po sadzeniu rozsady na polu.

Pchelki (Phyllotreta spp.)

Sg to mate skaczgce chrzgszcze. Najczesciej wystepujg: pchetka smu zkowana
(Phyllotreta nemorum) - dlugosci 3 mm, czarna, metalicznie blyszczaca z dwoma,
jednakowej szerokosci zéttymi paskami na grzbietowej stronie ciata, pchetka fali-
stosmuga (Phyllotreta undulata) - dtugosci do 2 mm, czarna z dwiema falistymi, na
koncu szerszymi, z6ttymi smugami od strony grzbietowej, pchetka czarna (Phyllotre-
ta atra) - dlugosci do 2,5 mm, koloru czarnego, pchetka czarnonoga (Phyllotreta
nigripes) - diugosci do 2,5 mm, koloru metaliczno zielonego. Chrzgszcze wygryzaja
liczne drobne otwory w lisciach, powodujgc zmniejszenie powierzchni asymilacyjnej
oraz utrate znacznej ilosci wody. Przy masowym wystgpieniu rosliny wiedng, liscie
brgzowiejg i zamierajg. Najwieksze szkody pcheltki wyrzadzajg przy cieptej, suchej i
stonecznej pogodzie. Szczegodlnie grozne sg dla mtodych roslin.

Profilaktyka i zwalczanie.

Niszczenie chwastow z rodziny kapustowatych przed sadzeniem, zapobiega
rozprzestrzenianiu sie chrzaszczy. W przypadku wystapienia 2-4 chrzaszczy na 1 m?
uprawy nalezy wykonaé¢ zabieg jednym z zalecanych srodkéw. Podczas wykonywa-
nia zabiegu opryskiwania nalezy zwrdoci¢é uwage na brzezne czesci pola, najsilniej
atakowane przez szkodnika. Opéznianie zabiegu moze w krotkim czasie doprowa-
dzi¢ do catkowitego zniszczenia roslin.

Chowacze (Ceutorhynchus spp.)

Osobniki doroste chowacza czteroz ebnego (Ceutorhynchus quadridens) sg
ciemnoszare, diugosci do 3,5 mm, wygryzajg nieregularne dziury w blaszce lisciowe].
Samice sktadajg jaja do nerwu gtéwnego liscia lub na dolnej stronie ogonka lisciowe-
go. Na skutek ich pecznienia tworzg sie kilkumilimetrowe wzgorki. Beznozne, biate z
brunatng gtowka larwy dtugosci do 4 mm, zerujg w gtdbwnym nerwie liscia, a pozniej
przechodzg do rdzenia todygi, gdzie zerujg gromadnie. Chowacz brukwiaczek
(Ceutorhynchus napi) jest popielatym chrzgszczem wielkosci 3,5 mm. Samica skia-
da jaja w okolicy wierzchotka wzrostu. W tych miejscach powstajg mate, bielejgce
guzki. Biatawe, do 7 mm larwy po wylegnieciu zerujg w wierzchotkach wzrostu, pe-
dach i ogonkach lisciowych. W miejscach uszkodzenia, po odpadnieciu chorej tkanki,
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pozostajg jasnobrgzowe blizny. Porazone rosliny nie zawigzujg gtowek. Dorosty
chowacz galasowek (Ceutorhynchus pleurostigma) ma dtugos¢ okoto 3,5 mm, barwe
ciemnobrunatng bez potysku. Zaatakowane rosliny na szyjce korzeniowej lub na ko-
rzeniu gtbwnym majg jedng (lub wiecej) narosl o srednicy okoto 1 cm, wewnatrz ktérej
jest korytarz z jedng biatawg larwa.

Profilaktyka i zwalczanie.

Nie nalezy uprawia¢ kapusty pekinskiej w poblizu plantacji rzepaku, rzepiku i gorczy-
cy. W okresie wegetacji powinno sie niszczy¢ chwasty na plantacji i wokot niej. W
momencie stwierdzenia progu zagrozenia, ktére wynosi jedno nakilucie na rosline,
nalezy wykona¢ opryskiwanie roslin jednym z zalecanych srodkéw ochrony roslin.
Progiem zagrozenia dla kapusty pekinskiej sg 2 — 4 chrzgszcze na 25 roslinach. W
okresie zawigzywania gtowek, po stwierdzeniu obecnosci na roslinach chrzgszczy,
nalezy wykona¢ 2-3 zabiegi opryskiwania w odstepach 7 — dniowych.

Drazyny (Baris spp.)

Larwy tego chrzgszcza wyrzgdzajg podobne szkody jak chowacze. Zabiegi
polecane do zwalczania $mietki kapuscianej, chowaczy, pchetek i ggsienic powinny
zabezpieczy¢ kapuste pekinskag przed tym szkodnikiem.

Mszyca kapu $ciana (Brevicoryne brassicae).

Osobniki bezskrzydte sg niewielkie, do 2 mm dtugosci, szarozielone, z wosko-
wym nalotem, z dwoma rzedami ciemnych plamek na grzbiecie. Osobniki uskrzydlo-
ne majg gtowe i tutdbw czarne i zielony odwitok. W ciggu roku wystepuje 6-8 pokolen.
Masowy nalot na plantacje moze nastgpi¢ na poczatku czerwca. Zerujg na roslinach
w koloniach. Opanowane liscie skrecajg sie i odbarwiajg sie na biato w miejscu ze-
rowania mszyc. Szczegoblnie wrazliwe sg mtode, wschodzgce rosliny. Przy bardzo
silnym zaatakowaniu mtode rosliny mogg zamierac. Zasiedlone przez mszyce rosliny
fazie wigzania gtdbwek nie wigzg ich. Starsze rosliny tracg wartos¢ handlowg. Pro-
giem zagrozeniem jest 60 mszyc na 10 roslinach.

Profilaktyka i zwalczanie.

Po zbiorze plonu nalezy niszczy¢ lub gteboko przyorac resztki pozniwne, na ktorych
zimujg jaja mszyc. W okresie wegetacji konieczne jest zwalczanie chwastow zywi-
cielskich, na ktérych mogg zimowac jaja oraz rozwijajg sie mszyce. W momencie po-
jawienia sie mszyc na kapuscie pekinskiej nalezy rozpoczgé opryskiwanie roslin za-
lecanymi srodkami ochrony roslin i powtarzaé¢ je w miare potrzeby.

Gnatarz rzepakowiec (Athalia rosae)
W niektorych regionach Polski larwa gnatarza nazywana jest ,czarng liszkg”.

Owad dorosty ma odwiok pomaranczowy, gtowe czarng. Diugos¢ ciata wynosi 6-
8 mm, a rozpieto$¢ skrzydet 15 mm. Jaja sg biatawe, owalne. Larwa ma 11 par od-
nézy, diugosc¢ od 2 do 20 mm i ksztattem przypomina ggsienice motyli. Bezposrednio
po wylegu jest szara, pdzniej zmienia barwe na szarozielong. W miare wzrostu ciem-
nieje, dorosta larwa jest prawie czarna i aksamitna. Jest niemrawa i fatwo spada przy
poruszeniu rosling. Zimuje dorosta larwa w kokonie w glebie na gtebokosci okoto 5
cm. Wiosng na przetomie maja i czerwca oraz na przetomie sierpnia i wrzesnia wyla-
tujg doroste btonkéwki. Samice skfadajg jaja w tkanke liscia. Jedna samica sklada
200-300 jaj. Po kilku dniach (5-15, w zaleznosci od pogody), wylegajg sie larwy i ze-
rujg intensywnie przez 2-3 tygodnie.

Szczegolnie grozne sg dla miodych roslin. Stadium rozwojowym powodujgcym
uszkodzenia roslin sg larwy. Na mtodych roslinach powodujg gotozery, na starszych
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szkieletowanie lisci. Lary gnatarza rzepakowca sg bardzo zartloczne oraz trudne do
wykrycia w poczatkowym okresie wystgpienia i zerowania. Przy duzej liczebnosci
larw, wystarczy kilka dni, aby zniszczyly catkowicie rosliny na plantacji. Progiem za-
grozenia dla kapusty pekinskiej jest obecnos¢ 3-4 larw na ro$linie.

Profilaktyka i zwalczanie.

Od drugiej potowy maja oraz w czerwcu, plantacje powinny by¢ lustrowane, co kilka
dni, poniewaz jest to okres szczytowy wystepowania gnatarza rzepakowca. Réwniez
we wrzesniu mogg roslinom zagrazac larwy tego szkodnika. W przypadku ich liczne-
go wystgpienia nalezy wykonac¢ zabieg jednym z zalecanych insektycydow.

Paciornica krzy zowianka (Contarinia nasturtii).

W niektorych rejonach Polski powoduje duze szkody. Beznogie, bardzo ruchliwe,
biatozoétte larwy dorastajg do 2-3 mm., uszkadzajg liscie sercowe. W uszkodzonych
roslinach zanika stozek wzrostu i nie tworzg sie gtowki.

Profilaktyka i zwalczanie

Izolacja przestrzenna do okoto 1000 m od warzyw kapustnych i innych roslin z rodzi-
ny kapustowatych, oraz niszczenie chwastow ogranicza szkody na plantacji kapusty
pekinskiej.

W rejonach, w ktorych szkodnik wystepuje zaleca sie opryskiwanie roslin przed za-
wigzaniem gtéwek. Zabieg nalezy powtorzy¢ 3 razy co 7 dni.

Bielinek kapustnik (Pieris brassicae)

Jest to duzy motyl o rozpietosci skrzydet okoto 50 mm. Skrzydta kremowozoite.

Gorny rog przednich skrzydet jest czarny. Na skrzydtach samicy dodatkowo wystepu-
je para czarnych plamek. Tylne skrzydta sg biate, z parg czarnych plam. Jaja bielinka
kapustnika sg zo6ttopomaranczowe, zeberkowane. Samica sklada jaja na lisciach w
ztozach po kilkadziesigt sztuk.
Stadium szkodliwym sg gagsienice. Sg koloru zottego pokryte licznymi, ciemnymi
plamkami z wyraznie widoczng gtowg dorastajg do 45 mm. Wygryzajg duze nieregu-
larne dziury w lisciach. Miode ggsienice poczgtkowo zerujg gromadnie, pdzniej roz-
chodzg sie po calej roslinie. Przy masowym wystgpieniu powodujg gotozery, pozo-
stawiajgc jedynie grubsze nerwy lisci. Progiem zagrozenia sg 3-4 ztoza lub 10 gasie-
nic na 10 roslinach.

Bielinek rzepnik (Pieris rapae)

Motyl jest podobny do opisanego wyzej, lecz ma mniejszg rozpietosc¢ skrzydet -
okoto 40 mm. Na przedniej parze skrzydet samica ma po dwie czarne plamki, a sa-
miec w tym samym miejscu ma tylko jedng plamke. Samica sktada pojedyncze, ja-
snozotte, trudne do zauwazenia jaja. Ggsienice sg aksamitne, jasnozielone, z trzema
waskimi, z6ttymi liniami wzdtuz ciata, dtugosci do 35 mm. Wystepuje w dwodch poko-
leniach. Pierwsze jest mniej liczne i Zeruje na chwastach i roslinach uprawnych z ro-
dziny kapustowatych. Natomiast drugie, liczniejsze, pojawia sie pod koniec czerwca i
w lipcu. Gasienice zerujg pojedynczo na dolnej stronie lisci, wyzerajgc nieregularne
otwory w lisciach. W okresie pdzniejszym mogg wgryzac sie réwniez do gtowek ka-
pusty, ktore uszkadzajg lub zanieczyszczajg odchodami. Przy masowym wystgpieniu
mogg powodowac duze szkody. Zagrozenie stanowi 1-3 ggsienice na 10 roslinach.

Tantni § krzy zowiaczek (Plutella maculipennis)
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Motyl ma rozpietos¢ skrzydet 15-17 mm. Przednia para skrzydet ma barwe brg-
zowag, z wyrazng jasng falistg smugg. Tylne skrzydia sg jasniejsze i zakonczone
strzeping. Jaja sg zotozielone. Gasienice sg jasnozielone z wyrazng segmentacjg
ciata i ciemng gtowg, mate do 12 mm dtugosci. Ggsienice wiosennego pokolenia ze-
rujg w lisciach sercowych i w zawigzujgcych sie gtowkach. Rosliny z uszkodzonym
przez tantnisia stozkiem wzrostu nie zawigzujg gtowek. Gasienice poczgtkowo minu-
ja liscie, pbézniej zjadajg miekisz w skutek, czego powstajg "okienka" w lisciach ze-
wnetrznych. Zagrozenie dla plantacji wynosi 6 gasienic lub poczwarek na 10 rosli-
nach.

Profilaktyka i zwalczanie.

Przez caly okres wegetacyjny nie wolno dopusci¢ do zakwitania chwastow. Kwitngce
chwasty wabig motyle i sg zrodiem nektaru. Zabieg opryskiwania nalezy przeprowa-
dzi¢ w okresie wylegania sie ggsienic.

Pietnéwka kapustnica (Mamestra brassicae)

Skrzydta tego motyla majg rozpietos¢ okoto 45 mm. Pierwsza para ma wyraznie
widoczne ciemne, jasno otoczone plamy. W spoczynku, skrzydta sg utozone wzdtuz
ciata.

Poczatkowo biatawe, a pozniej sinoszare, z wklestym srodkiem jaja skladane sg w
ztozach po kilkanascie lub kilkadziesiagt sztuk. Gasienice po wylegu sg barwy jasno-
z0ttej, pozniej zielonej lub brunatnej do czarnej, dtugosci 40 mm. Gasienice poczat-
kowo Zerujg na powierzchni lisci, wygryzajgc duze, okragte otwory, brzegi i nerwy
lisci pozostawiajg nienaruszone. PdOzniej wgryzajg sie do gtéwek. Gtéwki sg zanie-
czyszczone odchodami, gnijg. Prog zagrozenia wynosi 4-5 ggsienice na 50 roslinach.

Profilaktyka i zwalczanie.

W celu zniszczenia zimujgcych poczwarek nalezy po zbiorze roslin wykona¢ orke
gteboka. Konieczne jest zwalczanie chwastow, ktére wabig motyle. Zwalczanie nale-
zy rozpoczg¢ w okresie wylegania sie i zerowania najmiodszych stadiéw rozwojo-
wych gasienic. Nie wolno opo6zniaé wykonania zabiegu, gdyz po wgryzieniu sie do
rosliny sg praktycznie "niedostepne” dla srodkéw ochrony.

Blyszczka jarzynowka (Autographa gamma)

Motyl o rozpietosci skrzydet okoto 40 mm. Przednia para jest koloru ciemnobru-
natnego, ze zitocista plamkg w ksztalcie greckiej litery gamma. Tylna jest szarozétta z
brunatng strzeping. Gasienice sg zielone lub zielonozoétte, do 30 mm dlugosci.
Przednia czesé ich ciata jest zwezona. Zerujgc na lisciach dziurawig je i powodujg
gotozery.

Profilaktyka i zwalczanie.
Wszystkie wyzej wymienione gatunki ggsienic zwalcza sie tymi samymi insektycy-
dami.

Rolnice (Agrotinae)

Do najczesciej wystepujgcych gatunkéw zalicza sie: rolnic @ zbozéwk e (Agrotis
segetum), rolnic @ gwo zdziéwk e (Agrotis ypsilon), rolnic @ czopowk e (Agrotis ex-
clamationis) rolnic ¢ panewk e (Agrotis c-nigrum).

Charakterystyczng cechg wszystkich rolnic jest zwijanie sie gasienic w “kiebuszek” w
czasie spoczynku lub w razie zaniepokojenia. Zaczynajg zerowa¢ wczesng wiosna,
kiedy temperatura gleby przekracza 10°C. Uszkadzajg podziemne i nadziemne cze-
Sci roslin. Podcinajg miode rosliny u nasady, wciggajg do swoich podziemnych kry-
jowek i tam je zjadajg. Jedna ggsienica moze zniszczy¢ kilka roslin, co przy licznym
ich wystgpieniu na plantacji powoduje przerzedzenie roslin oraz powstawanie tzw.
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lysin. Starsze ggsienice w ciggu dnia kryjg sie w glebie i tam zerujg uszkadzajgc
podziemne czesci roslin. Nocg wychodzg na powierzchnig, podgryzajg rosliny, ktore
przewracajg sie; ggsienice wciggajg wowczas do kryjowek liscie lub je szkieletuja.
Moga réwniez uszkadzac stozki wzrostu i kapusta nie zawigzuje gtéwek. Zimujg pod
powierzchnig ziemi w miejscu zerowania. Rolnice majg na ogot jednoroczny cykl
rozwojowy. Prég zagrozenia wynosi 6 larw na m?.

Profilaktyka i zwalczanie.

Zabiegiem ograniczajgcym liczebnos$¢ rolnic jest podorywka wykonana bezposrednio
po zbiorze roslin oraz gteboka orka jesienna. Podczas tych zabiegéw znaczna cze$¢
gasienic ginie mechanicznie lub jest zjadana przez ptaki, drapiezne chrzgszcze bie-
gaczowatych itp. W rejonach, gdzie stwierdzono wystepowanie rolnic, nalezy zaory-
wac nieuzytki, na ktorych znajdujg one dobre warunki do ich rozwoju.

W sezonie wegetacyjnym na plantacjach i w ich poblizu nalezy niszczy¢ chwasty, na
ktdrych samice chetnie sktadajg jaja. Ziemie kompostowg przeznaczong do produkciji
rozsady nalezy przed jej uzyciem przesia¢ lub odkazi¢ termicznie. W przypadku
stwierdzenia uszkodzen na roslinach spowodowanych zerowaniem rolnic nalezy za-
stosowac opryskiwanie interwencyjne. Na mniejszych powierzchniach oraz w upra-
wach pod ostonami mozna stosowac przynety pokarmowe (buraki, ziemniaki, mar-
chew).

Matwik burakowy (Heterodera schachtii)

Zaatakowane nicieniem rosliny majg zahamowany wzrost i zotkngce liscie. Sys-
tem korzeniowy jest nadmiernie rozwiniety, tworzy tzw. "brode" z ciggle wyrastaja-
cych nowych korzeni przybyszowych. Szkodnika nalezy identyfikowac przez specjali-
stow analizujgc glebe lub rosline.

Profilaktyka i zwalczanie.

Na polach gdzie wystepuje matwik zalecana jest co najmniej 4 letnia przerwa w
uprawie roslin zywicielskich. Okres zalezy od stopnia porazenia. W tym czasie nalezy
uprawiac¢ zboza, kukurydze, lucerne lub cebule. Konieczne jest zwalczanie chwastow
oraz intensywne nawozenie azotem i potasem lub nawozenie organiczne. Na polach
silnie porazonych oraz ziemie kompostowg przeznaczong do produkcji rozsady nale-
zy odkazi¢ chemicznie.

Ptaki (Aves)

Wyrzadzajg szkody przede wszystkim w okresie suszy. Miode rosliny najchetniej
zjadajg gotebie, kawki lub gawrony. W ochronie rozsady przed ptakami zaleca sie
stosowanie siatek ochronnych. Po posadzeniu rozsady na pole mozna stosowaé
réznego rodzaju ,strachy”, wiatraczki, btyszczgce przedmioty (folia, szkto, blacha),
rozpiete sznurki lub nici nad powierzchnig pola (biate i w jasnych kolorach bawetnia-
ne nici, sg dobrze widoczne na tle ziemi i ptaki ich unikaj). Detonator gazowy, lub
nagrania krzykéw ptakdbw mozna wykorzystac¢ po otrzymaniu odpowiednich zezwolenh
w Regionalnej Dyrekcji Ochrony Srodowiska.

VI. ZBIOR | PRZECHOWYWANIE KAPUSTY PEKI NSKIEJ

W Polsce kapuste pekinskg uprawia sie od wiosny do jesieni, ale najkorzyst-
niejsze warunki termiczne panujg w czasie uprawy na zbior jesienny. Wiasnie z tej
uprawy otrzymuje sie najwyzszy i najlepszej jakosci plon, ktérego znaczng czes¢ kie-
ruje sie do przechowania. Chcac uzyskac dobre efekty przechowania nalezy spetnié
nastepujgce warunki:
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- dobra¢ odpowiednig odmiane,

- przestrzega¢ wtasciwych zabiegdéw agrotechnicznych w czasie wegetacii,

- stosowac odpowiednig ochrone przed chorobami, szkodnikami i chwastami,
- zapewnic¢ optymalne warunki w czasie przechowywania.

Wysiew nasion kapusty pekinskiej przeznaczonej do przechowania nalezy wyko-
nac w trzeciej dekadzie lipca lub na poczatku sierpnia do wielodoniczek lub bezpo-
Srednio w pole.

Na plantacji nalezy prowadzi¢ prawidtowg ochrone przed chorobami i szkodnikami
podczas wegetacji, ze szczegolnym uwzglednieniem okresu przedzbiorczego
(szczegdtowe informacje dotyczgce zabiegéw agrotechnicznych i ochronnych poda-
ne sg w oddzielnych dziatach) .

Zbior kapusty pekinskiej powinien by¢ przeprowadzony w czasie bezdeszczowej po-
gody, gdy gtowki sg suche. Nalezy je delikatnie wycinaé, uzywajgc ostrego noza.
Gtéwki w czasie zbioru powinny by¢ wyrosniete i zwiezte, ale rosliny nie powinny wy-
kazywacC objawow starzenia sie, czyli zétkniecia lisci zewnetrznych. Zaréwno gtowki
niedojrzate jak i przejrzate wykazujg wiekszg wrazliwos¢ na choroby infekcyjne i fizjo-
logiczne.

Wyrazny wptyw na trwatos¢ przechowalniczg kapusty pekinskiej wywierajg warunki
atmosferyczne utrzymujgce sie w czasie dorastania i dojrzewania gtowek. W pracach
przeprowadzonych w Instytucie Ogrodnictwa, kapusta zbierana bezposrednio po cie-
ptym okresie (Srednia powyzej 15°C) wykazywata duzo wiekszg podatnosé na
uszkodzenia chtodowe w czasie przechowywania niz zbierana po okresie chtodniej-
szym ($rednia 5 — 10°C).

Podczas zbioru kapusty pekinskiej, najlepiej bezposrednio na polu nalezy usuwac
zewnetrzne, nadgnite, porazone i uszkodzone liscie, przycina¢ gtgb nad gtowkg i
ostroznie wkiada¢ do skrzynki lub palety skrzyniowej. Ustawiajgc gtowki w pozyciji
stojgcej unika sie odgniecenia lisci oraz stwarza lepsze warunki do cyrkulacji powie-
trza podczas przechowywania. Przy zbyt scistym utozeniu gtdwek nastepujg uszko-
dzenia mechaniczne a poza tym utrudniony jest przeptyw zimnego powietrza. W
praktyce do przechowania kapusty pekinskiej coraz czesciej stosuje sie specjalne
skrzynki o wymiarach 60 x 40 x 31cm lub 119 x 49 x 37 cm. Wysokos$¢ tych skrzynek
jest przystosowana do ustawiania gtbwek w pozycji pionowe;.

Przez krotki czas mozna sktadowac¢ kapuste w pomieszczeniach schtadzanych po-
wietrzem zewnetrznym, dbajgc przy tym o utrzymanie wysokiej wilgotnosci powietrza
(powyzej 90 %) by nie narazac¢ kapusty pekinskiej na szybkie wiedniecie. Przystepu-
jac do przechowania kapusty pekinskiej w komorach chtodniczych, bezposrednio po
zbiorze i oczyszczeniu, powinno sie jg schiodzi¢ do temperatury przynajmniej 4-5°C.
Mozna zastosowaé schiadzanie konwencjonalne lub wymuszonym powietrzem.
Schiadzanie konwencjonalne prowadzone jest w komorach chtodniczych lub w sa-
mochodowych przyczepach chtodniczych w czasie transportu. Schiadzanie wymu-
szonym powietrzem wykonuje sie rowniez w komorach chtodniczych, wykorzystujgc
przeptyw schtodzonego powietrza przez ustawione skrzynki. Sposob ten pozwala na
szybsze usuniecie ciepta ,polowego” niz przy stosowanym schiadzaniu konwencjo-
nalnym.

Skrzynki lub palety skrzyniowe powinny by¢ ustawione w komorach chtodni-
czych tak, aby pomiedzy $ciang pomieszczenia a sciang skrzynek oraz pomiedzy
poszczegolinymi kolumnami skrzynek pozostawione byly wolne przestrzenie. Ma to
zapewni¢ swobodny dostep zimnego powietrza do calego zgromadzonego towaru i
utrzymac jednolitg temperature w catej komorze. Optymalna temperatura do prze-
chowania kapusty pekinskiej wynosi 0 — 3°C, a wilgotno$¢ wzgledna powietrza 95 —
98%. Odmiany wykazujgce odpornosc¢ na choroby fizjologiczne spowodowane niskg
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temperaturg mogg by¢ przechowywane w 0 — 1°C, natomiast odmiany wrazliwe - w
wyzszej temperaturze ok. 2°C. U niektérych odmian podczas diugotrwalego skiado-
wania w temperaturze 0°C wystepujg zaburzenia fizjologiczne, widoczne w postaci
brgzowienia nerwow lisci lub nekrotycznych plam. Na podstawie badan przeprowa-
dzonych w Instytucie Ogrodnictwa, do diugotrwatego przechowywania poleca sie
odm. Bilko F, dla ktorej optymalng temperaturg jest 0 - 1°C. Utrzymujac odpowiednig
wilgotnos¢ wzgledng powietrza w catej przechowywanej masie, kapusta zachowuje
jedrnos¢ i soczystos¢, natomiast przy zbyt niskiej (> 90%) nastepuje wiedniecie i
szybkie starzenie lisci. Przy zbyt wysokiej wilgotnoéci, przekraczajgcej 98%, szcze-
golnie w wyzszej temperaturze (4 — 5°C) nastepuje silny rozwdj szarej plesni, co
rowniez powoduje duze straty.

Najdiuzej mozna przechowywac kapuste pekinskg stosujgc kontrolowang atmosfere.
Poleca sie sktad gazowy: 1,5 - 2,5% CO, i1 — 2% O,. W komorach gazoszczelnych
cyrkulacja powietrza musi zapewni¢ jednolity sktad gazowy w catym pomieszczeniu,
aby nie dopusci¢ do obnizenia poziomu tlenu ponizej poziomu krytycznego w czesci
komory, co moze spowodowaé oddychanie beztlenowe i uszkodzenie przechowywa-
nej kapusty.

Przechowujac kapuste pekinskg w komorach gazoszczelnych mozna w sposéb natu-
ralny, wskutek zachodzgcego procesu oddychania, otrzymaé¢ zmodyfikowang atmos-
fere zawierajgcg podwyzszony poziom CO; do 4% i obnizony O, do 17 —18%.
Kapusta pekinska jest bardzo wrazliwa na obecno$¢ etylenu w atmosferze i nawet
bardzo mate ilosci tego gazu juz powodujg zo6tkniecie lisci i oddzielanie sie ich od
gigba. Nie powinno sie przechowywac kapusty w pomieszczeniach razem z owocami
I warzywami wydzielajgcymi etylen, ani nawet w pomieszczeniach sgsiednich. Etylen
jest produkowany takze przez grzyb Botryris cinerea powodujgcy szarg plesn, dlate-
go silne porazenie powoduje dodatkowe zagrozenie dla jakosci przechowywanej ka-
pusty.

Przed rozpoczeciem sezonu przechowalniczego zarobwno pomieszczenia jak i opa-
kowania powinny by¢ dokiladnie oczyszczone i odkazone. Wszelkie pozostatosci z
poprzedniego sezonu mogqg by¢ zrédlem porazenia, a tym samym przyczyng zwiek-
szonych strat w nastepnym sezonie. Przygotowujgc kapuste do handlu nalezy miec
na wzgledzie, ze jest ona towarem delikatnym (podatnym na wiedniecie) i pozosta-
wiajgc jg na poétkach sklepowych bez zadnego zabezpieczenia szybko traci wartos¢
handlowg. Owijanie gtowek w folie rozciggliwa, chroni je przed utratg wilgotnosci oraz
przyczynia sie do zachowania lepszego wygladu i Swiezosci.

VIl. ZASADY HIGIENICZNO-SANITARNE

W trakcie zbiorow oraz przygotowania do sprzedazy ptodéw rolnych wyprodukowanych w
systemie integrowanej produkcji roslin producent zapewnia utrzymanie nastepujgcych zasad
higieniczno-sanitarnych.

A. Higiena osobista pracownikéw
1. Osoby pracujgca przy zbiorze i przygotowaniu do sprzedazy ptodéw rolnych powinny:

a. nie by¢ nosicielem ani nie chorowa¢ na choroby mogace przenosi¢ sie przez
zywnosc¢ i posiadac stosowng ksigzeczke zdrowia,;

b. utrzymywac czystos¢ osobistg, przestrzegac¢ zasad higieny a w szczegolnosci
czesto w trakcie pracy myc¢ dionie;

c. nosi¢ czyste ubrania, a gdzie konieczne ubrania ochronne;
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VIII.

d. skaleczenia i otarcia skory opatrywaé wodoszczelnym opatrunkiem.

Producent roslin zapewnia osobom pracujgcym przy zbiorze i przygotowaniu do
sprzedazy ptodow rolnych:

a. Nieograniczony dostep do umywalek i ubikacji, srodkéw czystosci, recznikow
jednorazowych lub suszarek do rak itp.;

b. Przeszkolenie w zakresie higieny.

Wymagania higieniczne w odniesieniu ptodow rolny ch przygotowywanych do
sprzeda zy

Producent roslin podejmuje odpowiednio do potrzeb dziatania zapewniajgce:

a. wykorzystanie do mycia ptodéw rolnych, wedtug potrzeb, wody czystej lub w
klasie wody przeznaczonej do spozycia;

b. zabezpieczenie ptodéw rolnych w trakcie zbioréw i po zbiorach przed zanie-
czyszczeniem fizycznym, chemicznym i biologicznym.

Wymagania higieniczne w systemie integrowanej pr  odukcji ro slin w odniesie-
niu opakowa n i $rodkéw transportu oraz miejsc do przygotowywania pt o-
dow rolnych do sprzeda zy

Producent w systemie integrowanej produkcji roslin podejmuje odpowiednio do po-
trzeb dzialania zapewniajgce:

a. utrzymanie czystosci pomieszczeh (wraz z wyposazeniem), srodkow transpor-
tu oraz opakowan;

b. niedopuszczanie zwierzgt gospodarczych i domowych do pomieszczen, po-
jazdow i opakowan;

c. eliminowania organizmow szkodliwych (agrofagdéw roslin i organizméw nie-
bezpiecznych dla ludzi) mogacych by¢ przyczyng powstajgcych zanieczysz-
czen lub zagrozen zdrowia ludzi np. mykotoksynami;

d. nieskladowanie odpaddw i substancji niebezpiecznych razem z przygotowy-
wanymi do sprzedazy ptodami rolnymi.

OGOLNE ZASADY WYDAWANIA CERTYFIKATOW W

INTEGROWANEJ PRODUKCJI RO SLIN

Zamiar stosowania integrowanej produkcji roslin zainteresowany producent roslin zgta-

sza corocznie podmiotowi certyfikujgcemu, nie pdzniej niz 30 dni przed siewem albo sadze-
niem roslin, albo w przypadku roslin wieloletnich, przed rozpoczeciem okresu ich wegetacji.

Podmiot certyfikujgcy prowadzi kontrole producentéw roslin stosujgcych integrowang

produkcije roslin. Czynnosci kontrolne obejmujg w szczegdlnosci:

ukonczenia szkolenia z zakresu IP;

prowadzenie produkcji zgodnie z metodykami zatwierdzonymi przez Gtéwnego In-
spektora Ochrony Roslin i Nasiennictwa;

nawozenia;

dokumentowania;

przestrzegania zasad higieniczno-sanitarnych;



* pobieranie probek i kontrole najwyzszych dopuszczalnych pozostato$ci srodkow
ochrony roslin oraz poziomow azotandw, azotynow i metali ciezkich w roslinach i pro-
duktach roslinnych.

Badaniom pod kagtem najwyzszych dopuszczalnych pozostatosci srodkow ochrony roslin
oraz poziomow azotandw, azotyndéw i metali ciezkich w roslinach poddaje sie rosliny lub pro-
dukty roslinne u nie mniej niz 20% producentow roslin wpisanych do rejestru producentéw
prowadzonych przez podmiot certyfikujgcy, przy czym w pierwszej kolejnosci badania prze-
prowadza sie u producentow roslin, w przypadku ktérych istnieje podejrzenie niestosowania
wymagan integrowanej produkcji roslin.

Badania przeprowadza sie w laboratoriach posiadajgcych akredytacje w odpowiednim
zakresie udzielong w trybie przepisow ustawy z dnia 30 sierpnia 2002 r. o systemie oceny
zgodnosci lub przepiséw rozporzgdzenia nr 765/2008.

Producenci towaréw roslinnych przeznaczonych do spozycia przez ludzi powinni znaé
wartosci najwyzszych dopuszczalnych pozostatosci pestycydow (Rozporzadzenie (WE) nr
396/2005 Parlamentu Europejskiego i Rady z dnia 23 lutego 2005 r. w sprawie najwyzszych
dopuszczalnych poziomow pozostatosci pestycyddw w zywnosci i paszy pochodzenia roslin-
nego i zwierzecego oraz na ich powierzchni. Powinni oni dgzy¢ do ograniczania i minimalizacji
pozostatosci, poprzez wydtuzanie okresu pomiedzy stosowaniem pestycydow a zbiorem.

Aktualnie obowi gzujgce warto $ci najwy zszych dopuszczalnych pozioméw pozo-
stato $ci pestycyddw na obszarze Wspdlnoty Europejskiej pu blikowane s g pod adre-
sem internetowym:
http://ec.europa.eu/sanco_pesticides/public/index.c fm

Poswiadczeniem stosowania integrowanej produkcji roslin jest certyfikat wydawany na wnio-
sek producenta roslin.

Certyfikat poswiadczajgcy stosowanie integrowanej produkcji roslin wydaje sie, jezeli produ-
cent roslin spetnia nastepujgce wymagania:

1) ukonczyt szkolenie w zakresie integrowanej produkcji roslin i posiada zaswiadczenie
0 ukohczeniu tego szkolenia, z zastrzezeniem art. 64 ust. 4, 5, 7 i 8 ustawy o $rod-
kach ochrony roslin;

2) prowadzi produkcje i ochrone roslin wedtug szczego6towych metodyk zatwierdzonych
przez Gtéwnego Inspektora i udostepnionych na stronie internetowej administrowane;j
przez Glowny Inspektorat Ochrony Roslin i Nasiennictwa;

3) stosuje nawozenie na podstawie faktycznego zapotrzebowania roslin na skfadniki po-
karmowe, okreslone w szczegolnosci na podstawie analiz gleby lub roslin;

4) dokumentuje prawidtowo prowadzenie dziatan zwigzanych z integrowang produkcjg
roslin;

5) przestrzega przy produkcji roslin zasad higieniczno-sanitarnych, w szczegoélnosci
okreslonych w metodykach;

6) w probkach roslin i produktéw roslinnych pobranych do badan, nie stwierdzono prze-
kroczenia najwyzszych dopuszczalnych pozostatosci srodkéw ochrony roslin oraz
poziomoOw azotandOw, azotyndw i metali ciezkich;

7) przestrzega przy produkcji roslin wymagan z zakresu ochrony roslin przed organi-
zmami szkodliwymi, w szczegolnosci okreslonych w metodykach.

Certyfikat poswiadczajgcy stosowanie integrowanej produkcji roslin wydaje sie na okres
niezbedny do zbycia roslin jednak nie dtuzej jednak niz na okres 12 miesiecy.
Producent roslin, ktory otrzymat certyfikat poswiadczajacy stosowanie integrowanej produkciji
roslin, moze uzywac¢ Znaku Integrowanej Produkcji Roslin do oznaczania roslin, dla ktérych
zostat wydany ten certyfikat. Wzor znaku Gtéwny Inspektor udostepnia na stronie interneto-
wej administrowanej przez Gtéwny Inspektorat Ochrony Roslin i Nasiennictwa.
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