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Metodyka: Integrowana Produkcja kapusty gfowiastej luty 2020 r

WSTEP

Integrowana Produkcja Roslin (IP) stanowi system gospodarowania uwzgledniajgcy
wykorzystanie w sposéb zréwnowazony postepu technologicznego i biologicznego w
uprawie, ochronie i nawozeniu ro$lin przy jednoczesnym zapewnieniu bezpieczenstwa
srodowiska przyrodniczego. Istotg Integrowanej Produkcji Roslin jest zatem otrzymanie
satysfakcjonujgcych producenta i konsumenta plonéw miedzy innymi warzyw uzyskiwanych
w sposob niekolidujgcy z ochrong srodowiska i zdrowiem cziowieka. W najwiekszym
mozliwym stopniu wykorzystuje sie w procesie Integrowanej Produkcji Roslin naturalne
mechanizmy biologiczne wspierane poprzez racjonalne wykorzystanie srodkéw ochrony
roslin.

W nowoczesnej technologii produkcji rolniczej stosowanie nawozow i srodkéw ochrony
roslin jest konieczne i niezmiernie korzystne, ale niekiedy moze powodowac zagrozenie dla
srodowiska. W Integrowanej Produkcji Roslin natomiast, szczegdlng uwage przywigzuje sie
do zmniejszenia roli srodkéw ochrony roslin, stosowanych dla ograniczenia agrofagéw do
poziomu niezagrazajgcego roslinom uprawnym, nawozow i innych niezbednych srodkow
potrzebnych do wzrostu i rozwoju roslin, aby tworzyly one system bezpieczny dla
Srodowiska, a jednoczesnie zapewniaty uzyskanie plondw o wysokiej jakosci, wolnych od
pozostatosci substancji uznanych za szkodliwe (metale ciezkie, azotany, srodki ochrony
roslin).

Wszystkie zasady dotyczgce Integrowanej Produkcji Roslin mieszczg sie w Kodeksie
Dobrej Praktyki Rolniczej (DPR) a jedng z wazniejszych jest integrowana ochrona roslin.
W integrowanej ochronie roslin metody biologiczne, fizyczne i agrotechniczne sg
preferowanymi sposobami regulowania poziomu zagrozenia chorobami, szkodnikami i
chwastami. Powinna ona stwarza¢ uprawianym roslinom optymalne warunki wzrostu
i rozwoju, a chemiczne metody powinny by¢ stosowane tylko wtedy, gdy nastgpi zachwianie
rownowagi w ekosystemie lub gdy stosujgc inne polecane w integrowanej ochronie metody
nie dajg zadawalajgcych rezultatéw. Stosowanie S$rodkéw chemicznych powinno byc¢
prowadzone w oparciu o zasade ,tak mato, jak to jest mozliwe i tak duzo jak tego wymaga
sytuacja".

Szczegodlna rola ochrony roslin w Integrowanej Produkcji Roslin zostata podkreslona
w przyjetych w Polsce regulacjach prawnych, zgodnie z ktérymi dziatania w tym zakresie
nadzoruje Panstwowa Inspekcja Ochrony Roslin i Nasiennictwa.

Przepisy prawne dotyczgce Integrowanej Produkcji Roslin reguluje ustawa z dnia 8
marca 2013 r. o srodkach ochrony roslin (Dz.U. z 2019 poz. 1900), rozporzgdzenie Ministra
Rolnictwa i Rozwoju Wsi z dnia 24 czerwca 2013 r. w sprawie dokumentowania dziatan
zwigzanych zintegrowang produkcjg roslin (Dz.U. z 2013 r. poz. 788), rozporzgdzenie
Ministra Rolnictwa i Rozwoju Wsi z dnia 24 czerwca 2013 r. w sprawie kwalifikacji osob
prowadzacych czynnosci kontrolne przestrzegania wymagan integrowanej produkcji roslin
oraz wzoru certyfikatu poswiadczajgcego stosowanie integrowanej produkcji roslin (Dz.U. z
2013 r. poz. 760 ze zm.) i rozporzgdzenie Ministra Rolnictwa i Rozwoju Wsi z dnia 8 maja
2013 r. w sprawie szkolen w zakresie srodkéw ochrony roslin (Dz.U. z 2013 r. poz. 554 ze
zm.).

. PRZYGOTOWANIE STANOWISKA | ZAKLADANIE PLANTACJI
1. WYMAGANIA KLIMATYCZNE | GLEBOWE

Kapusta glowiasta biata zaréwno w Polsce, jak i na Swiecie nalezy do warzyw
najwazniejszych gospodarczo.

Optymalna temperatura wzrostu kapusty miesci sie w zakresie 15-20°C. Wzrost roslin
ustaje przy temperaturze nizszej od 5°C i wyzszej od 35°C. Wrazliwos¢ na uszkodzenia
mrozowe zalezy od fazy rozwojowej roslin. Siewki i mtoda rozsada sg bardziej wrazliwe niz
rozsada w petni wyrosnieta i dobrze zahartowana, ktéra wytrzymuje spadki temperatury do —
6°C. Po wysadzeniu rozsady w pole, diuzej trwajgcy spadek temperatury ponizej 10°C moze
by¢ przyczyng jarowizacji roslin i wybijania w pedy kwiatostanowe. Takze utrzymujgca sie w
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Metodyka: Integrowana Produkcja kapusty gfowiastej luty 2020 r

dtuzszym okresie czasu temperatura powyzej 25°C jest niekorzystna, gdyz bywa przyczyng
zaburzeh w wigzaniu gtowek. Przebieg warunkéw pogodowych ma duzy wptyw na jakosé
zbieranych gtowek. Wysoka temperatura w potgczeniu z niskg wilgotnoscig powietrza jest
przyczyng pogorszenia jakosci kapusty. W takich warunkach rosliny stabo sie rozrastajg i
wydajg niski plon, a gtéwki sg gorszej jakosci. Dojrzate gtéwki kapusty poznej znoszag
przymrozki nawet do -8°C, ale taki przymrozek moze uszkodzi¢ giowki jeszcze nie
wyrosniete, intensywnie rosngce, szczegolnie jesli spadek temperatury nastepuje gwattownie
po okresie cieptej pogody.

Kapusta ma bardzo duze wymagania w stosunku do wody. Niedostatek wilgoci w glebie, po
posadzeniu rozsady, moze spowodowacC wypadanie roslin. W pdzniejszym okresie rosliny
wytwarzajg silny system korzeniowy i lepiej znoszg niekorzystne warunki. Niedobér wody
hamuje wzrost kapusty w kazdym okresie, ale jej potrzeby wodne znacznie wzrastajg od fazy
zawigzywania gtéwek. W uprawie kapusty wczesnej okres ten przypada na potowe maja, a
poznej na wrzesien.

Kapusta wymaga gleb w dobrej kulturze, zyznych, prochnicznych, o wysokiej pojemnosci
wodnej. Do jej uprawy nie nadajg sie gleby podmokte. Nadmiar wilgoci w glebie i wysoki
poziom wody gruntowej (wyzszy niz 80—100 cm) jest dla kapusty szkodliwy. Najlepsze sg
gleby piaszczysto-gliniaste, czarnoziemy, czarne ziemie, lessy, mady nadrzeczne i
strukturalne bielice. Nadajg sie tez gleby torfowe, ale tylko dla upraw s$rednio pdznych i
poznych. Nie wskazane sg gleby zbyt ciezkie i zimne, np. niektére ity oraz bardzo lekkie
gleby piaszczyste.

Odczyn gleby powinien wynosi¢ od 6,5 do 7,3 dla gleb mineralnych i 6,0 do 6,5 dla
torfowych. Na glebach |zejszych przyjmuje sie nizszg z zalecanych wartosci pH dla kapusty,
a na ciezkich wyzszg. Kapusta Zle rosnie na glebach kwasnych, na ktérych zwykle wystepuje
niedobdér niektérych sktadnikdéw pokarmowych (zwlaszcza molibdenu) i gdzie czesciej
porazana jest przez bardzo grozng chorobe — kite kapusty.

2. WYBOR STANOWISKA ORAZ PRZEDPLONY | ZMIANOWANIE

Najkorzystniejsze do uprawy kapusty sg rejony o obfitych opadach i duzej wilgotnosci
powietrza (rejony nadmorskie i podgérskie). Minimalna ilo§¢ opaddéw w ciggu roku powinna
wynosi¢ 600 mm. Plantacje kapusty wczesnej powinny by¢é prowadzone w rejonach, w
ktorych warunki klimatyczne sprzyjajgce uprawie nastajg wczesnie wiosng oraz
zlokalizowane sg na glebach |zejszych, szybciej nagrzewajgcych sie. Unika¢ nalezy terenow
obnizonych, z zastoiskami mrozowymi. Uprawe odmian pdzniejszych mozna prowadzi¢ na
glebach ciezszych. Kapusta wymaga stanowisk dobrze os$wietlonych. Najbardziej wrazliwa
na brak Swiatta jest w fazie rozsady, ale réwniez nie powinna by¢ sadzona w miejscach
zacienionych.

Pola pod uprawe kapusty muszg by¢ wolne od kity kapusty. Wskazane jest sasiedztwo
zbiornikow wodnych lub uje¢ wody, umozliwiajgcych nawadnianie w okresach suszy.
Plantacji nie nalezy zaktada¢ w bezposrednim sagsiedztwie upraw roslin dlugo kwitngcych
(koniczyny, lucerna, rzepak), ktére kolorem i nektarem przyciggajg wiele szkodnikow
(paciornica, pietndwka, smietka, pchetka), a sgsiedztwo rzepaku ozimego i jarego stwarza
zagrozenie rozprzestrzeniania choréb (czern krzyzowych). Zta lokalizacja moze prowadzic¢
do zwiekszonych naktadow pracy i srodkéw, oraz wymagac intensywniejszego nawozenia
lub ochrony roslin.

Uprawa kapusty w systemie integrowanym musi by¢ prowadzona w ptodozmianie, przez
ktéry rozumie sie zaplanowany na kilka lub wiele lat odpowiedni dobér i nastepstwo roslin dla
okreslonego obszaru gospodarstwa, uwzgledniajacy kierunki prowadzonej produkcji. Dobrze
utozony ptodozmian przyczynia sie do podniesienia zyznosci i biologicznej aktywnosci gleby
oraz zapewnia kapuscie i innym roslinom stosowanym w zmianowaniu odpowiednie
stanowisko pod wzgledem nawozowym i fitosanitarnym. W prawidiowo zaplanowanym
ptodozmianie udziat roslin motylkowatych powinien wynosi¢ 25-30%, zbozowych nie
powinien przekracza¢ 50%, a okopowych i warzyw tgcznie 25-30%.

Podstawowg zasadg ptodozmianu jest unikanie uprawy bezposrednio po sobie roslin
spokrewnionych lub atakowanych przez te same choroby i szkodniki i zachowanie 4 letnigj
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przerwy w uprawie na tym samym polu warzyw kapustnych i rzepowatych, chrzanu, a z
roslin rolniczych rzepaku, rzepiku, brukwi i gorczycy. Zapobiega to wystgpieniu i
rozprzestrzenianiu sie kity kapusty, jednej z najgrozniejszych chorob kapusty. Nie nalezy tez
uprawia¢ kapusty po burakach, fasoli i szpinaku, ze wzgledu na ryzyko wystgpienia i
rozprzestrzeniania sie nicieni, gtéwnie matwika burakowego. Zestawienie gatunkéw jako

przedplonu korzystnego i

niekorzystnego dla kapusty oraz gatunkow uprawianych

nastepczo, dla ktérych kapusta jest dobrym lub ztym przedplonem podano ponize;j.

pr!c\a/ggl\gnu Gatunki jako przedplon dla kapusty | Kapusta jako przedplon dla gatunkow

Korzystny Pszenica, owies, zyto z wsiewka, |Zboza, ziemniaki, cebula, bdb,
ziemniaki, gryka, koniczyna lub marchew, ogorek, pomidor, por, seler,
lucerna (jedno lub dwuletnie), satata, skorzonera,
cebula, marchew, ogérek, pomidor,
por, seler, cykoria satatowa, béb,
groch, skorzonera

Niekorzystny |Wszystkie kapusty, kalafior, brokut, | Buraki (wszystkie), cykoria satatowa,

brukselka, jarmuz, kalarepa, rzepa,
rzodkiew, rzodkiewka, chrzan,
rzepak jary i ozimy, rzepik,
brukiew, gorczyca, buraki
(wszystkie), szpinak, fasola

groch, fasola, wszystkie warzywa
kapustne (kapusty, kalafior, brokut,
brukselka, jarmuz, kalarepa oraz
rzepa, rzodkiew, rzodkiewka, chrzan,
rzepak jary i ozimy, rzepik, brukiew,

gorczyca, kapusty pastewne, szpinak

Bardzo wysokie wymagania pokarmowe kapusty, zwtaszcza dotyczgce azotu, sprawiajg, ze
bardzo wazny jest dobdr przedplonu pod wzgledem jego wartosci nawozowej. Dobrymi
przedplonami, wnoszgcymi spore ilosci azotu wigzanego z powietrza, sg wieloletnie rosliny
bobowate w mieszankach z trawami, przyorywane po 1 lub 2 latach uprawy. Starsze uprawy
tych roslin (3-letnie i starsze) lub wieloletnie ugory sag niekorzystne ze wzgledu na
nagromadzanie sie w glebie szkodnikéw (larwy rolnic, drutowcoéw, leni).

Kapusta ma gteboki system korzeniowy, dzieki czemu moze wykorzystywac skfadniki
pokarmowe znajdujgce sie gtebiej w profilu glebowym (do okoto 90 cm). W ptodozmianie
wskazane jest umieszczanie kapusty po roslinach korzenigcych sie ptycej, np. cebula,
ogorek, por, seler. Kapusta, zwtaszcza p6zna, nie powinna by¢ uprawiana po roslinach silnie
wyczerpujgcych glebe ze sktadnikéw pokarmowych.

Bardzo wazng zasadg jest czeste stosowanie poplondw, miedzyplondéw i wsiewek, najlepiej
z mieszanek wielogatunkowych, korzystnie wptywajgcych na glebe i stwarzajgcych dobre
warunki do rozwoju wielu organizmow zwierzecych.

Dla zaplanowanego ptodozmianu powinno sie przeprowadzi¢ bilans substancji organiczne.
W catym cyklu ptodozmianu ilos¢é substancji organicznej powinna wzrosng¢ lub pozosta¢ na
tym samym poziomie. Jesli jej wartosC obniza sie nalezy zmieniC¢ niektore rosliny w
ptodozmianie. Do roslin zubozajgcych glebe w substancje organiczng nalezg okopowe,
warzywa (oprocz strgczkowych), a do roslin wzbogacajgcych bobowate, ich mieszanki oraz
trawy. Dla poszczegdlnych grup roslin przyjeto odpowiednie wspoétczynniki degradacji lub
reprodukcji substancji organicznej w glebie, z sumowania ktérych uzyskuje sie ostateczny
bilans substancji organicznej w ptodozmianie. Uwzglednia sie tez nawozy naturalne i
organiczne, ktére majg wspoétczynnik dodatni, wynoszacy dla 10 t: obornika (+ 0,70),
gnojowicy (+0,28), stomy (+1,80). Wspétczynniki dla poszczegolnych upraw, dla gleb
srednich, wynoszg: okopowe i warzywa (-1,40), kukurydza (-1,15), zboza, oleiste (-0,53),
straczkowe, w tym warzywa (+0,35), trawy w polu (+1,05), bobowate, mieszanki (+1,96).

3. UPRAWA ROLI
Sposob przygotowania pola pod uprawe kapusty zalezy w gtdwnej mierze od terminu

uprawy, rosliny przedplonowej i warunkow glebowych. W produkgji integrowanej roslin ilos¢
wykonanych zabiegéw uprawowych powinna by¢ ograniczana, nie tylko w roku uprawy
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warzyw kapustnych, ale w okresie trwania catego ptodozmianu. Nalezy ich wykona¢ tylko
tyle, ile jest konieczne do dobrego przygotowania stanowiska i zabezpieczenia prawidtowego
rozwoju roslin w ciggu sezonu. Zbyt czesto przeprowadzane prowadzg do szybszego
spalania materii organicznej, a tym samym zmniejszania ilosci prochnicy w glebie.

Wszystkie uprawki powinny by¢ prowadzone, gdy gleba jest w stanie optymalnej wilgotnosci.
Wykonywane na glebie zbyt mokrej prowadzg do utraty struktury i trudnego do usuniecia
zbrylenia gleby, natomiast na glebach zbyt suchych powodujg nadmierne rozpylenie i
podatnos¢ gleby na erozje wietrzng i wodng. Orka powinna by¢ wykonywana na zmienng
gtebokosé, aby nie dopusci¢ do wystgpienia podeszwy pluznej, jednak zbyt giebokie
odwracanie skib nie jest wskazane (z wyjgtkiem szczegdlnych zalecen ochrony roslin).
Podeszwa ptuzna powinna by¢ niszczona co kilka lat przez uzycie gtebosza, w przeciwnym
razie, po opadach deszczu moze wystgpi¢ okresowy nadmiar wody, powodujgcy wiedniecie
roslin i silniejszy rozwoj kity kapusty.

Nalezy dgzy¢ do maksymalnego, w ciggu roku, okrycia gleby ros$linnoscig (takze zima),
poprzez uprawe poplondéw, miedzyplonow lub scidtkowanie gleby, co sprzyja zachowaniu jej
struktury. W uprawie wczesnej kapusty wskazane jest przyoranie przedplonu jesienia.

llod¢ zabiegdw uprawowych w okresie wiosennym powinna by¢ ograniczona do niezbednego
minimum. Jesli zachodzi potrzeba dodatkowego spulchnienia gleby pod kapuste sadzong w
pozniejszym terminie, to do tego celu nalezy uzywaé kultywatora. Przed sadzeniem glebe
nalezy zabronowac lub uzy¢ lekkiego agregatu ztozonego z brony i watu strunowego. Jesli
sadzenie odbywa sie recznie, to pole nalezy odpowiednio poznaczy¢, stosownie do
planowanej rozstawy. Uzywajgc sadzarki, nalezy wyznaczy¢ tylko pierwszg linie dla
przejazdu ciggnika.

4. DOBOR ODMIAN

W produkgcji integrowanej roslin bardzo waznym kryterium doboru odmian jest ich odpornosé
lub tolerancja w stosunku do najgrozniejszych chordb i szkodnikéw, mata wrazliwos¢ na
niekorzystne czynniki klimatyczne, silne korzenienie sie i zdolnos¢ do dobrego
wykorzystywania sktadnikow pokarmowych. Odmiany nie powinny tez wykazywaé sktonnosci
do gromadzenia azotanéw. Wazna jest rowniez przydatnos¢ odmian do planowanych
kierunkow produkcji (Swiezy rynek, kwaszenie, przechowywanie itp. cechy).

Liczba odmian uprawnych aktualnie dostepnych na rynku jest bardzo duza, w wiekszosci
mieszance heterozyjne (oznaczane jako F). Starych odmian ustalonych jest tylko kilka.
Mieszance charakteryzujg sie lepszym wyréwnaniem roslin, wyzszg plennosciag, wolniejszym
przejrzewaniem gtowek, lepszg przydatnoscia do przechowywania i czesto wiekszg
odpornoscig na choroby.

Odmiany kapusty roznig sie diugoscig okresu wegetacji i pod tym wzgledem podzielone sg na
4 gldéwne grupy: wczesne (55-70 dni), srednio wczesne (80—110 dni), srednio pdzne (115- 130
dni) i p6zne (135-165 dni).

Odmiany wczesne przeznaczone sg gtéwnie do uprawy przyspieszonej pod réznego rodzaju
ostonami lub wczesnej uprawy w polu. Bardzo wazng cechg tej grupy odmian jest tolerancja
w stosunku do spadkdow temperatury i odpornos¢ na pospiechowatos¢. Uprawiane sg przede
wszystkim do bezposredniego spozycia. U odmian Srednio wczesnych i srednio poznych
wazng cechg jest mozliwos¢ przetrzymania w polu roslin dojrzatych do zbioru, bez
pogorszenia jakosci gtdwek (np. mata skionnos¢ do pekania), a u odmian pdznych
przydatnos¢ do przechowywania. Odmiany $rednio wczesne uprawia sie na swiezy rynek,
dla przetworstwa (np. satatki) i do krotkotrwatego kiszenia. Odmiany $rednio pdézne
przeznacza sie na swiezy rynek i do przetwodrstwa, gtéwnie kiszenia. Odmiany pdézne w
wiekszosci przeznacza sie do przechowywania, kwaszenia bezposrednio po zbiorze i
kwaszenia po przechowaniu. W zaleznosci od przeznaczenia plonu wymagana jest rozna
wielkos¢ gtéwek. Dla zaopatrzenia rynku warzyw swiezych, a zwtaszcza supermarketéw
najbardziej przydatne, nie tylko w okresie wiosennym, ale i zimg po przechowaniu, sg gtowki
mate i Srednie (1-2 kg). Przetwérstwo wymaga gtéwek duzych (3-5 kg, a nawet wigkszych), a
dla kwaszarnictwa dodatkowo gtéwki powinny by¢é uformowane z lisci cienkich, o cienkich
nerwach, co gwarantuje uzyskanie delikatnego surowca.
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Odmiany rdznig sie tez wieloma cechami takimi jak barwa, grubo$¢ i unerwienie lisci, ksztatt,
zwieztos¢ i wielkos¢ gtowek oraz odpornoscig lub tolerancjg w stosunku do chordb i
szkodnikéw. Pokroj roslin i wielko$¢ gtdbwek moga by¢ znacznie modyfikowane przez warunki
uprawy. Bardzo bogaty zestaw odmian pozwala dobrze dobra¢ odmiane do potrzeb rynku i
warunkéw uprawowych. W zamieszczonych tabelach 1a-1f podano wybrane odmiany,
zalecane do upraw integrowanych, ktore wyroznity sie w produkcji wysokg plennoscig i
przydatnoscig do okreslonego terminu i kierunku uprawy.

5. TERMINY | METODY UPRAWY

Bogactwo odmian kapusty gtowiastej i duze zréznicowanie pod wzgledem wczesnosci
umozliwia uprawe przyspieszong w tunelach, pod ostonami z folii i widknin, jak i w terminach
znacznie pozniejszych w otwartym gruncie. Niezbedny okres wegetacji od sadzenia do
uformowania gtéwki waha sie od 50 dni dla odmian bardzo wczesnych do 160 -180 dni dla
odmian péznych. W zaleznosci od odmiany i terminu uprawy kapuste mozna sadzi¢ od
marca do konca czerwca. Najwczesniej sadzi sie rozsade do tuneli foliowych. W gruncie
pierwsze terminy sadzenia przypadajg na poczatek kwietnia. Aby przyspieszy¢ termin zbioru
0 okoto dwa tygodnie, nalezy po posadzeniu okry¢ kapuste folig perforowang lub widkning.
Rozstawa w jakiej sadzi sie rozsade zalezy od odmiany, terminu uprawy i przeznaczenia
plonu. Odmiany wczesne sadzi sie gesciej niz odmiany pdzne.

Terminy uprawy kapusty gtowiastej w polu.

Upra\{vg na Odmiany Termin siewu Termlq Rozstawa Termin zbioru
zbior Sadzenia w cm
, 45 x 40 .
Wiosenny Wezesne Pierwsza Od popzatku 67 x 30 Od konca V
potowa |l do konca IV 67 — 40 do potowy VII
. Srednio Od poczatku |Od konca IV Od potowy VII
Letni wczesne do kohAca lll | do potowy V 67 x50 do konca IX
Srednio Od konca lll  |Od potowy V Od konca IX
Jesienny e do konca IV |do potowy VI |67 x 50 do poczatku XI
pbézne i pdzne

6. PRODUKCJA ROZSADY

W produkgcji integrowanej roslin najbardziej zalecana jest uprawa z rozsady. Uprawa z

siewu bezposredniego wymaga wiekszej liczby zabiegdéw ochronnych we wczesnych fazach
rozwojowych kapusty.
Produkcje rozsady mozna prowadzi¢ pod ostonami jak i w odkrytym gruncie. Do
najwczesniejszych termindbw sadzenia nalezy stosowaC rozsade doniczkowana,
produkowang w ogrzewanych szklarniach lub tunelach foliowych. Do nasadzen pdzniejszych
moze by¢ stosowana rozsada ,rwana’ produkowana bezposrednio w gruncie tunelu
nieogrzewanego lub na rozsadniku w polu. Produkcja na rozsadniku jest najtahsza ale do$¢
ktopotliwa, gtdwnie z powodu braku mozliwosci zapewnienia optymalnych warunkéw
kietkowania, wschodow i rozwoju roslin, ktére zalezg od przebiegu pogody oraz ze wzgledu
niebezpieczenstwo uszkodzenia rozsady przez szkodniki (Smietka kapusciana, pchetki).
Obecnie coraz wiekszg popularnos¢, ze wzgledu na swe zalety, zdobywa produkcja rozsady
w paletach wielodoniczkowych. Metoda ta umozliwia zapewnienie rozsadzie optymalnych
warunkow rozwoju, przy fatwej pielegnacji i kontroli wzrostu oraz stosunkowo niskich
kosztach i matych naktadach robocizny. Waznym aspektem jest tez mozliwo$¢ przenoszenia
i transportu tac wraz z roslinami, nawet na duze odlegtosci oraz mozliwos¢ przetrzymania
przez kilka dni gotowej do wysadzenia rozsady, bez pogorszenia jej jakosci, jesli termin
sadzenia musi ulec przesunieciu.
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6.1 Produkcja na rozsadniku

Pod rozsadnik nalezy corocznie przeznaczy¢ inng cze$¢ pola o dobrej strukturze gleby,
dobrze przygotowang i nawieziong. Gleba w tunelu powinna by¢ odkazona termicznie lub
chemicznie i nawieziona dobrze roztozonym obornikiem lub kompostem w dawce okoto
30 kg/10 m?. Uzupetniajgco stosuje sie nawoz wielosktadnikowy, zawierajgcy rowniez
mikroelementy. Nasiona wysiewa sie siewnikiem, lub recznie, w rzedy co 10-20 cm, na
gtebokos¢ 1 — 1,5 cm. Na 1 m? wysiewa sie okoto 400 sztuk nasion. W przypadku suszy
nalezy glebe nawodni¢ przed siewem. Dla zapewnienia rozsady na powierzchnie 1 ha
potrzeba zatozy¢ rozsadnik na powierzchni 100-150 m? i wysia¢ 150-200 g nasion. Rosliny na
rozsadniku nalezy systematycznie odchwaszczac¢ i nawadnia¢ w okresach suszy.

6.2 Produkcja w tacach wielodoniczkowych

Do produkcji rozsady kapusty wczesnej najodpowiedniejsze sg tace o duzej objetosci
doniczek - 90 cm3, natomiast dla kapusty $rednio wczesnej i poznej lepsze sg tace o
mniejszej objetosci doniczek 25-53 cm?®. Sg one bardziej ekonomiczne, gdyz wymagaijg
mniejszej ilosci podtoza i osigga sie wyzszg efektywnos¢ wykorzystania miejsca do produkcji
rozsady. Ponadto, w paletach o duzych doniczkach, opdznienie terminu sadzenia i
przetrzymanie rozsady odmian przeznaczonych do uprawy jesiennej, wigze sie z jej
przerosnieciem, co moze by¢ przyczyng przedwczesnego tworzenia gtdwek o mniejszej
masie.

Podloze do napetniania palet powinno by¢ lekkie, porowate o dobrej strukturze, dobrze
chtongce wode i wolne od czynnikéw chorobotwdrczych, szkodnikéw i nasion chwastow.
Najlepiej stosowac gotowe substraty torfowe do produkcji podtozy. Optymalny odczyn podtoza
powinien miesci¢ sie w zakresie pH 6,5-7,0, a zawartos¢ sktadnikéw na poziomie 100 - 200 mg
azotu (N), 80 - 150 mg fosforu (P), 200 - 300 mg potasu (K) i 60 - 120 mg magnezu (Mg) oraz
mikroelementy (zelazo, miedz, mangan, molibden, bor i cynk) w tgcznej ilosci okoto 30 mg w
1 litrze substratu.

Podloze moze by¢ przygotowane we wilasnym zakresie z torfu wysokiego odkwaszonego,
ktory spetnia wymienione wyzej warunki. Do odkwaszenia stosuje sie przecietnie 6-8 kg
kredy na 1 m?® torfu. Najwygodniej jest przygotowaé substrat torfowy stosujgc nawozy
wielosktadnikowe, w ilosci 1,0-2,0 kg na 1 m3, zawierajgce oprécz podstawowych
sktadnikéw (N, P, K, Mg) réwniez petny zestaw wymienionych wczesniej mikroelementdéw, w
odpowiednim stosunku. Mozna tez stosowac¢ gotowe substraty przeznaczone do produkciji
rozsad, przygotowane z mieszanek torfowych w specjalistycznych przedsiebiorstwach.
Zaprawione nasiona (kompleksowo przeciwko chorobom i szkodnikom) wysiewa sie
pojedynczo do kazdej doniczki w tacy i przysypuje przesianym podtozem, piaskiem lub
perlitem. Tace nalezy ustawi¢ na podktadkach izolujgcych je od podtoza (specjalne stojaki,
stoty z siatkg, drewniane palety). Swobodny przeptyw powietrza pod tacg zapobiega
wyrastaniu korzeni na zewnatrz doniczki, wskutek czego fatwiejsze jest wyjmowanie rozsady
i unika sie przenoszenia chorob odglebowych.

Rozsada kapusty produkowana w tacach wielokomérkowych, szczegdlnie w doniczkach
najmniejszych, szybko wyczerpuje skfadniki zawarte w podtozu i juz po uformowaniu 1-go
liscia powinna by¢ dokarmiana. Rozsade produkowang w tacach o wiekszych doniczkach
mozna zaczg¢ dokarmiaé kilka dni pozniej. Dokarmianie przeprowadza sie dwu- lub trzykrotnie
przez podlewanie roztworami nawozéw wielosktadnikowych, w stezeniach zalecanych przez
producenta dla mtodych rozsad. Mozna tez stosowac tylko saletre wapniowg w stezeniu 0,5-0,7%.
Dlugo$¢ okresu produkcji rozsady zalezy od terminu uprawy. Produkcja rozsady kapusty
wczesnej trwa okoto 8 tygodni, a poznej juz tylko okoto 4 tygodni. Gotowa do sadzenia
rozsada ma okoto 4-6 lisci. Przed sadzeniem do gruntu rozsada do uprawy wiosennegj
powinna by¢é odpowiednio zahartowana, poprzez obnizenie temperatury i ograniczenie
podlewania w ostatnich kilku dniach przed sadzeniem. Hartujgc nalezy pamieta¢ o
wrazliwosci kapusty w tej fazie na jarowizacje wskutek przechtodzenia. Hartowanie rozsady
do uprawy jesiennej ma mniejsze znaczenie i ogranicza sie do okresowego zmniejszenia
podlewania. Nalezy jednak uwaza¢, aby nie doprowadzi¢ do zdrewnienia rozsady. Przed
sadzeniem w polu rozsada (w doniczkach i na rozsadniku) powinna by¢ obficie podlana.
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Il. NAWOZENIE GLEBY
1. ODCZYN GLEBY

Odczyn gleby reguluje sie poprzez wapnowanie. Potrzebe wapnowania pdl ocenia sie
na podstawie pomiaru odczynu gleby, ktéry nalezy przeprowadzi¢ w roku poprzedzajgcym
uprawe kapusty. Gleby o odczynie nizszym od zakresu optymalnego powinny by¢
wapnowane. Jesli réznica pomiedzy aktualnym a zalecanym odczynem gleby jest duza,
wapnowanie nalezy roztozy¢ na okres kilku lat. Do wapnowania uzywa sie wapna
tlenkowego lub weglanowego. Nawozy tlenkowe stosuje sie na gleby ciezsze, a weglanowe
na lzejsze. UzywacC nalezy tylko nawozoéw dopuszczonych do stosowania w rolnictwie i
posiadajgcych odpowiednie atesty, w ktérych podana jest miedzy innymi zawarto$é
sktadnika czynnego (wapnia lub tlenku wapnia), potrzebna do ustalenia dawki nawozu na
hektar. Jednorazowa dawka nawozdéw wapniowych, w zaleznosci od kategorii gleby, w
przeliczeniu na CaO, nie powinna przekracza¢ 1,0 — 1,5 t/ha na glebach lekkich, 2,0 t/ha na
glebach srednich i 2,5 t/ha na glebach ciezkich. Nalezy unika¢é dawek wyzszych od
zalecanych, gdyz prowadzi to do tzw. przewapnowania, czyli nadmiernego wzrostu odczynu
gleby i obnizenia przyswajalnosci wielu sktadnikéw, zwtaszcza fosforu, boru i manganu. Na
glebach ubogich w magnez powinno sie uzywaé wapna magnezowego. Najlepszym
terminem wapnowania jest wczesna jesien. Wiosenne wapnowanie moze by¢ stosowane
tylko w wyjatkowych przypadkach, i to przy uzyciu wapna weglanowego.

2. WYMAGANIA POKARMOWE | POTRZEBY NAWOZOWE

Kapusta gtowiasta nalezy do warzyw o najwiekszych wymaganiach pokarmowych.

Ocenia sie, ze przy plonie 70 ton z hektara kapusta gtowiasta pézna pobiera z gleby 250 kg
N, 90 kg P20s, 300 kg K20, 18 kg MgO, 350 kg CaO. Odmiany wczesne majg mniejsze
potrzeby pokarmowe i mniej zabierajg sktadnikow z gleby.
Potrzeby nawozowe kapusty sg wyzsze niz wymagania pokarmowe, zarowno w odniesieniu
do azotu jak rowniez potasu i fosforu, ale réznice nie sg duze, gdyz kapusta ma dobrze
rozwiniety, gteboki system korzeniowy i moze wykorzystywac¢ skfadniki znajdujgce sie w
gtebszych warstwach gleby. Powinna mie¢ zapewnione dobre zaopatrzenie w sktadniki
pokarmowe od posadzenia w polu do czasu formowania gtowek, gdyz wytworzona w tym
okresie duza masa roslin gwarantuje odpowiednio wysoki plon.

Optymalne zawartoéci sktadnikow pokarmowych w glebie dla kapusty

Kapusta Zawarto$¢ sktadnikow w mg/ dm?
N (azot) P (fosfor) K (potas) Mg (magnez) |Ca (wapn)
Wczesna 105 - 120 50 - 60 160 - 190 55 — 65 700 - 1200
Pbézna 120 - 135 60 -70 180 — 210 6575 1000- 1500

W integrowanej uprawie kapusty nawozenie ustala sie na podstawie potrzeb pokarmowych
roslin, oczekiwanego plonu, rodzaju gleby, jej zasobnosci w skfadniki pokarmowe oraz
miejsca w ptodozmianie. W oparciu 0 wykonang analize mozna ocenic¢, czy i w jakiej ilosci
bedzie potrzebne dodatkowe nawozenie mineralne.

Podstawowe znaczenie ma nawozenie organiczne, jako zrodio prochnicy glebowej i
skfadnikéw pokarmowych dla roslin. Nawozy mineralne stosuje sie tylko dla uzupetnienia
niedoborow skfadnikow w glebie, w oparciu o analize chemiczng. Wykonuje sie jg przed
uprawg i stosownie do wynikéw nalezy dokonaé bilansu skladnikow w glebie oraz ustali¢
dawki nawozéw organicznych i uzupetniajgco nawozow mineralnych.

W bilansie sktadnikéw po stronie przychoddéw uwzglednia sie skfadniki pochodzgce z
nawozow (naturalnych, organicznych i mineralnych), z przyorywanych nawozéw zielonych i
resztek pozniwnych, a w przypadku azotu réwniez azot z mineralizacji préchnicy glebowe;.
Po stronie rozchodéw uwzglednia sie sktadniki zabierane z plonem roslin (zawarte w plonie
gtdwnym i ubocznej masie roslinnej wywozonej z pola). Bilans azotu nie moze byc¢
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zréwnowazony, gdyz wystepujg nieuniknione straty tego sktadnika na skutek ulatniania sie
jego gazowych zwigzkéw (denitryfikacja) oraz wymywania do gtebszych warstw gleby.
Jednak powinien on by¢ zawsze dodatni, gdyZz po uprawie musi pozosta¢ w glebie pewna
ilos¢ azotu, jako rezerwa dla utrzymania odpowiedniej aktywnosci biologicznej gleby.
Waznym jest, aby ta rezerwa nie byta zbyt duza, gdyz grozi to wyptukiwaniem jego nadmiaru
i zanieczyszczeniem woéd gruntowych. Bezpieczna rezerwa dla azotu wynosi 30 kg N/ha.

W przypadku fosforu i potasu bilans tych sktadnikéw moze byé zrébwnowazony na glebach o
sredniej zasobnosci, natomiast na glebach o zbyt niskiej zawartosci zaleca sie stosowanie
dawek wyzszych o okoto 50 % w stosunku do ich pobrania przez kapuste, aby nie nastgpito
zbytnie zubozenie gleby w te skfadniki. Natomiast na glebach o bardzo wysokiej zasobnosci
dawki nalezy zmniejszy¢ o okoto 50 % w stosunku do pobrania.

Nalezy unika¢ nadmiernego nawozenia, gdyz nie tylko drogo kosztuje, ale jest niebezpieczne
dla srodowiska. Sktadniki pokarmowe stosowane w ilo$ciach przekraczajgcych mozliwosci
pobrania ich przez rosliny, ulegajag wymywaniu i zanieczyszczajg wody gruntowe. Ponadto,
sg przez rosliny pobierane i gromadzone w nadmiernych ilosciach, powodujgc u wielu
gatunkéw wysokg zawarto$¢ azotandw oraz potasu w czesciach jadalnych, co obniza jako$é
plonu i jego wartos¢ odzywczg.

3. NAWOZENIE ORGANICZNE

Nawozenie organiczne jest bardziej ktopotliwe niz nawozenie mineralne, ale oprécz
wnoszenia niezbednych dla roslin sktadnikéw pokarmowych, jest ono niezastgpione w
budowaniu i utrzymywaniu trwatej zyznosci gleby, jej zycia biologicznego oraz zapobieganiu
fizycznej i chemicznej eroz;ji.

Powszechnie dostepng i mozliwg do zastosowania w kazdym gospodarstwie, formg
nawozenia organicznego sg nawozy zielone. Spetniajg one wiele funkcji, a mianowicie: sg
zrodtem materii organicznej i sktadnikbw mineralnych, udostepnianych roslinom w sposob
spowolniony, co ogranicza ich wymywanie. Poprawiajg réwniez strukture gleby, zagtuszajg
chwasty i ograniczajg wystepowanie szkodnikéw i choréb oraz zwiekszajg liczbe gatunkow w
ptodozmianie, przez co utatwiajg dobor wtasciwego nastepstwa roslin. Warto$¢ nawozowg
poszczegoélnych roslin uprawianych na nawozy zielone okresla sie wytworzong przez nie
masg organiczng i zawartoscig sktadnikéw pokarmowych. Szczegdlnie cenne sg rosliny
bobowate ze wzgledu na zdolnos¢ wigzania wolnego azotu z atmosfery. Ponadto, wiele z
nich korzeni sie bardzo gteboko, w zwigzku z czym pobiera skfadniki z gtebokich warstw
gleby i w ten sposéb przemieszcza je w strefe warstwy ornej (po przyoraniu nawozow
zielonych i rozktadzie roslin udostepniane sg uprawie nastepczej). Rosliny bobowate uprawia
sie w czystym siewie lub w mieszankach z trawami i zbozami lub innymi roslinami
(stonecznik, gryka, facelia). Stosowanie mieszanek (np. koniczyny lub lucerny z trawami),
zamiast pojedynczych gatunkéw, jest korzystniejsze dla gleby, ze wzgledu na zwiekszenie
réznorodnosci gatunkowej, wptywajgcej dodatnio na jej zdrowotno$¢.

Na zielony naw6z mozna rowniez wykorzystywac inne rosliny, ktore szybko rosng i w krotkim
czasie dajg duzy plon masy zielonej (facelia, gryka, zboza, trawy), przez co wnoszg do gleby
duzo materii organicznej. Jednak rosliny te nie wzbogacajg gleby w dodatkowg ilos¢ azotu,
gdyz uczestniczg jedynie w jego cyrkulacji: gleba — roslina — gleba i przemieszczaniu w
profilu glebowym.

Wysokie wymagania pokarmowe kapusty w stosunku do azotu oraz okreslona ustawowo,
dopuszczalna wysoko$¢ stosowanej dawki nawozéw naturalnych (obornik, gnojowka,
gnojowica, nawozy ptasie) w ilosci odpowiadajgcej 170 kg N/ha, sprawiajg, ze rosliny
bobowate, stosowane jako nawozy zielone, powinny by¢ nieodtacznym elementem programu
nawozenia azotem w integrowanej produkcji tego warzywa.

Warto$¢ nawozowa przyorywanej masy zielonej zalezy od sktadu gatunkowego, rodzaju
uprawy (plon gtéwny czy poplon) oraz terminu wykonania zabiegu. Rosliny uprawiane w
poplonie (wyka ozima z zytem, tubin, peluszka, seradela) wnosza do gleby od 90-160 kg N/ha,
a same resztki pozniwne tych roslin (peluszka, tubin) od 46-66 kg N/ha. Znacznie
zasobniejsze stanowisko uzyskuje sie po przyoraniu resztek pozniwnych jednorocznych
mieszanek koniczyny lub lucerny z trawami (124-170 kg N/ha). Efektywno$¢ wykorzystania

10



Metodyka: Integrowana Produkcja kapusty gfowiastej luty 2020 r

sktadnikéw pokarmowych z nawozéw zielonych zalezy od stopnia ich rozdrobnienia i
doktadnosci wymieszania, temperatury i uwilgotnienia gleby. Tylko czes¢ tych sktadnikow
bedzie dostepna dla kapusty uprawianej po ich przyoraniu. Przyjmuje sie, ze wspoétczynnik
dostepnosci azotu zawartego w masie zielonej wynosi okoto 0,5, a fosforu i potasu okoto 0,7.
Oznacza to, ze tylko potowa z ogdlnej ilosci azotu bedzie dostepna dla kapusty w ciggu
okresu uprawy.

Podstawowym nawozem naturalnym, uzyskiwanym w gospodarstwach o produkcji mieszane;j
(roslinno-zwierzecej) jest obornik. Stanowi on bardzo dobre zrédto préchnicy i sktadnikow
pokarmowych. Efektywno$¢ nawozenia obornikiem zalezy od jego sktadu, stopnia
roztozenia, terminu zastosowania i przyorania. Obornik powinien by¢ przyorany w jak
najkrétszym czasie po roztozeniu na polu. Obornik nie przyorany przez okres 2 tygodni traci
potowe swojej wartosci nawozowej. Dziatanie nawozowe obornika roztozone jest na kilka lat.
Srednio, w pierwszym sezonie wykorzystywane jest 50 % sktadnikéw, 30 % w drugim, a
pozostate 20 % w trzecim roku po zastosowaniu.

Dawka stosowanego obornika zalezy od zawartosci w nim sktadnikéw i nie moze przekroczy¢
ilosci rownowaznej 170 kg N/ha. Odpowiada to w przyblizeniu okoto 35-40 t/ha. Pod uprawe
wczesnej kapusty obornik powinien by¢ zastosowany jesienig, natomiast pod uprawe na
zbior jesienny wskazane jest stosowanie obornika wiosng, ale nawoz powinien byé
przefermentowany, czesciowo roztozony. W produkcji integrowanej roslin obornik wolno
stosowac tylko w okresie od 1 marca do 30 listopada.

Mozna réwniez stosowac inne nawozy naturalne takie jak gnojowka, gnojowica i pomiot
ptasi, w dawkach nie przekraczajgcych 170 kg N/ha, tj. 40 m® gnojéwki lub 3-5 t/ha nawozu
ptasiego. Gnojéwka i gnojowica wymagajg natychmiastowego, najlepiej rownoczesnego z
rozlewaniem, wymieszania z glebg, dla unikniecia strat azotu. Po zastosowaniu tych
nawozow, a szczegolnie pomiotu ptasiego, kapuste mozna wysadzaé dopiero po 2-3
tygodniach. Wczesniejsze sadzenie wigze sie z ryzykiem uszkodzenia roslin (tzw.
sprzypalenie”) przez amoniak, ktérego sporo znajduje sie w tym nawozie.

Zawartos¢ podstawowych skfadnikow pokarmowych w niektorych nawozach naturalnych i
organicznych (w %).

Nawoz naturalny lub organiczny ZawartoS¢ sktadnikow w %

N P20s K20
Obornik mieszany 0.5 0.25 0.6
Gnojéwka 0.3-0.6 <0.04 0.8-1.0
Gnojowica 0.3-04 0.06 —0.09 0.28 - 0.35
Pomiot ptasi (kurzy) 1.2-41 1.2-26 08-23
Kompost gospodarski 0.62 0.28 0.34
Stoma (4 zboz) 0.46 — 0.65 0.22-0.34 1.1-2.2

Jako naw6z organiczny moze byé wykorzystywana stoma w ilosci okoto 4 - 6 t/ha, przyorana
po sprzecie zbéz. W poczatkowym okresie przyoranie stomy powoduje ogtodzenie gleby z azotu
na skutek wigzania biologicznego (bakterie rozktadajgce stome wykorzystujg azot glebowy),
dlatego zaleca sie przyorywanie stomy z wsiewkg roslin motylkowych, rozlewang gnojéwka lub
gnojowicg, albo dodatkowym nawozeniem azotem mineralnym w ilosci 30 - 50 kg N/ha,
najlepiej w formie mocznika. Stoma moze by¢ przyorana jesienig bez dodatkowego
nawozenia azotem, a jego ilo$¢ nalezy uzupetni¢ w nawozeniu wiosennym. Stome przykrywa
sie podorywka (8-12 cm), a dopiero po jej rozktadzie w wierzchniej warstwie gleby stosuje sie
orke gteboka.

4. NAWOZENIE MINERALNE

Kapusta ma dosc¢ dtugi okres wegetacji, za wyjgtkiem odmian wczesnych, pozwalajgcy
na wykorzystanie wiekszosci sktadnikow pokarmowych, dostepnych w pierwszym roku
stosowania nawozenia organicznego, jednakze nie wystarcza ono do catkowitego
zaspokojenia potrzeb nawozowych kapusty i zawsze wymaga uzupetnienia nawozeniem
mineralnym, ktére ustala sie w oparciu o chemiczng analize zasobnosci gleby. Nalezy jednak
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pamietaé, ze zbedne, zbyt wysokie nawozenie, nie tylko drogo kosztuje, ale jest
niebezpieczne dla Srodowiska. Sktadniki nie pobrane przez rosliny ulegaja wymyciu do
gtebszych warstw profilu glebowego, a stamtgd do wodd gruntowych, powodujgc ich
zanieczyszczenie.

Azot jest najwazniejszym skfadnikiem mineralnym, decydujgcym o wielkosci wytworzonej
masy roslinnej i wysokosci plonu kapusty. Od dostepnosci tego sktadnika w glebie zalezy
réwnomiernos¢ i sita wzrostu roslin. Jego niedobdr, szczegdlnie u roslin mtodych, powoduje
ostabienie wzrostu i moze by¢ przyczyng pospiechowatosci, tj. przedwczesnego tworzenia
gtéwek o matej wartosci handlowej. Objawy jego niedoboru wida¢ w pierwszej kolejnosci na
najmiodszych czesciach roslin. Stosuje sie go do nawozenia doglebowego lub dolistnego,
w zaleznosci od potrzeb.

Oprocz azotu, drugim waznym dla kapusty skfadnikiem jest potas. Nalezy on do
pierwiastkéw tatwo przemieszczanych w roslinie i fatwo wymywanych z gleby. Zrédtem
potasu, uruchamianego stopniowo w okresie wegetacji jest wszelkiego rodzaju materia
organiczna, jak resztki roslin, nawozy zielone, a nawet zwykta stoma. Jesli stwierdzi sie
niedostatek potasu w glebie, to nalezy stosowa¢ dodatkowe nawozenie mineralnymi
nawozami potasowymi (s6l potasowa, siarczan potasu).

Zapotrzebowanie kapusty na fosfor jest duzo mniejsze. Fosfor nie nalezy do pierwiastkéw
tatwo wymywanych z gleby. Czynnikiem ograniczajgcym dostepnos¢ fosforu dla roslin jest
przede wszystkim spadek odczynu gleby ponizej pH 6,0. Réwniez niekorzystny jest zbyt
wysoki odczyn gleby (pH > 8,0) lub nadmierne, jednorazowe wapnowanie. Dostepnos¢ fosforu
dla roslin poprawia systematyczne nawozenie organiczne, sprzyjajgce tworzeniu sie
kompleksowych potgczeh fosforandw ze zwigzkami préchnicowymi. llos¢é fosforu w glebie
uzupetnia sie przez stosowanie superfosfatéw, najlepiej form skoncentrowanych (superfosfat
potrojny).

Nawozy fosforowe i potasowe oraz czes¢ nawozéw azotowych (potowe lub 2/3 dawki)
stosuje sie w nawozeniu przedwegetacyjnym, najczesciej wykonywanym wiosng, w trakcie
przygotowywania pola pod uprawe. Nawozy fosforowe, ze wzgledu na niewielkg zdolnos$é
fosforu do przemieszczania sie w glebie, lepiej stosowa¢ przed orkg zimowg. Podzielenie
dawki azotu jest korzystne, gdyz zapobiega stratom tego sktadnika, w poczatkowym okresie
wzrostu roslin, kiedy nie jest w catosci wykorzystany. Nie mozna wykonywa¢ w jednym
terminie nawozenia fosforem i wapnowania gleby. Do nawozenia przedwegetacyjnego
uzywa sie nawozow pojedynczych (saletrzak, mocznik, saletra amonowa, superfosfaty, sol
potasowa, siarczan potasu) lub wielosktadnikowych, najczesciej granulowanych.

Pozostatg cze$¢ nawozéw azotowych stosuje sie pogtownie, w okresie wzrostu kapusty. W
uprawie kapusty wczesnej wystarcza jednokrotne dokarmienie, natomiast w uprawie kapust
pozniejszych nawozenie pogtéwne stosuje sie dwukrotnie. Pierwsze dokarmianie
przeprowadza sie po przyjeciu sie rozsady, kiedy rosliny zaczynajg sie rozrastac, a drugie w
okresie maksymalnego rozrastania sie rozety, ale przed rozpoczeciem zwijania gtéwki.
Nalezy unika¢ poznego dokarmiania pogtownego azotem, gdyz moze to powodowac
rozluznienie gtéwki i sprzyja¢é gromadzeniu sie azotanéw w lisciach oraz stymulowaé rozwdj
zaburzenia fizjologicznego zwanego wewnetrznym brunatnieniem gtdéwek. Do nawozenia
pogtdwnego stosuje sie nawozy tatwo przyswajalne, przewaznie saletry (wapniowa,
amonowa, potasowa), mocznik lub nawozy wielosktadnikowe.

Nawozenie pogtdwne moze byc¢ takze stosowane w formie opryskéw dolistnych. Sg one
szczegolnie zalecane gdy: wystepujg objawy niedoboru sktadnikow w roslinie, istnieje
potrzeba szybkiego pobudzenia wzrostu roslin, system korzeniowy ulegt uszkodzeniu
podczas mechanicznych zabiegdw uprawowych, utrudnione jest pobieranie sktadnikow z
gleby lub nastgpito ogtodzenie roslin spowodowane silnym zachwaszczeniem. Do nawozenia
dolistnego stosuje sie nawozy catkowicie rozpuszczalne i fatwo przyswajane przez liscie.
Moze to by¢ saletra wapniowa, mocznik, specjalne nawozy zawierajgce tylko jeden sktadnik
lub nawozy wielosktadnikowe. Wybor nawozu zalezy od potrzeb rosliny w danym okresie jgj
rozwoju lub wystepujgcych objawdéw niedoboru. Nawozy nalezy stosowaé w stezeniach
zalecanych przez producenta.

Po uprawie kapusty pozostaje stanowisko zasobne w skfadniki pokarmowe, korzystne dla
wielu gatunkow warzyw (tabela 1). llo$¢ azotu pozostawiona w resztkach pozniwnych kapusty
péznej moze wynosi¢ nawet 120-150 kg N/ha.
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lll. ZABIEGI PIELEGNACYJNE

Przyjmowanie sie rozsady jest lepsze, jesli sadzi sie jg w glebe wilgotng, po deszczu lub
tez jesli w trakcie sadzenia rosliny bedg systematycznie podlewane. Zabiegiem bardzo
korzystnym, w okresie suchej pogody, jest nawodnienie catego pola po wysadzeniu rozsady
(jesli sg taki mozliwosci), niezaleznie od tego czy jest ona doniczkowana, czy rwana z
rozsadnika.

W celu przyspieszenia zbioru kapusty wczesnej mozna stosowaé ostony z cienkiej
perforowanej folii (o grubosci 0,04 lub 0,05 mm i z 50—-100 otworami, o srednicy 10 mm, na
1m?) lub biatej widkniny o gramaturze (17-19 g/m?). Folie lub widknine rozktada sie
bezposrednio na rodliny po ich posadzeniu i podlaniu. Folie pozostawia sie na roslinach
przez okres 3—4 tygodni, a przy chtodnej pogodzie nawet do 5 tygodni. Ostony z widkniny
mozna dtuzej utrzymywac nad roslinami. Zwykle, w okresie wiosennym, zdejmuje sie je na 7
—10 dni przed zbiorem.

Waznym zabiegiem jest zapewnienie dostatecznej ilosci wody. Najbardziej wrazliwa na
niedobdér wody jest kapusta w okresie po posadzeniu w pole i w okresie wigzania gtéwek.
Najwieksze zapotrzebowanie na wode w ciggu catego okresu wegetacji majg odmiany
pozne, a najmniejsze odmiany bardzo wczesne. Nawadnianie przeprowadza sie w Kilku
terminach, w miare potrzeby, w zaleznosci od pogody. Srednio w ciggu sezonu zuzywa sie
okoto 1500 m® wody na 1 ha uprawy. W latach suchych ilo$¢ zuzytej wody do nawadniania
jest wieksza. Przecietna, jednorazowa dawka wody na glebach Izejszych powinna wynosi¢ okoto
15-20 mm, a na ciezszych 25-30 mm. Wazna jest tez intensywno$¢ opadu, czyli ilos¢ wody
podawana na jednostke powierzchni w okreslonym czasie. Gleby lekkie na ogdét wehtaniajg
wode szybciej niz gleby ciezkie, dlatego intensywnos¢ opadu moze by¢ wyzsza na glebach
lekkich (15 - 20 mm/godz.) niz na ciezkich (8—12 mm/godz.). W uprawie kapust najczesciej
stosowane jest nawadnianie deszczowniane. Na rynku dostepnych jest wiele typow
deszczowni. Szczegdlnie polecane sg deszczownie ruchome tzw. deszczownie szpulowe,
ktore pozwalajg na znaczng oszczednosc¢ robocizny, energii i wody.

Bardzo korzystnym sposobem nawadniania, szczegdlnie dla bardzo wczesnych upraw, jest
system kroplowy, w ktorym dostarcza sie mate ilosci wody bezposrednio w strefe systemu
korzeniowego roslin. Jego zaletg jest duza oszczednos¢ wody i energii w porownaniu z
systemem deszczownianym, utrzymywanie statej, optymalnej wilgotnosci gleby,
wyeliminowanie zwilzania catych roslin, co zmniejsza ryzyko porazenia przez choroby i ich
rozprzestrzeniania sie. System nawadniania kroplowego moze by¢ wykorzystany do
réwnoczesnego nawozenia pogtéwnego roztworami nawozow.

IV. OCHRONA PRZED ORGANIZMAMI SZKODLIWYMI

Organizmy szkodliwe, czyli agrofagi (choroby, szkodniki, chwasty) wystepujg zawsze,
nawet na polach znajdujgcych sie w bardzo dobrej kulturze i starannie przygotowanych do
siewu, dlatego ochrona przed nimi jest istotnym elementem integrowanej uprawy warzyw.
Bez skutecznego regulowania poziomu zagrozenia agrofagami trudno uzyskac¢ wysoki plon
dobrej jakosci, zachowujgc jednoczesnie optacalnos¢ produkcji. W integrowanej produkciji
roslin nalezy dgzy¢ do maksymalnego zmniejszenia potencjalnego zagrozenia agrofagami
stosujgc gtobwnie metody agrotechniczne, biologiczne, mechaniczne, a jezeli jest to
niezbedne to i chemiczne.

Profilaktyka petni bardzo wazng role w przeciwdziataniu wszystkim organizmom
szkodliwym. Stwarzanie roslinom uprawnym optymalnych warunkéw wzrostu przez wtasciwe
zmianowanie, staranng uprawe, nawozenie, nawadnianie ma ogromne znaczenie Ww
eliminowaniu ujemnych skutkbw powodowanych przez agrofagi. Mechaniczna uprawa gleby
petni znaczgcyg role w zwalczaniu niektorych szkodnikdw oraz zmniejsza liczbe zywotnych
nasion chwastow. Wszystkie czynnosci uprawowe poprzedzajgce siew powinny byc¢
wykonywane starannie, z uwzglednieniem aktualnego stanu pola i we wtasciwym terminie.
Nalezy dobiera¢ wiasciwe terminy siewu i sadzenia, odpowiednig rozstawe rzeddow i
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zageszczenie roslin aby stosowanie $rodkéw chemicznych mogto by¢ ograniczone do
minimum.

Srodki ochrony roslin nalezy stosowaé zgodnie z podanymi w etykiecie zaleceniami
oraz w taki sposob, aby nie dopuscié¢ do zagrozenia zdrowia cztowieka, zwierzat lub

srodowiska.

Do ochrony przed chwastami, chorobami i szkodnikami mogg by¢ uzywane tylko srodki
zarejestrowane i dopuszczone do obrotu i stosowania w Polsce. Mogg to by¢ tylko te srodki,
ktére w etykietach dotgczonych do opakowania majg wyraznie zaznaczone, ze sg zalecane
do ochrony okreslonych gatunkéw warzyw.

Zasady doboru srodkdw ochrony roslin do zwalczania szkodnikéw w Integrowanej Produkciji (1P)
roslin warzywnych w uprawie polowe;j:
Sposrod zarejestrowanych w Polsce srodkéw ochrony roslin nalezy wybierac:

— w pierwszej kolejnosci srodki biologiczne oparte na bakteriach, grzybach lub wirusach i
wyciggach roslinnych oraz inne srodki pochodzenia naturalnego;

— w nastepnej kolejnosci nalezy wybiera¢ srodki chemiczne o dziataniu selektywnym w
stosunku do okreslonej grupy szkodnikow;

— grupa syntetycznych pyretroidow jest wykluczona w catosci ze stosowania w uprawach
integrowanych. Natomiast srodki, ktérych substancjg czynng jest naturalna pyretryna
majg petne uprawnienia aby wybiera¢ je do ochrony roslin warzywnych w IP.

— wybierajgc odpowiedni $rodek ochrony roslin do stosowania w IP nalezy pamietac, ze
priorytet majg srodki o najkrotszym okresie karencji i prewencji.

Wykaz dopuszczonych w Polsce $srodkéw ochrony roslin jest publikowany w rejestrze
srodkdéw ochrony roslin. Informacje o zakresie stosowania pestycydéw w poszczegdlnych
uprawach zamieszczane sg w etykietach. Narzedziem pomocniczym przy wyborze
pestycydow jest wyszukiwarka srodkéw ochrony roslin. Aktualne informacje dotyczace
stosowania $rodkéw ochrony roslin mozna znalezé na stronach MRIRW pod adresem
https://www.gov.pl/web/rolnictwo/produkcija-roslinna.

Lista srodkéw ochrony roslin do integrowanej produkcji jest opracowywana przez
Instytut Ogrodnictwa w Skierniewicach. Wykaz zalecanych do IP srodkéw ochrony roslin jest
dostepny na stronie internetowej Instytut Ogrodnictwa pod adresem
http://www.inhort.pl/serwis-ochrony-roslin/ochrona-roslin/ochrona-roslin-rosliny-
warzywne/rosliny-warzywne-wykaz-srodkow.

Ponadto informacja dotyczgca s$rodkéw ochrony roslin do integrowanej produkciji
publikowana  jest na Platformie Sygnalizaciji Agrofagéw pod adresem
https://www.agrofagi.com.pl/143,wykaz-srodkow-ochrony-roslin-dla-integrowanej-

produkciji.html.

Wszystkie zabiegi ochrony roslin nalezy stara¢ sie wykonywaé w warunkach
optymalnych dla ich dziatania i w taki sposdb, aby w maksymalnym stopniu wykorzystac ich
biologiczng aktywnos¢, przy jednoczesnej minimalizacji dawek. Herbicydy nalezy stosowaé
tylko w fazach najwiekszej wrazliwosci chwastow oraz starannie dostosowa¢ ich dawki do
warunkow glebowych. Lepszg skutecznosé i oszczedniejsze zuzycie niektorych srodkéw
mozna uzyskaé przez dodatek do cieczy uzytkowej adiuwantéw (srodkéw wspomagajacych).

Jedng z metod ograniczenia zuzycia srodkéw ochrony roslin moze byc¢ ich precyzyjne
stosowanie, doktadnie tylko w tych miejscach, gdzie okreslony organizm szkodliwy
wystepuje. Zwalczajgc niektore szkodniki, nie zawsze jest konieczne opryskiwanie srodkiem
owadobodjczym catej plantacji, lecz czasem w oparciu o dokfadne rozpoznanie wystarczy
zabieg wykonac¢ na obrzezach lub wybranych fragmentach pola. Niektore gatunki chwastéw (np.
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perz) mogg nie wystepowac¢ rownomiernie - na catej powierzchni pola, lecz ,placowo”. W
takim przypadku opryskiwanie mozna ograniczy¢ tylko do miejsc wystepowania chwastow.
Agrofagi nie muszg wystepowac corocznie i na kazdej plantacji, dlatego nie wszystkie
gatunki wymagajg jednakowego zwalczania. Stagd do podstawowych zasad Dobrej Praktyki
Ochrony Roslin nalezy stosowanie srodkéw ochrony roslin nie wedtug z goéry okreslonego
programu, lecz na podstawie dobrego i aktualnego rozpoznania nasilenia wystepowania,
identyfikacji agrofagéw i uwzglednianie progéw szkodliwosci. Coraz wigkszego znaczenie
ma tez wilasciwe korzystanie z sygnalizacji pojawiania sie szkodnikéw, choréb i
prognozowania wystepowania chwastéw. Nie wszystkie srodki dopuszczone do stosowania
w okreslonym gatunku powinny by¢ wykorzystywane w integrowanej produkcji roslin.
Stosowaé nalezy jedynie te srodki, ktére majg najkrotszy okres karencji i wywierajg
najmniejszy negatywny wptyw na organizmy pozyteczne. W integrowanej uprawie warzyw ze
wzgledow ekologicznych i ekonomicznych, nalezy ograniczaC liczbe zabiegdw do
niezbednego minimum i stosowaé $rodki ochrony w najnizszych dawkach lecz
zapewniajgcych wystarczajgcg skutecznosé.

Ze wzgledu na ochrone $rodowiska i koniecznoS¢ zachowania réznorodnosci
biologicznej nalezy unikaC corocznego stosowania tych samych substancji czynnych na
danym polu, gdyz moze to powodowac wystgpienie ,zjawiska kompensacji chwastow”, lub
tez pojawienia sie biotypéw uodpornionych. Srodki ochrony roslin réznig sie miedzy sobg
dtugosciag dziatania i utrzymywania sie w srodowisku. Nalezy to uwzgledniaé przy planowaniu
upraw nastepczych lub w przypadku przesiewéw, gdy plantacja z jakichkolwiek powodow
(np. zniszczenie przez choroby czy szkodniki) bedzie wymagata wczesniejszej likwidacii.

Dziatanie srodkow ochrony roslin na organizmy szkodliwe i rosliny uprawne zalezy nie
tylko od sktadu gatunkowego patogendw i roslin, lecz takze od fazy wzrostu roslin, warunkéw
glebowych i klimatycznych. W zwigzku z tym nalezy zawsze stosowaé srodki tylko
dopuszczone do stosowania dla danej rosliny uprawnej i przeznaczone do zwalczania
okreslonego agrofaga, przestrzega¢ zalecanych dawek i sposobu stosowania podanego w
tym opracowaniu oraz w etykiecie dotgczonej do kazdego opakowania $rodka. Niektére
srodki, mozna stosowac zapobiegawczo (np. grzybobdjcze) lub interwencyjne ($rodki do
zwalczania szkodnikébw i chwastobdjcze). Przed zastosowaniem $rodka producent
zobowigzany jest zapozna¢ sie z etykietg stosowania.

Herbicydy dziatajg na ogét tym silniej, im wyzsza jest temperatura, natomiast niektore

srodki owadobojcze mogg dziata¢ gorzej, lub powodowa¢ uszkodzenia opryskiwanych roslin.
Poleca sie opryskiwa¢ plantacje podczas bezdeszczowej i bezwietrznej pogody, gdy
temperatura powietrza wynosi 10-20°C. Jezeli temperatura jest wyzsza, to zabiegi trzeba
przeprowadza¢ wczesnym rankiem (gdy rosliny sg w pelnym turgorze) lub w godzinach
popotudniowych.
Zabiegi najlepiej wykonywa¢ opryskiwaczami zapewniajgcymi doktadne pokrycie
opryskiwanej powierzchni kroplami cieczy uzytkowej zaopatrzonymi w niskocisnieniowe,
szczelinowe rozpylacze ptaskostrumieniowe. Jako zasade nalezy przyjaC, ze rozpylaczy
wirowych nie powinno sie stosowa¢ na standardowych belkach polowych. Najczesciej
zalecana ilos¢ cieczy przy uzyciu opryskiwaczy konwencjonalnych to 150-300 I/ha dla
herbicydéw i 150-600 I’ha dla innych $rodkéw, a z pomocniczym strumieniem powietrza dla
herbicydéw - 75-150 I/ha i 100-200 I’ha dla innych $rodkow; w przypadku niektérych chordb -
400 I/lha a czasem wiecej - wg szczegotowych zaleceh. Szybkos¢ poruszania sie
opryskiwacza powinno sie uzalezni¢ od predkosci wiatru podczas zabiegu. Jezeli uzywa sie
opryskiwaczy bez pomocniczego strumienia powietrza szybkosC jego poruszania sie nie
moze przekraczac 4-5 km/godz., przy predkosci wiatru wiekszej niz 2 m/s; natomiast podczas
sprzyjajgcej pogody (wiatr do 2 m/s) 6-7 km/godz. Opryskiwacz z rekawem i pomocniczym
strumieniem powietrza moze poruszac sie z szybkoscig 10-12 km/godz.

Ciecz uzytkowg nalezy przygotowaé w ilosci nie wiekszej niz jest konieczna do
zastosowania na okreslonym areale. Opréznione opakowania nalezy przeptukac trzykrotnie
wodg i poptuczyny wla¢ do zbiornika opryskiwacza. Zabiegi srodkami ochrony roslin powinny
przeprowadzaé tylko osoby przeszkolone przez jednostki organizacyjne wpisane do rejestru
przez wojewodzkiego inspektora ochrony roslin i nasiennictwa.

W czasie przygotowywania $rodkéw i podczas wykonywania zabiegéw trzeba
przestrzegac¢ przepiséw BHP, uzywajgc odpowiedniego ubrania ochronnego. Opryskiwacz
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po zabiegu powinien by¢ doktadnie umyty, najlepiej specjalnymi srodkami przeznaczonymi
do tego celu, wykonanymi na bazie fosforanéw lub podchlorynu sodowego.

1. CHWASTY

Srodki ochrony roslin nalezy stosowaé zgodnie z podanymi w etykiecie zaleceniami
oraz w taki sposéb, aby nie dopusci¢ do zagrozenia zdrowia czlowieka, zwierzat lub

srodowiska.

Kapusta jest dos¢ odporna na konkurencje ze strony chwastow, poniewaz w jej uprawie
tatwo mozna prowadzi¢ mechaniczne zabiegi pielegnacyjne. Jest bowiem uprawiana gtéwnie
z rozsady sadzonej w stosunkowo szerokiej rozstawie rzedow. Jednak przy silnym
zachwaszczeniu kapusty péznej, gdy chwasty rosng ponad 30 dni od sadzenia, plon moze
obnizy¢ sie o 30-40%. Krytyczny okres konkurencji, czyli czas, podczas ktérego kapusta
gtowiasta powinna rosng¢ na polu wolnym od chwastow, trudno jest precyzyjnie okreslic.
Miesci sie on przed pierwszg potowg sezonu wegetacyjnego. W zaleznosci od warunkow,
mate zachwaszczenie w pierwszych 3-5 tygodniach po sadzeniu, moze nie mie¢ ujemnych
skutkéw, ale potem przynajmniej do potowy sezonu wegetacyjnego, trzeba utrzymac pole
wolne od chwastéw. Kiedy rosliny zakryjg miedzyrzedzia, chwasty nie stanowig juz
wiekszego zagrozenia. Nie zwalczone chwasty sg szczegdlnie grozne w okresach suszy,
gdy nie ma mozliwosci nawadniania. Pojawianie sie poszczegodlnych gatunkow i ich udziat
ilosciowy w strukturze zachwaszczenia zalezy od terminu sadzenia. Kapusta wczesna —
sadzona wczesnie wiosng - jest zachwaszczona gtdéwnie gatunkami kietkujgcymi i
wschodzgcymi w niskiej temperaturze, ponizej 5°C. Mogg to by¢ miedzy innymi: gorczyca
polna, gwiazdnica pospolita, komosa biata, starzec zwyczajny, tasznik pospolity, pokrzywa
zegawka, chwasty rumianowate. W kapuscie z pdzniejszego terminu sadzenia, oprécz
wymienionych gatunkéw, mogg masowo pojawiaé sie zoitlica drobnokwiatowa, szartat
szorstki, chwastnica jednostronna, rdest powojowy, a czasami psianka czarna. Ostanianie
folig lub witdkning zmienia dynamike pojawiania sie niektérych chwastéw. Mianowicie
cieptolubna zottlica drobnokwiatowa pojawi sie wczesniej, a pokrzywa zegawka wystgpi w
mniejszej ilosci. Kapusta jest wrazliwa na niedobor Swiatta, zacieniana przez chwasty
wytwarza gtéwki nie wyréwnane i zlej jakosci. Cieniujgc powierzchnie i intensywnie
pobierajgc wode chwasty obnizajg temperature gleby i w rezultacie opdzniajg plonowanie, co
jest szczegodlnie szkodliwe w uprawie kapusty przeznaczonej na zbiér wczesny. Gdy rosliny
kapusty rozrosng sie i przynajmniej czesciowo zakryja miedzyrzedzia, tzw. ,wtorne
zachwaszczenie” — wystepujace w drugiej potowie sezonu wegetacyjnego - nie zawsze
wptywa ujemnie na plonowanie. Jednak chwasty przerastajgce ponad kapuste utrudniajg
wykonywanie zabiegow ochrony roslin przeciwko chorobom i szkodnikom. Duze ktopoty
stwarzajg chwasty w przyspieszonej uprawie kapusty pod ptaskim nakryciem widkning
polipropylenowg lub folig perforowana.

Wykaz dopuszczonych w Polsce $rodkéw ochrony roslin jest publikowany w rejestrze
Srodkéw ochrony roslin. Informacje o zakresie stosowania pestycydéw w poszczegdlnych
uprawach zamieszczane sg w etykietach. Narzedziem pomocniczym przy wyborze
pestycydow jest wyszukiwarka srodkéw ochrony roslin. Aktualne informacje dotyczace
stosowania srodkéw ochrony roslin mozna znalez¢ na stronach MRIRW pod adresem
https://www.gov.pl/web/rolnictwo/produkcija-roslinna.

Lista srodkdéw ochrony roslin do integrowanej produkcji jest opracowywana przez
Instytut Ogrodnictwa w Skierniewicach. Wykaz zalecanych do IP srodkéw ochrony roslin jest
dostepny na stronie internetowej Instytut Ogrodnictwa pod adresem
http://www.inhort.pl/serwis-ochrony-roslin/ochrona-roslin/ochrona-roslin-rosliny-
warzywne/rosliny-warzywne-wykaz-srodkow.
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Ponadto informacja dotyczgca s$rodkéw ochrony roslin do integrowanej produkciji
publikowana jest na  Platformie = Sygnalizacji  Agrofagbw  pod  adresem
https://www.agrofagi.com.pl/143,wykaz-srodkow-ochrony-roslin-dla-integrowanej-

produkcji.html.

1.1 Zapobieganie i zwalczanie chwastéw metodami agrotechnicznymi

W integrowanej ochronie kapusty ujemne skutki powodowane przez chwasty mozna
ograniczy¢ zabiegami profilaktycznymi i pielegnacyjnymi. Zaleca sie:

* Unika¢ nawozenia Zle przefermentowanym obornikiem, gdyz zawiera on duze ilosci
zdolnych do kietkowania nasion chwastéw. W uprawach pdéznych odmian kapusty
mozna przyora¢ obornik i inne nawozy organiczne (np. komposty) wczesng wiosng,
szczegolnie na glebach ciezkich, zlewnych i nadmiernie wilgotnych, ale warto pamietag,
ze po ich przyoraniu jesienig — jest zwykle mniej chwastow.

» Uprawia¢ kapuste w stanowiskach mozliwie jak najmniej zachwaszczonych. Dotyczy to
szczegolnie kapusty sadzonej wczesnie i nakrywanej agrowtokning lub folig. Przed
sadzeniem kapusty wczesnej jest bardzo mato czasu od rozmarzniecia gleby do terminu
sadzenia, aby udato sie istotnie ograniczy¢ zachwaszczenie zabiegami mechanicznymi.

* Przewidywa¢ wystepowanie gatunkéw chwastéw oraz ich nasilenia na podstawie
obserwacji prowadzonych w roslinach przedplonowych w roku poprzedzajgcym
zatozenie plantacji kapusty, na polu przeznaczonym pod uprawe. Rozpoznane chwasty
nalezy wpisa¢ w Notatniku Integrowanej Produkcji. Znajomosé zagrozen ze strony
chwastow znacznie ufatwia ich zwalczanie.

* Do produkcji rozsady uzywaé podtozy wolnych od nasion chwastéw (np. po parowaniu
lub odkazaniu zalecanymi srodkami). W kilka dni po sadzeniu sprawdzi¢ stan przyjecia
sie roslin i uzupemi¢ ,wypady”, gdyz na niezajetych przez rosliny miejscach beda
wyrastaty chwasty.

+ Okres od wiosennego rozmarzniecia gleby do sadzenia rozsady nalezy wykorzysta¢ na
mechaniczne niszczenie chwastéw wykonywane w miare potrzeby. W tym czasie
mozliwe jest zastosowanie jednego z herbicydow, ktérych substancjg czynng jest
glifosat. Zastosowanie herbicydéw jest szczegdlnie celowe, gdy stanowisko
zaplanowane pod uprawe jest zachwaszczone perzem lub innymi chwastami
wieloletnimi. Gdy rola jest dobrze doprawiona i nie zbita nadmiernie rozsade kapusty
mozna sadzi¢ w kilka dni, a nawet bezposrednio po zabiegu w zamierajgce chwasty.

+ Pielenie reczne i zabiegi mechaniczne w miedzyrzedziach wykonywac ptytko (na
gtebokosé 1-3 cm), tylko w miare potrzeby. Czeste wzruszanie miedzyrzedzi prowadzi
do przesuszenia i pogorszenia struktury gleby, a wykonywane zbyt gteboko jest
energochtonne i moze uszkadzaé system korzeniowy kapusty. Jezeli pole nie jest
zachwaszczone (np. na skutek wczesniejszego zastosowania herbicydow) i
powierzchnia roli nie jest zaskorupiona, lepiej unikaé wzruszania miedzyrzedzi. Do
mechanicznego zwalczania chwastéw mozna wykorzystac¢ pielniki z nozami katowymi i
gesiostépkami najlepiej w potgczeniu z miedzyrzedowymi watkami strunowymi, lub inne
narzedzia (np. pielniki szczotkowe, miedzyrzedowe glebogryzarki wolnoobrotowe),
ktorych czesci robocze pracujg w odlegtosci nie mniejszej niz 5 cm od roslin kapusty.

* W celu zmniejszenia zachwaszczenia w uprawie kapusty péznej wykonuje sie 2-4 krotne
wzruszanie miedzyrzedzi, uzupetnione 2-3 recznymi pieleniami. Po przedplonach
pozostawiajgcych pole w dobrej kulturze i w warunkach sprzyjajgcych szybkiemu
wzrostowi kapusty czesto stosuje sie 1 reczne pielenie i 1- 2 zabiegi mechaniczne. W
kapuscie wczesnej, uprawianej z rozsady doniczkowanej, prowadzi sie zwykle nie wiecej
niz 2 mechaniczne uprawki w miedzyrzedziach, uzupetnione 1-2 pieleniami recznymi.
Liczba zabiegow zalezy od dynamiki pojawiania sie chwastow i warunkow
meteorologicznych. Nakfady pracy recznej na odchwaszczenie 1 ha kapusty wynoszg
100-150 robotnikogodzin, gdy ochrona przed chwastami jest prowadzona bez
herbicydéw. Po zastosowaniu herbicydow uzupetniajgce pielenie, czy tez mechaniczne
odchwaszczanie miedzyrzedzi moze by¢ ograniczone do 1 zabiegu. Nakflady pracy na
ten zabieg sg wtedy znacznie mniejsze niz w przypadku nie wykonania opryskiwania.
Czasami mozna nawet zrezygnowa¢ z dodatkowych zabiegéw mechanicznych.
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Wszelkie uprawki miedzyrzedowe, po zastosowaniu herbicydéw powinny byé opdznione
i nalezy je prowadzi¢ tylko, gdy chwasty nie sg zniszczone wystarczajgco skutecznie.

+ W kapuscie wczesnej nakrywanej agrowtokning lub folig perforowang odchwaszczanie
mozna wykonac¢ dopiero po zdjeciu oston, czyli nie wczesniej niz po 5-6 tygodniach. Gdy
przed sadzeniem rozsady nie zastosuje sie herbicydow chwasty mogg przerosngé
ponad kapuste, podnoszgc witdknine. W takim przypadku nalezy odstoni¢ zagony z
jednego boku, usung¢ chwasty i ponownie przykry¢ kapuste.

e Powierzchnie roli przed sadzeniem rozsady mozna Scidtkowaé materiatami
nieprzepuszczajgcymi Swiatta, np. czarng witokning, szczegolnie biodegradowalng.
Sciétka nie chroni catkowicie kapusty przed chwastami, bo nie jest zakryta cata
powierzchnia pola. Miedzy pasami widkniny rosng chwasty, ktére trzeba zwalczaé
mechanicznie lub recznie. W nacieciach folii, czy wtdkniny, obok posadzonej rozsady
wyrastajg rézne, dos¢ gteboko korzenigce sie chwasty o wigzkowym systemie
korzeniowym (np. komosa biata). Przerastajg one ponad posadzong rozsade i oplatajg
korzeniami system korzeniowy kapusty. Trzeba je usuwac recznie bardzo ostroznie,
najlepiej przez ich wycinanie tuz u podstawy, aby nie podrywaé systemu korzeniowego
kapusty.

* Do recznego pielenia i mechanicznego zwalczania chwastéw w uprawie pdznych
odmian kapusty, a takze w odmianach wczesnych uprawianych bez ptaskiego
przykrywania agrowtokning, mozna przystepowac tuz po ich pojawieniu sie, zazwyczaj
nie pozniej niz po 3 tygodniach od sadzenia. Najlepiej pieli¢ wkrétce po deszczu lub
nawadnianiu i po przeschnieciu gleby umozliwiajgcym wejscie na pole.

+ Ostatnig uprawke miedzyrzedowg wykonywaé najpdzniej przed zakryciem miedzyrzedzi
lisCmi kapusty. Gdy chwastow w tym czasie nie ma lub jest ich niewiele lepiej z uprawki
zrezygnowac, przyspieszy ona bowiem kietkowanie i wschody chwastéw, ktore
przerosng ponad kapuste juz po zakryciu miedzyrzedzi. Wtedy mozna je usung¢ tylko
recznie.

» Po zakryciu powierzchni pola przez liscie kapusty, chwasty wyrastajgce ponad rosliny
uprawne powinny by¢ usuwane recznie tak, aby nie dopusci¢ do ich zakwitniecia i
wydania nasion. Kwitngce chwasty zwabiajg szkodniki zasiedlajgce kapuste.

* Mozliwe jest termiczne zwalczanie chwastéw specjalnymi wypalaczami spalajacymi gaz
z butli (propan). Zabieg taki mozna wykona¢ po wschodach chwastéw na catej
powierzchni pola bezposrednio przed sadzeniem kapusty albo zwalczaé chwasty w
miedzyrzedziach stosujgc wypalacze z ostonami. Niektore tego typu urzgdzenia
pozwalajg wypala¢ chwasty nawet w rzedach kapusty, tuz u podstawy roslin, po okoto 3
tygodniach od sadzenia. Przed zastosowaniem tej metody producent powinien zapoznaé
sie z zasadami technologii zwalczania chwastéw i jej zagrozeniami i bezpieczenstwem

pracy.
1.2. Dobér herbicydéw i terminy ich stosowania

W integrowanej uprawie kapusty niechemiczne sposoby regulowania poziomu
zachwaszczenia petnig funkcje podstawowg i one powinny by¢ gtdwnie wykorzystywane.
Mozna jednak tez uwzglednia¢ herbicydy. Oprocz wiasciwego doboru herbicydow i ich
dawek w zaleznos$ci od stanu zachwaszczenia pola i faz rozwojowych chwastéw, powinno
sie bra¢ pod uwage wiele innych czynnikdw decydujgcych o skutecznosci zastosowanych
srodkow (warunki glebowe, wilgotnosciowe i cieplne oraz wszelkie dziatania ograniczajgce
koniecznos¢ ich stosowania). W kapuscie uprawianej w szerszej rozstawie rzedow (67,5-75
cm) mozliwe jest ich pasowe stosowanie - tylko w rzedach roslin, potaczone z
mechanicznym usuwaniem chwastow w miedzyrzedziach.

2. CHOROBY

Do najwazniejszych chorob kapusty zalicza sie: zgorzel siewek kapustnych, czarna
zgnilizna kapusty, mokra zgnilizna bakteryjna.
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Srodki ochrony roslin nalezy stosowaé zgodnie z podanymi w etykiecie zaleceniami
oraz w taki sposob, aby nie dopuscié¢ do zagrozenia zdrowia cztowieka, zwierzat lub

srodowiska.

Wykaz dopuszczonych w Polsce $rodkéw ochrony roslin jest publikowany w rejestrze
srodkdéw ochrony roslin. Informacje o zakresie stosowania pestycydéw w poszczegoélnych
uprawach zamieszczane sg w etykietach. Narzedziem pomocniczym przy wyborze
pestycydow jest wyszukiwarka $srodkdéw ochrony roslin. Aktualne informacje dotyczgce
stosowania $rodkéw ochrony roslin mozna znalezé na stronach MRIRW pod adresem
https://www.gov.pl/web/rolnictwo/produkcja-roslinna.

Lista srodkéw ochrony roslin do integrowanej produkciji jest opracowywana przez
Instytut Ogrodnictwa w Skierniewicach. Wykaz zalecanych do IP srodkéw ochrony roslin jest
dostepny na stronie internetowej Instytut Ogrodnictwa pod adresem
http://www.inhort.pl/serwis-ochrony-roslin/ochrona-roslin/ochrona-roslin-rosliny-
warzywne/rosliny-warzywne-wykaz-srodkow.

Ponadto informacja dotyczgca s$rodkéw ochrony roslin do integrowanej produkciji
publikowana  jest na Platformie Sygnalizaciji Agrofagéw pod adresem
https://www.agrofagi.com.pl/143,wykaz-srodkow-ochrony-roslin-dla-integrowanej-

produkciji.html.

2.1 Choroby grzybowe

Zgorzel siewek kapustnych (grzyby z rodzaju Pythium, Fusarium, Phytophthora i Alternaria)
Prawidtowa produkcja rozsady jest szczegolnie waznym ogniwem w utrzymaniu wysokiej
zdrowotnosci i dobrej kondycji roslin po ich posadzeniu na miejsce state i zapobiega
wystepowaniu epidemii réznych chordb infekcyjnych. Ziemia lub podtoze i substraty
ogrodnicze muszg by¢ bezwzglednie wolne od wszelkich patogendéw bakteryjnych i
grzybowych, a szczegolnie kite kapusty.

Zgorzele siewek wystepujg w okresie wschodéw roslin i najczesciej woéwczas gdy jest niska
temperatura i wysoka wilgotnos¢ gleby, zbyt gteboki wysiew nasion oraz pominiecie
podstawowego zabiegu ochronnego jakim jest przedsiewne zaprawianie nasion. Zgorzel
siewek wystepuje w okresie produkcji rozsady, powoduje masowe zamieranie Kkietkow
przed wschodami lub zamieranie siewek po wschodach. Ro$liny porazone w starszym
wieku mogg przetrwaé, czes¢ podliscieniowa jest wowczas zdrewniata i lekko
przewezona. Najwiekszg szkodliwos¢ choroba wywotuje wéwczas, gdy kietkowanie nasion i
wzrost siewek odbywa sie bardzo powoli lub gdy siewki pikowane sg zbyt gteboko do
wilgotnego oraz przelanego wodg podfoza. Wystepowaniu zgorzeli sprzyja takze zbyt mata
ilos¢ swiatta i duze zageszczenie roslin w okresie produkcji rozsady.

Profilaktyka i zwalczanie

Wysiewaé nasiona o dobrej wartosci siewnej (sile i energii) kietkowania i zaprawione
kompleksowo srodkami grzybobdjczymi i owadobdjczymi. W przypadku uprawy
najwczesniejszych odmian zaleca sie stosowanie tylko zapraw grzybobdjczych, w ktorych
skfad wchodzg: tiuram i iprodion.

Wiele firm nasiennych dostarcza na rynek nasiona warzyw w petni zaprawionymi zaprawami
grzybobdjczymi. Takie nasiona nalezy zaprawi¢ uzupetniajgco tylko jedng z zapraw
owadobojczych zalecang w programie ochrony roslin dla integrowanej produkcji roslin.

Do produkcji rozsady uzywac¢ podtozy wolnych od chordb glebowych, najlepiej dobrej jakosci
substratow torfowych. Najlepszym sposobem uprawy rozsady jestwysiew nasion do
wielodoniczek wypetnionych parowanym kompostem, wolnym od choréb.
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Skutecznym sposobem profilaktycznej ochrony warzyw kapustnych przed kitg kapusty jest
podlewanie rozsady na rozsadnikach lub w wielodoniczkach z zastosowaniem srodkow
ochrony roslin dopuszczonych do stosowania w uprawie kapusty metodg IP.

Czern krzyzowych (Alternarioza kapusty) (Alternaria brassicae A.brassicola)

Sprawcy choroby najczesciej atakujg dolne, najstarsze liscie kapusty. Pojawiajg sie na nich
réznej wielkosci, koncentryczne, ciemno zabarwione, otoczone zoftawg obwodkg plamy.
Powierzchnie tych przebarwien pokrywa warstwa aksamitnego, ciemnobrgzowego nalotu
zarodnikéw konidialnych.

Grzyb zimuje w resztkach pozniwnych roslin i w chwastach kapustowatych, ktére jako rosliny
zywicielskie sg jednym z wazniejszych zrédet rozprzestrzeniania sie choroby. Patogeniczne
grzyby z rodzaju Alternaria przenoszone sg takze na nasionach i stanowig takze zrédto
pierwotnej infekcji kapusty, sg takze sprawcami zgorzeli siewek. W okresie wegetacji
zarodniki konidialne grzyba przenoszone sg przez wiatr i wode. Do masowego zakazenia
roslin dochodzi wowczas, gdy temperatura powietrza wynosi 20-27°C, a okres statego
zwilzenia rosliny - co najmniej 5 godzin lub wilgotno$¢ powietrza wynosi 95-100% i utrzymuje
sie stale przez 18-20 godzin.

Profilaktyka i zwalczanie

Wysiewac zdrowe i kompleksowo zaprawione nasiona zaprawami grzybobojczymi.

W razie wystgpienia pierwszych objawdéw choroby na dolnych, najstarszych lisciach
przystagpi¢ do opryskiwania roslin odpowiednimi srodkami ochrony roslin. Na kapuscie
przeznaczonej do przechowania, ostatni zabieg wykonac nie pdzniej niz 3 dni przed zbiorem.
W integrowanej produkciji roslin srodki ochrony roslin nalezy stosowa¢ zgodnie z etykiets.

Szara plesn (Botrytis cinerea)

Choroba wystepuje powszechnie na roslinach uprawnych nalezacych do wielu gatunkéw, w
tym réwniez na kapuscie gtowiastej. Ujawnia sie zwykle w okresie przedzbiorczym lub
podczas przechowywania. W warunkach polowych atakuje gtowki zbyt dtugo
przetrzymywane na polu. Droge infekcji stanowig wszelkie uszkodzenia mechaniczne tkanek
rosliny lub przez inne czynniki chorobotwdrcze i owady. Na gtéwkach kapusty pojawiajg sie
poczatkowo brgzowe, wodniste, réznej wielkosci plamy. W okresach chtodnej, wilgotnej
pogody przebarwienia te pokrywajg sie obfitym szarofioletowym nalotem zarodnikéw
konidialnych grzyba. Optymalna temperatura rozwoju grzyba wynosi 18-20°C, natomiast do
gnicia gtéwek moze dochodzi nawet w temperaturze 0°C. Zarodniki roznoszone sg przez
wiatr i wode. Porazone rosliny ulegajg wtornie mokrej zgniliznie bakteryjnej, ktorej sprawca
jest Erwinia carotovora.

Profilaktyka i zwalczanie

Nalezy utrzymywac odpowiednia higieng pola i w przechowalniach.

Z chwilg wystgpienia sprzyjajagcych rozwojowi choroby warunkéw, powinno sie
przeprowadzic¢ 1-2 opryskiwania zalecanymi srodkami ochrony roslin.

Ostatni zabieg na kapuscie przeznaczonej do przechowania wykona¢ najpézniej na 3 dni
przed zbiorem, z wyjatkiem srodka zawierajgcego ekstrakt z grejpfruta, ktérego mozna
stosowac¢ w dniu zbioru lub po zbiorze.

2.2 Choroby bakteryjne

Do najgrozniejszych nalezg: czarna zgnilizna kapustnych, sprawca ktérej sg bakterie z
rodzaju Xanthomonas oraz bakteryjne gnicie, gtéwek kapusty — wywotane przez bakterie z
rodzajéw Pseudomonas i Erwinia.

Czarna zgnilizna kapustnych (Xanthomonas campestris pv. campestris)

Rosliny sg najczesciej porazane (od 2 dekady lipca) podczas wysokiej temperatury i
wilgotnosci powietrza. Choroba w ostatnich latach wystepuje w duzym nasileniu. Poczatkowo
na brzegach lisci wystepuja zétkngce plamy w ksztaicie litery V, a widoczne na ich tle
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czerniejgce nerwy (wzdluz gtdbwnego nerwu lisci az do gigba) sg typowa cecha
diagnostyczng choroby. Wigzki naczyniowe czerniejg stopniowo w catej roslinie, powodujgc
czernienie lisci, a nastepnie szybkie gnicie catej gtdwki. Porazenie wigzek przewodzgcych
siega w gtagb kapusty. Objawy te sg niewidoczne podczas zbioru gtéwek, przeznaczonych do
diugotrwatego przechowania. Choroba w takim przypadku moze rozwija¢ sie w okresie
przechowywania, dyskwalifikujgc catg partie kapusty do handlu. Objawy choroby mozna
jednak rozpoznac podczas wycinania gtowek. U nasady gtowki na przekroju gtgba widoczny
jest czerniejgcy pierscien wigzek naczyniowych. Giowki kapusty z takimi objawami nie
nadajg sie do przechowania i kwaszenia. Z naszych obserwacji wynika, ze wiele odmian
kapusty zwlaszcza zagranicznych wykazuje wysoka tolerancje na tg bakterioze. Istniejg
jednak odmiany, szczegdlnie wrazliwe m.in. przeznaczone do kwaszenia, w tym takze
Kamienna Gtowa.

Sprawca choroby zimuje w resztkach pozniwnych w glebie. Pierwszym zrodiem tej
bakteriozy mogg by¢ porazone nasiona. Patogen zasiedla wiele gatunkéw chwastow
kapustowatych (m.in. dzikg rzodkiew, gorczyce czarng), ktére mogg by¢ takze zrdodiem
infekcji. W okresie wegetacji bakterie wnikajg biernie wraz z wodg w miejscu uszkodzen
roslin oraz przez aparaty wodne (hydatody), znajdujgce sie na obrzezach lisci.

Latem, przy duzej ilo$ci opadow lub obfitym nawadnianiu przy temperaturze 25-30°C, objawy
choroby pojawiajg sie juz po 10-12 dniach od zakazenia.

Profilaktyka i zwalczanie

Bezwzglednie nalezy przestrzegac 3-4 letniego zmianowania.

Wysiewaé zdrowe i chemicznie zaprawione nasiona.

Unika¢ czestego deszczowania roslin w okresach wysokiej temperatury, gtéwnie w nocy.

W okresach najwiekszego zagrozenia stosowacC zapobiegawczo zalecane srodki ochrony
roslin 2-3 krotnie.

Mokra zgnilizna bakteryjna (bakterie z rodzaju Pseudomonas i Erwinia)

Mokra zgnilizna bakteryjna jest pospolitg chorobg wszystkich gatunkow warzyw. Na kapuscie
gtowiastej choroba wystepuje zaréwno w okresie wegetacji oraz w czasie dlugotrwatego
przechowania.

Objawy choroby pojawiajg sie poczatkowo w postaci matych wodnistych plamek, szybko
powiekszajgcych sie i obejmujgcych swym zasiegiem caty zaatakowany organ. Gnijgce
rosliny majg nieprzyjemny zapach.

Choroba wystepuje najczesciej w okresach dtugotrwatej wilgotnej pogody z temperaturg
25-30°C. Infekcja bakteriami nastepuje zwykle w miejscach uszkodzen mechanicznych
tkanki oraz spowodowanych przez inne choroby i szkodniki.

Profilaktyka i zwalczanie

Do krétkotrwatego przechowywania lub transportu przeznaczaé mozliwie suche i nie
uszkodzone mechanicznie rosliny. Nalezy w tym okresie utrzymywac temperature okoto 4°C.
Do diugotrwatego przechowywania przeznaczaC nie przerosniete i nie przejrzate gtowki
kapusty, z dobrg okrywg woskowg na powierzchni lisci.

Kita kapusty (Plasmodiophora brassicae)

Sprawca choroby atakuje system korzeniowy. Porazone komérki korzeni nie funkcjonujg
prawidtowo, nie przewodzg sktadnikow pokarmowych i wody, co prowadzi do wiedniecia
roslin, a w przypadku duzego nasilenia do ich zamierania. Rosliny kapusty zaatakowane w
pbézniejszej fazie wzrostu majg zdolno$¢ tworzenia korzeni przybyszowych na przyziemnej
czesci gitgba co pozwala roslinie na jej przetrwanie i wydanie plonu handlowego. Porazony
system korzeniowy staje sie gtéwnym zrédtem infekcji gleby.
substrat torfowy.

Rozwojowi choroby sprzyja zakwaszona gleba, wysoka wilgotnos¢ oraz temperatura
(optimum 22-25°C). W temperaturze ponizej 15°C infekcja korzeni przebiega bardzo powoli,
lub do niej nie dochodzi. W Polsce choroba wystepuje na wszystkich typach gleb, a
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szczegolnie na glebach kwasnych, pseudobielicowych. Zagrozone kitg sg takze gleby
torfowe (torfy niskie) oraz torfy wysokie skad pozyskiwany jest surowiec do produkcji
substratow torfowych.

Integrowana metoda ochrony

1. Zmianowanie - ptodozmian 4-5 letnia przerwa w uprawie roslin kapustowatych na tym
samym stanowisku.

2. Wapnowanie gleb kwasnych (pH ponizej 6,0) stosujgc 2-4 tony nawozu wapniowego w
formie tlenkowej lub wodorotlenkowe;j (inne formy wapnia mato efektywne).

3. Usuwanie z pola porazonych korzeni roslin przed ich zmacerowaniem.

4. Uprawa roslin przedplonowych, naturalnie przyspieszajgcych zanikanie zarodnikéw
przetrwalnikowych P. brassicae: por, pomidory, fasola, ogorki, owies, gryka, rosliny
aromatyczne (mieta), roczne utrzymywanie gleby w czarnym ugorze.

5. Zabiegi profilaktyczne: chemiczne odkazanie gleby na rozsadnikach w tunelach
foliowych, inspektach oraz ziemi do produkcji doniczek zalecanymi srodkami ochrony
roslin.

6. Analiza probek gleby z pdl rozsadnikédw oraz substratéw torfowych na obecnos¢
Plasmodiophora brassicae. W przypadku zagrozenia wystepowania nalezy wykonac¢
analize molekularng gleby na obecnos¢ grzyba w specjalistycznym laboratorium.

7. Profilaktyczne stosowanie doglebowo srodka (fluazynam) w dawce 2-3 | /ha metodg
opryskiwania powierzchni gleby i wymieszania do gtebokosci 10 cm.

8. Podlewanie rozsady przed lub po sadzeniu w pole srodkami do tego zalecanymi.

9. W okresie wyrastania gtowek kapusty nalezy prowadzi¢ regularne lustracje plantaciji
(co najmniej 1 raz w tygodniu) na obecnos¢ choréb pochodzenia grzybowego,
bakteryjnego, a wyniki obserwacji zapisywa¢ w Notatniku Integrowanej Produkgciji.

10. Uprawa odmian odpornych na P. brassicae.

2.3 Choroby nieinfekcyjne

Wewnetrzne zbrunatnienie gtéwek kapusty

Choroba wystepuje do$¢ powszechnie na kapuscie gtowiastej w tym gtéwnie na odmianach
poznych przeznaczonych do kwaszenia. W okresie tworzenia giéwek na obrzezach
najmtodszych lisci nastepuje zbrunatnienie i zasychanie tkanek. Przy duzej wilgotnosci
powietrza martwe tkanki rosliny staja sie miejscem mokrej zgnilizny bakteryjnej lub
wystepowania szarej plesni. W okresie intensywnego wzrostu gtébwek moze takze
nastepowaC¢ wewnetrzne zbrunatnienie tuz przy gigbie. W okresach wilgotnej pogody
zamierajgce tkanki chorych lisci stanowig miejsce dla rozwoju szarej plesni i gnicia roz.
Podstawowg przyczyng wewnetrznego zbrunatnienia gtéwek kapusty oraz brunatnienie
obrzezy mtodych lisci jest deficyt wapnia w najmtodszych czesciach rosliny. Wystepowaniu
choroby sprzyjajg takze stresowe warunki wzrostu w okresie wegetacji - gtdwnie susza,
przenawozenie azotem, potasem oraz obornikiem. Niektore odmiany kapusty wykazujg
podatnos$¢ na te chorobe. Nalezg do nich gtéwnie odmiany $rednio pdzne i pézne tworzgce
duze gtowki. W praktyce objawy tej choroby mogg by¢ utozsamiane z czarng zgnilizng
bakteryjna.

Profilaktyka i zwalczanie

W okresach wysokiej temperatury nawadnia¢ plantacje rytmicznie, tak aby nie dopusci¢ do
nadmiernego podwyzszenia wilgotnosci gleby i powietrza. Powoduje to bowiem bujny wzrost
roslin, a przez to ostabia je i czyni podatnymi na choroby.

Uprawia¢ odmiany o mniejszej podatnosci na chorobe.

Rosliny nawozi¢ doglebowo lub dolistnie saletrg wapniowg w stezeniu 0,5-1 %.
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3. SZKODNIKI

Srodki ochrony roslin nalezy stosowaé zgodnie z podanymi w etykiecie zaleceniami
oraz w taki sposéb, aby nie dopusci¢ do zagrozenia zdrowia czlowieka, zwierzat lub

srodowiska.

Wykaz dopuszczonych w Polsce srodkdw ochrony roslin jest publikowany w rejestrze
Srodkéw ochrony roélin. Informacje o zakresie stosowania pestycydéw w poszczegdlnych
uprawach zamieszczane sg w etykietach. Narzedziem pomocniczym przy wyborze
pestycydow jest wyszukiwarka srodkéw ochrony roslin. Aktualne informacje dotyczace
stosowania srodkéw ochrony roslin mozna znalez¢ na stronach MRIRW pod adresem
https://www.gov.pl/web/rolnictwo/produkcija-roslinna.

Lista srodkéw ochrony roslin do integrowanej produkcji jest opracowywana przez Instytut
Ogrodnictwa w Skierniewicach. Wykaz zalecanych do IP $rodkéw ochrony roslin jest
dostepny na stronie internetowej Instytut Ogrodnictwa pod adresem
http://www.inhort.pl/serwis-ochrony-roslin/ochrona-roslin/ochrona-roslin-rosliny-
warzywne/rosliny-warzywne-wykaz-srodkow.

Ponadto informacja dotyczgca $rodkéw ochrony roslin do integrowanej produkciji
publikowana  jest na Platformie Sygnalizaciji Agrofagéw pod adresem
https://www.agrofagi.com.pl/143,wykaz-srodkow-ochrony-roslin-dla-integrowanej-

produkgji.html.
Co najmniej 1 raz w sezonie (gtéwnie przed zbiorem i w kapuscie wczesnej) nalezy

stosowaé niechemiczne srodki do ochrony przed szkodnikami, np. bakteryjne, potwierdzone
fakturg zakupu $rodka.

Ponizej podano najczesciej wystepujgce gatunki szkodnikow i sposoby ich zwalczania
na warzywach kapustnych. W produkcji integrowanej kapusty, nie stosujemy pyretroidow
jako srodkéw najbardziej niebezpiecznych dla srodowiska.

Smietka kapusciana (Delia brassicae)

Jest to muchdéwka o diugosci do 6 mm, koloru szarego. Larwa jest brudnobiata, beznoga,
dtugosci do 7 mm. Jajo biate, dlugosci do 1,2 mm. Bobowka dochodzi do 6 mm i jest koloru
brunatnego. Smietka zimuje w stadium bobéwki w glebie. Wylot much pierwszego pokolenia
rozpoczyna sie na poczatku kwietnia. Samice sktadajg jaja na szyjce korzeniowej i w glebie
przy szyjce. Drugie pokolenie pojawia sie w potowie czerwca, a trzecie w sierpniu.
Uszkodzone rosliny sg pozbawione bocznych korzeni, a na korzeniu palowym widoczne sg
wzery w postaci ptytkich korytarzy. Drugie i trzecie pokolenia ponadto drgzg korytarze w
nasadzie nerwow dolnych lisci kapusty.

Profilaktyka i zwalczanie

Gteboka orka wykonana po sprzecie roslin zmniejsza liczbe zimujgcych bobowek. Przy
zaktadaniu plantacji nalezy pamietac o tym aby unika¢ stanowisk w bezposrednim
sgsiedztwie dlugo kwitngcych upraw takich jak miedzy innymi: wieloletnie bobowate, rzepak,
plantacje nasienne i niszczy¢ chwasty przed kwitnieniem.

Podstawowymi metodami sg: obligatoryjne zaprawianie nasion insektycydami przy uprawie
kapusty odmian srednio wczesnych i poznych, a przy uprawie kapusty odmian wczesnych
zaleca sie podlewanie rozsady bezposrednio przed sadzeniem ro$lin (np.. w
wielodoniczkach, w doniczkach ziemnych. Wszystkie zalecane metody podano w tabeli 3.
Krétko po sadzeniu kapusty nalezy zaczgé monitorowanie terminu pojawu szkodnika. W tym
celu stosowac zotte lub biate tablice lepowe, z6tte naczynia badz putapki zapachowe (min. 2
putapki na plantacji). W okresie maj-czerwiec dokonywac takze lustracji co najmniej 2 razy w
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tygodniu na obecnosé roslin uszkodzonych Ilub zniszczonych przez s$mietki. Wyniki
wszystkich obserwaciji nalezy zapisywa¢ w Notatniku Integrowanej Produkciji.

Pchetki (Phyllotreta spp.)

S3 to czarno zabarwione chrzgszcze, diugosci do 3 mm. Wystepuje kilka gatunkéw, z
ktorych najliczniejsze to: pchetka falistosmuga (Phyllotreta undulata) z falistym, zéttym
pasem na pokrywach skrzydtowych, pchetka smuzkowana (Ph. nemorum), czarna, z
metalicznym, zielonym potyskiem i zéttym, wygietym pasem na pokrywach skrzydtowych
oraz pchetka czarna (Ph. atra, czarnej barwy do 2,5 mm dlugosci. Wystepujg w jednym
pokolenie. Zimujg chrzgszcze pod resztkami rodlin, w Scitdtce i glebie. Na wiosne chrzgszcze
pojawiajg sie masowo, wygryzajac liczne otworki w liscieniach i lisciach roslin. Najwiekszym
zagrozeniem sg na rozsadnikach. Pchetki uszkadzajg zewnetrzne liscie dojrzewajgcych
gtéwek wczesnych odmian kapusty, uprawianych takze w uprawach pod ostonami.

Od lipca pojawia sie drugie pokolenie, ktdre zeruje na tych samych roslinach co pierwsze
pokolenie i na rozsadzie péznych odmian kapusty pekinskiej, kalafiora i brokuta. Progiem
zagrozenia sg dwie pchetki na 1 mb rzedu.

Profilaktyka i zwalczanie.
Niezwloczne wykonanie zabiegdw ochronnych po zauwazeniu szkodnikdw w ilosci 2
osobnikow na 1 mb rzedu.

Chowacze (Ceutorhynchus spp.)

Sa to ciemno ubarwione chrzgszcze, ktérych diugos$é nie przekracza 3,5 mm. Najczesciej
wystepujg nastepujgce gatunki: chowacz brukwiaczek, ktérego larwy uszkadzajg liscie
sercowe, chowacz czterozebny - zerujgcy w pedach i ogonkach lisciowych oraz chowacz
galaséwek uszkadzajgcy szyjke korzeniowa.

Profilaktyka i zwalczanie.
Usuwanie i niszczenie ro$lin z larwami. Opryskiwanie roslin w poczatkowym okresie
zawigzywania gtéwek lub kwiatostanow.

Wciornastek tytoniowiec (Thrips tabaci)

Owad dorosty z dwoma parami waskich skrzydet otoczonych delikatng ,fredzlg” jest barwy
jasnozottej lub brgzowej i dorasta do okoto 0,9 mm dtugosci Jajo biate, nerkowate o
wymiarach 0,25x0,15 mm. Larwa jasno zétta dorasta do 0.7 mm dtugosci. Zéttawa nimfa
ksztaltem i wielko$cig zblizona do osobnika dorostego posiada widoczne zaczatki skrzydet.
Zimujg owady doroste w resztkach roslinnych, pod grudkami gleby i w Scidtce. Wystepuje w
3-5 pokoleniach w ciggu roku. Najbardziej szkodliwy jest na srednio wczesnych i péznych
odmianach kapusty gtowiastej biatej. Zaréwno larwy jak i osobniki doroste poczatkowo zerujg
na lisciach zewnetrznych gtowki, pézniej zasiedlajg liscie wewnetrzne, nawet do 20- tego
liscia w gitgb. Wciornastek odzywia sie sokiem komérkowym wysysanym z lisci. Na lisciach
zewnetrznych efektem zerowania sg liczne roznej wielkosci i ksztattu drobne jasno bezowe
plamy, ktérym zawsze towarzyszg odchody szkodnika w postaci drobnych, czarnych kropek.
Natomiast na lisciach wewnetrznych w wyniku zerowania tworzg sie, drobne jasne brodawki.

Profilaktyka i zwalczanie

Niszczenie resztek roslinnych po zbiorze, wykonanie zimowej orki i sytuowanie plantacji z
dala od cebuli i poréw ogranicza wystepowanie szkodnika. Wykonanie 2 cykli po dwa zabiegi
kazdy, pierwszy po zasiedleniu kapusty przez wciornastka, a drugi jezeli w poblizu znajduje
sie plantacja cebuli, po zbiorze cebuli na plantacjach oddalonych od kapusty o co najmniej 1
km, $rodkami do tego zalecanymi, znacznie ogranicza szkody wyrzadzane przez
wciornastka tytoniowca.

Mszyca kapusciana (Brevicoryne brassicae)

Dorosta, bezskrzydta mszyca osigga diugosé¢ do 2-3 mm. Jest koloru zoéttozielonego z
intensywnym szarym nalotem i krotkimi syfonami. Larwa podobna do osobnika dorostego
jest tylko od niego nieco mniejsza. Szkodnik zimuje w stadium jaja na gtébwnym pedzie u
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nasady lisci w polu na pozostawionych resztkach roslin, na wysadkach w przechowalniach
badz na dziko rosngcych roslinach. Na poczatku czerwca z kapustowatych ro$lin rolniczych
uskrzydlone migrantki mszycy kapuscianej przelatujg na kapuste dajgc poczatek dalszym
pokoleniom. Liscie opanowane przez mszyce ulegajg znieksztalceniu i odbarwieniu.
Najbardziej niebezpieczne dla kapusty gtowiastej sg mszyce w czerwcu i lipcu, czyli gdy
kapusta jest w stadium rozsady i zawigzywania gtowek. Woéwczas nastepuje uszkodzenie
stozka wzrostu i brak plonu.

Mszyca moze rozwija¢ sie i zerowac¢ na kapuscie do pdzniej jesieni, szczegdlnie licznie w
tym okresie zasiedla kapuste czerwong. Ten okres zerowania mszyc nie stanowi jednak
duzego =zagrozenia dla kapusty gtowiastej, poniewaz szkodnik zasiedla tylko liscie
zewnetrzne, ktore sg usuwane podczas zbioru.

Profilaktyka i zwalczanie

Usuwanie z pola i niszczenie resztek roslin, na ktérych mszyce zimujg moze wptyngc¢ na
zmniejszenie jej populacji w roku nastepnym.

Dwa razy w tygodniu dokonywa¢ lustracji plantacji kapusty na obecnosé mszyc i maczlika
warzywnego, a wyniki obserwacji zapisywac¢ w Notatniku Integrowanej Produkcji.)
Zwalczanie mszycy kapuscianej prowadzi sie metodg integrowang polegajgca na potaczeniu
metody chemicznej z biologiczng. Zabieg, jednym z zalecanych srodkéw ochrony roslin,
nalezy wykona¢ w okoto 10 dni po zasiedleniu i rozpoczeciu budowania kolonii mszyc. W
miare potrzeby zabieg powtdrzyc¢, ale tylko woéwczas, gdy nie stwierdzi sie licznej obecnosci
wrogow naturalnych.

Paciornica krzyzowianka (Contarinia nasturrii)

Muchowka diugosci do 2 mm ma ciato koloru zottobrgzowego i diugie odnéza. Jajo biate do
0,25 mm. Larwa paciornicy jest biatozétta, beznoga, dtugosci do 3 mm i bardzo ruchliwa.
Zimujg larwy w kokonach w glebie. Na przetomie maja i czerwca pojawiajg sie muchowki,
ktére przelatujg na mitode rosliny. Tutaj samice skiladajg jaja w zlozach po 20-30 sztuk.
Wylegajgce sie larwy zerujg w lisciach sercowych i w stozku wzrostu. W ciggu roku rozwijajg
sie 3—4 pokolenia. Najwieksze szkody gatunek ten wyrzgdza w okresie tuz przed zwijaniem
sie gtéwek kapusty.

Profilaktyka i zwalczanie.
Izolacja przestrzenna do okoto 1000 m od warzyw kapustnych i innych roslin z rodziny
kapustowatych, oraz niszczenie chwastéw ogranicza szkody na plantacji kalafioréw.

Tantnis krzyzowiaczek (Plutella xylostella)
Zielone gagsienice, dtugosci do 12 mm, wyjadajg okienka, gtéwnie w lisciach sercowych.
Najbardziej szkodliwe sg w okresie zawigzywania gtéwek kapust.

Bielinek kapustnik (Pieris brassicae)

Zoltoczarne gasienice z ciemniejszymi kropkami na stronie grzbietowej. Osiggajg dtugo$¢ do
40 mm. Gasienice mtode ( | i Il pokolenia) Zzerujg gromadnie zeskrobujgc tkanke liscia.
Starsze gagsienice wygryzajg otwory w liciach, a przy masowym wystgpieniu szkieletujag
liscie powodujgc tzw. gotozery.

Bielinek rzepnik (P. rapae)

Matowo-zielone, ,aksamitne” gasienice, dorastajg do 35 mm dtugosci. Mtode zerujg
pojedynczo wygryzajac otwory w lisciach zewnetrznych, starsze Zerujg gtebiej w gtdéwce,
najczesciej pod 4-5 lisciem. Ten sposob zerowania stwarza duzg trudnos¢ w stwierdzeniu ich
obecno$ci na roSlinie.

Pietnéwka kapustnica (Mamestra brassicae)

Gasienice, dlugosci do 40 mm sg zmienne w ubarwieniu, bezposrednio po wylegu z jaj
sg zielone, starsze zmieniajg barwe na szarobrunatng lub czarng z jasniejszymi pasami po
bokach ciata. Szczegdlnie szkodliwe sg ggsienice drugiego pokolenia w stosunku do kapust
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gtowiastych. Po krétkim zerowaniu na lisSciach zewnetrznych wgryzajg sie gteboko do
wnetrza gtébwek, a wygryzione korytarze zanieczyszczajg odchodami. Tak uszkodzone
kapusty zagniwajg od $rodka.

Wszystkie wyzej wymienione gatunki motyli wystepujg w dwéch pokoleniach w ciggu roku.
Zimujg w stadium poczwarki w roéznych miejscach. Oba gatunki bielinkdow i tantnis
krzyzowiaczek zapoczwarczajg sie miedzy innymi na Scianach budynkéw i ptotach, na
suchych wysokich chwastach lub krzewach, natomiast piethdwka kapustnica zapoczwarcza
sie w glebie.

Profilaktyka i zwalczanie.

Lustracje plantacji kapusty na obecnos¢ ggsienic tantnisia krzyzowiaczka i innych gatunkow
motyli nalezy wykonywaé razy w tygodniu, a wyniki obserwacji zapisywa¢ w Notatniku
Integrowanej Produkcji. Nagromadzaniu sie szkodnikow na plantacji sprzyja blisko$¢ dtugo
kwitngcych upraw wieloletnich bobowatych m.in. lucerny czy koniczyny oraz roslin z rodziny
kapustowatych, a szczegdlnie rzepaku, gorczycy itp. Niszczenie resztek pozniwnych, na
ktérych mogg znajdowac sie ggsienice i poczwarki. Gteboka orka wyrzuca na powierzchnie
poczwarki pietnéwki, ktdre nastepnie sg zjadane przez ptaki.

Szkodniki glebowe

Najwieksze szkody wyrzadzane sg na tych polach, na ktorych przedplonem byty rosliny
rolnicze, taki, pastwiska, wzglednie inne trwate nieuzytki. Przed posadzeniem kapusty nalezy
wykonac analize gleby na obecnos$¢ matwika burakowego.

Rolnice (Agrotinae)

Z kilkunastu gatunkow, warzywa kapustne najczesciej uszkadzaja: rolnica zbozéwka (Agrotis
segetum), rolnica tasiemka (Noctua pronuba), rolnica czopéwka (A. exlamationis), rolnica
gwozdzidowka (A. ipsilon) i rolnica panewka (Amathes c-nigrum). Sg polifagami zerujgcymi na
wielu gatunkach roslin. Motyle rolnic sg krepe, z brgzowawym tutowiem i przewaznie
jasniejszym, silnie segmentowanym odwtokiem. Skrzydta brgzowo bezowe, o rozpietosci, w
zaleznosci od gatunku, do 45 mm. Przednie skrzydta sg ciemniejsze od tylnych i posiadajg
jasniejszy, delikatny rysunek roznego ksztattu. Ggsienice o roznej barwie ciata, grube
dorastajg do 50 mm dtugosci. Dotkniete zwijajg sie w kiebek. Zerujg od wiosny az do
zbioréw, chociaz szczytowe okresy uszkodzen obserwowane sg w maju i czerwcu, a pozniej
w sierpniu i we wrzesniu. Rolnice zerujg nocg wygryzajgc tkanke w dolnej czesci roslin.
Miodsze gasienice mogg réwniez zerowaé na nadziemnych czesciach roslin.

Profilaktyka i zwalczanie

Nie nalezy zaktada¢ plantacji po wieloletnich uprawach rolniczych, zbozach, ziemniakach
bez wykonania uprzednio zabiegéw zwalczania. Nie dopuszczaé do rozwoju chwastow,
szczegolnie komosy biatej i gorczycy polnej, poniewaz sg one gtéwnym zrédtem pokarmu w
okresie wiosennym. Wykonanie gtebokiej orki, a w okresie wegetacyjnym kultywatorowanie
lub opielanie niszczy ggsienice ukryte w ziemi. Skutecznym zabiegiem zwalczania jest
uzycie insektycydow granulowanych po sprzecie roslin z pola.

Drutowce

Sa to larwy chrzgszczy nalezace do rodziny sprezykowatych (Elateridae). Wgryzajg sie one
do korzeni i szyjki korzeniowej, drazac korytarze i zanieczyszczajac je odchodami. Zerujg w
strefie korzeniowej roslin do gtebokosci 20 cm.

Sposrdd kilkunastu gatunkéw najczesciej wystepuja: siewnik skibowiec_(Agriotes sputator) -
stomianozotte lawy, dtugosci 17-20mm, preferujg ciezkie gleby; osiewnik ciemny
(A. obscurus) - zottobrgzowe larwy, dtugosci 15-20mm, wystepujg na bardziej suchych
stanowiskach; osiewnik rolowiec_(A. lineatus) - zoite larwy, dlugosci 17-25 mm, wystepuja
najczesciej w glebach préchnicznych. W zaleznosci od gatunku, okres rozwoju szkodnika
trwa od 2 do 4 lat.

Profilaktyka analogiczne jak przy rolnicach (tabela 3).
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Pedraki

Sa to larwy chrzgszczy nalezace do rodziny zukowatych (Scarabaeidae). Sposrod kilkunastu
gatunkéw najczesciej wystepujg: ogrodnica niszczylistka (Phylloperta horticola) - larwy
dtugosci do 20 mm; guniak czerwczyk (Amphimallus solstitialis) - larwy dtugosci do 30 mm;
chrabgszcz majowy (Melolontha melolontha) - larwy do 50 mm, chrabgszcz kasztanowiec
(Melolontha hippocastani) - larwy diugosci do 35 mm. Pedraki zerujg przez caty sezon
wegetacyjny. Szkodnikami sg réwniez chrzgszcze, ktére uszkadzajg czesci nadziemne
roslin. Larwy wszystkich gatunkéw sg do siebie podobne, réznig sie tylko rozmiarami. Ciato
ich jest koloru biatego, tukowato wygiete, ze zgrubiatym, z brgzowg gtowg i trzema parami
odnozy. Uszkadzajg korzenie, wygryzajgc dziury o nieregularnym ksztatcie. Mogg takze
niszczy¢ siewki i mtode rosliny.

Profilaktyka analogiczne jak przy rolnicach (tabela 3).

V. ZBIOR | PRZECHOWYWANIE KAPUSTY
1. ZBIOR | PRZYGOTOWANIE DO PRZECHOWANIA

Zbior kapusty, z przeznaczeniem do przechowania, przeprowadza sie pozng jesienig
(koniec pazdziernika — poczatek listopada). Pomimo, ze rosliny sg odporne na lekkie
przymrozki to jednak kapusta przeznaczona do dtugotrwatego przechowania nie powinna
by¢ narazana przed zbiorem na spadki temperatury ponizej —5°C. Zwykle po odtajaniu gtowki
nie wykazujg zadnych uszkodzen to jednak kapusta taka ma gorszg trwatos¢
przechowalnicza.

Zbiér przeprowadza sie w czasie bezdeszczowej pogody gdy rosliny sg suche. Kapuste
do przechowania zbiera sie recznie, wycinajac jg ostrym nozem lub tasakiem. Wycinanie
kapusty i przygotowanie jej do przechowania powinno by¢ wykonywane starannie, delikatnie,
unikajgc przy tym zbednego dotykania bezposrednio do gtéwek kapusty. Zachowanie nalotu
woskowego, pokrywajgcego liscie na gtowce, skutecznie chroni kapuste przed chorobami.
Bardzo szkodliwe jest rzucanie i obijanie kapusty, gdyz wszelkie uszkodzenia mechaniczne,
(nawet niewidoczne gotym okiem), powodujg wzrost oddychania, transpiracji i szybsze
gnicie. Planujgc przechowanie kapusty w paletach skrzyniowych, nalezy bezposrednio po
wycieciu, gtéwki oczysci¢ i utozyC delikatnie w paletach. Nastepnie palety z kapustg
przetransportowac¢ i ustawi¢ w miejscu przechowania. Stosujgc powyzszy sposéb oszczedza
sie czas pracy oraz ogranicza uszkodzenia mechaniczne gtéwek. Przewozgc kapuste z pola
luzem, na przyczepach, poleca sie pozostawienie 3-4 liscie zewnetrzne, ktére stanowig
amortyzacje dla gtéwek w czasie transportu.

Dojrzatos¢ gtébwek w momencie zbioru, wywiera istotny wplyw na trwatos¢
przechowalniczg kapusty. Gtéwki powinny by¢ dobrze wyksztatcone, zwiezte i twarde, ale
jeszcze nie przejrzate, czyli zebrane w poczatkowej fazie utraty zielonego zabarwienia przez
liscie zewnetrzne rosliny. Utrzymujgca sie wysoka zawartos¢ chlorofilu w lisciach gtéwki,
sprzyja wiekszej odpornosci kapusty na choroby grzybowe. Niedojrzate gtowki, czyli
niedostatecznie wyksztatcone i jeszcze dos¢ miekkie, w czasie przechowania wykazujg
tendencje do utraty turgoru. Przejrzate natomiast sg bardziej wrazliwe na choroby i gnicie.

Do dilugotrwatego przechowania nadajg sie odmiany pdzne o zbitych, twardych
gtéwkach. Dzieki obnizonej intensywnosci oddychania i transpiracji, kapusta taka nawet w
gorszych warunkach dtugo zachowuje korzystny wyglad i dobrg jakosé. Wazne jest jak
najszybsze schtodzenie gtowek do 0°C i utrzymanie temperatury i wilgotnosci na
optymalnym poziomie. Polecana temperatura wynosi 0°C i wilgotno$¢ wzgledna powietrza
90-95%. Podwyzszona temperatura powoduje wigksze gnicie, jej spadek ponizej 0°C
powoduje powolne, stopniowe przemarzanie gtdwek od zewnatrz, w wyniku czego przerwany
zostaje doptyw tlenu do srodka gtéwki i nastepuje rozpad tkanki - Srodkowych lisci gtowki.
Kapuste nalezy przechowywa¢ w oddzielnych pomieszczeniach. Niedopuszczalne jest
sktadowanie jej razem z owocami oraz warzywami wydzielajgcymi etylen Nawet bardzo mate
ilosci tego gazu w powietrzu (1-10 ppm) wplywajg negatywnie na jakos¢ kapusty, powodujgc
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wzrost intensywnosci oddychania i innych proceséw przyspieszajgcych gnicie i starzenie sie.
Ponadto nastepuje odbarwienie i odpadanie lisci od gtgba.

2. SPOSOBY PRZECHOWYWANIA

Znaczne ilosci kapusty sg ciggle przechowywane w kopcach ziemnych. Stosuje sie do
tego celu dosé ptytkie i szerokie rowy. W kopcach o gtebokosci okoto 20—-30 cm i szerokosci
1,0-1,2 m uktada sie kapuste w 4-5 warstwowg piramide. W kopcach o gtebokosci 30—40
cm i szerokosci do 3 m, uktada sie na ogot tylko 2-3 warstwy kapusty na ptask. Bardzo
wazne jest prawidtowe i w odpowiednim czasie wykonane okrycie kopca. Bezposrednio po
uformowaniu kopca, kapuste okrywa sie 3-5 cm warstwag ziemi. Grzbiet kopca pozostawia sie
nie okryty. Cienka warstwa ziemi ma zabezpieczy¢ kapuste przed wysychaniem a
jednoczesnie umozliwi¢ dobre jej schtodzenie. Gdy temperatura kapusty w kopcu obnizy sie
do 0-1°C nalezy warstwe ziemi pogrubi¢ do 10-15 cm. Po nadejsciu mrozéw, gdy ziemia na
kopcu przemarznie do 3-5 cm, wykonuje sie okrycie zimowe, stosujgc warstwe stomy
grubosci 15-20 cm i na wierzch drugg warstwe ziemi grubosci rowniez 15-20 cm. Takie
zabezpieczenie chroni kapuste zima, przy spadku temperatury zewnetrznej do —20°C. W
przypadku bardzo mroznych zim powinno sie da¢ dodatkowe zabezpieczenie uzywajac lisci,
stomy lub warstwy $niegu.
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Rys. 1. Kopiec do przechowania kapusty (wg A. Kepkowej). 1 — okrycie jesienne (ziemia), 2
— okrycie zimowe (stoma), 3 — okrycie zimowe (ziemi), 4 — rowek odwadniajgcy

Rys. 2. Kopiec do przechowania kapusty (wg F. Adamickiego). 1 — okrycie jesienne (ziemia),
2 — okrycie zimowe (stoma), 3 — okrycie zimowe (ziemia), 4 — rowek odwadniajgcy

Do przechowania kapusty, mogg by¢ stosowane réwniez kopce techniczne z aktywng
wentylacjg. Wymiary kopca powinny wynosié: szerokos¢ - 5,5-6 m, wysokos¢ - 2,3- 2,5 m i
dtugos¢ nie wieksza niz 25 m. Pojemnos¢ kopca nie powinna przekracza¢ 80-100 ton
kapusty, ze wzgledu na konieczno$¢ szybkiego zatadunku i roztadunku kopca. Kopiec
techniczny wyposazony jest w wentylator umieszczony w szczytowej Scianie kopca oraz
dolny kanat nawiewny i gérny wywiewny. Gtowki uktada sie luzem, wzdtuz kanatow
wentylacyjnych. Po uformowaniu kopca, okrywa sie go jedng warstwg balotéw stomy na
ktérg nacigga sie folie celem zabezpieczenia stomy przed zamoknieciem. Nastepnie na
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wierzch daje sie drugg warstwe z balotow stomy. W czasie schiadzania ttoczone jest zimne
powietrze zewnetrzne za pomocg wentylatora i rozprowadzane dzieki kanatom nawiewnym
do catej masy kapusty. Ogrzane powietrze wydostaje sie na zewnatrz za pomocg kanatow
wywiewnych. Gdy temperatura zewnetrzna obnizy sie ponizej 0°C, zamyka sie w kanale
wywiewnym otwory na zewnatrz i stosuje cyrkulacje wewnetrzng, zapewniajgcg réwnomierng
temperature w catym stosie.

Rys. 3. Kopiec techniczny do przechowywania kapusty (wg M. Gajewskiego). 1 - wentylator,
2 — kanat wentylacyjny (nawiewny), 3 — pryzma kapusty, 4 — kanat wentylacyjny
(wywiewny), 5 — pomieszczenie wentylatora, 6 — czujnik termometru, 7 - warstwa
stomy (baloty), 8 — regulowane klapy sterujgce przeptywem powietrza, 9 — | warstwa
stomy (baloty), 10 — Il warstwa stomy (baloty), 11- folia polietylenowa, 12 — ziemia
mocujgca folie.

W praktyce czesto przechowuje sie kapuste w przechowalniach. Budynki te powinny by¢
dobrze izolowane aby nie wystepowato zagrozenie spadku temperatury ponizej 0°C w czasie
przechowania kapusty. W przechowalniach z grawitacyjnym sposobem wietrzenia (bez
aktywnej wentylacji) gtéwki uktada sie bezposrednio na podtodze w pryzmy lub umieszcza w
specjalnych zagrodach. Mozna réwniez uktada¢ gtéwki na poétkach lub w skrzynkach i
paletach skrzyniowych. Uktadajgc pryzmy poleca sie aby u podstawy nie przekraczaty one 2
metréw szerokosci, wysokos¢ powinna wynosic¢ do 1,2 m i dlugos¢ do 5 m. Gtéwki uktada sie
gtabami do géry. W zagrodach o szerokosci do 2,5 m, gtéwki uktada sie do wysokosci 1,2 m.
Na poétkach uktada sie kapuste w 2—4 warstwach pozostawiajgc wolne przestrzenie u géry na
kazdej potce. Kapuste w skrzynkach lub paletach skrzyniowych mozna ustawi¢ do wysokosci
3—4 m. W tego typu przechowalniach mogg wystapi¢ trudnosci z utrzymaniem temperatury
na zgdanym poziomie. W przypadku diugiej, cieptej jesieni sg trudnosci ze schtodzeniem
kapusty, natomiast wiosng przy wzroscie temperatury na zewnatrz, réwniez szybko wzrasta
temperatura w masie kapusty.

Nowoczesne przechowalnie wyposazone sg w system aktywnej wentylacji co pozwala
na utrzymanie odpowiedniej i rownomiernej temperatury oraz wiasciwej wilgotnosci w catej
masie przechowywanego towaru. W przechowalniach starego typu stosuje sie natomiast
system grawitacyjnego wietrzenia. W przechowalniach z aktywng wentylacjg kapusta
sktadowana jest luzem, warstwg wysokosci 2,5-3 m, mozna tez gtowki uktada¢ w pryzmy
bezposrednio na kanale wentylacyjnym, szerokosci do 2 metrow i wysokosci 1,8 — 2 metrow.
Réwniez przechowuje sie kapuste w skrzynkach lub paletach skrzyniowych, ktére powinny
by¢ ustawione tak aby zapewni¢ dobrg cyrkulacje powietrza w pomieszczeniu.

Najlepsze wyniki uzyskuje sie przechowujac kapuste w komorach chtodniczych gdzie
mozna zapewni¢ optymalne warunki temperatury i wilgotnosci przez caty okres
przechowania. Skrzynki lub palety skrzyniowe z kapustg ustawia sie tak aby zachowa¢ wolne
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przestrzenie pomiedzy $cianami i paletami oraz pomiedzy poszczegélnymi stosami palet,
celem zapewnienia dobrej cyrkulacji powietrza w komorze. Kapuste do komory chtodniczej
powinno sie wstawia¢ partiami ze wzgledu na koniecznos¢ szybkiego jej schtodzenia.
Zatadunek komory powinien trwac¢ 5-7 dni.

Coraz wiecej producentéw w Polsce, zaczyna stosowa¢ do przechowania kapusty,
kontrolowang atmosfere. Polecany sktad gazowy atmosfery zawiera: 5% CO. i 2,5 do 3% O..
Kapusta w kontrolowanej atmosferze zachowuje dtuzej swiezy wyglad, jest w mniejszym
stopniu porazana przez choroby oraz obserwuje sie wolniejsze tempo obnizania zawartosci
chlorofilu w lisciach. Dysponujgc gazoszczelng komorg chtodniczg mozna wykorzystac
naturalne mozliwosci kapusty do zmiany sktadu gazowego atmosfery. W temperaturze 0°C,
w komorze gazoszczelnej, stezenie O, obniza sie o okoto 1% dziennie natomiast stezenie
CO. podwyzsza o 0,5% dziennie. Po uzyskaniu Zzgdanego sktadu atmosfery nalezy
nastepnie go utrzymac przez okres dalszego przechowania. Do pochtaniania nadmiaru
dwutlenku wegla mozna zastosowa¢ wapno gaszone w ilosci 4—-6 kg na tone sktadowanej
kapusty na 1 miesigc, natomiast zawartos¢ tlenu mozna uzupetniaé dopuszczajagc go z
zewnatrz. Spadek poziomu tlenu w komorze ponizej 2,5% wplywa na zmiane smaku
kapusty, natomiast podwyzszenie poziomu dwutlenku wegla do 15% powoduje migkniecie i
rozpad tkanki.

VI. ZASADY HIGIENICZNO-SANITARNE

W trakcie zbiorow oraz przygotowania do sprzedazy owocéw wyprodukowanych w
systemie integrowanej produkgcji roslin producent zapewnia utrzymanie nastepujacych zasad
higieniczno-sanitarnych.

A. Higiena osobista pracownikow
1. Osoby pracujgce przy zbiorze i przygotowaniu do sprzedazy owocow powinny:
a. nie by¢ nosicielem ani nie chorowaé¢ na choroby mogace przenosi¢ sie przez
2ywnos¢;
b. utrzymywac czystos¢ osobistg, przestrzega¢ zasad higieny, a w szczegolnosci
czesto w trakcie pracy my¢ dionie;
c. nosi¢ czyste ubrania, a gdzie konieczne ubrania ochronne;
d. skaleczenia i otarcia skory opatrywaé wodoszczelnym opatrunkiem.
2. Producent owocdéw zapewnia osobom pracujgcym przy zbiorze i przygotowaniu do
sprzedazy owocow:
a. nieograniczony dostep do umywalek i ubikacji, srodkéw czystosci, recznikow
jednorazowych lub suszarek do rak itp.;
b. przeszkolenie w zakresie higieny.

B. Wymagania higieniczne w odniesieniu do ptodéw rolnych przygotowywanych
do sprzedazy
Producent roslin podejmuje odpowiednio do potrzeb dziatania zapewniajgce:

a. wykorzystanie do mycia ptodéw rolnych, wedtug potrzeb, wody czystej lub
w klasie wody przeznaczonej do spozycia;

b. zabezpieczenie ptodéw rolnych w trakcie zbioréw i po zbiorach przed
zanieczyszczeniem fizycznym, chemicznym i biologicznym.

C. Wymagania higieniczne w systemie integrowanej produkcji roslin w odniesieniu

do opakowan i srodkéw transportu oraz miejsc do przygotowywania ptodéw rolnych
do sprzedazy
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Producent w systemie integrowanej produkcji roslin podejmuje odpowiednio do potrzeb
dziatania zapewniajgce:

a.

utrzymanie czystosci pomieszczen (wraz z wyposazeniem), srodkow transportu
oraz opakowan;

niedopuszczanie zwierzgt gospodarczych i domowych do pomieszczen,
pojazddéw i opakowan;
eliminowania organizmoéw szkodliwych (agrofagéw roslin i organizmow

niebezpiecznych dla ludzi) mogacych byé przyczyng powstajgcych
zanieczyszczenh lub zagrozen zdrowia ludzi np. mykotoksynami;

niesktadowanie odpadéw i substanciji niebezpiecznych razem
z przygotowywanymi do sprzedazy ptodami rolnymi.

VII. LISTA OBLIGATORYJNYCH CZYNNOSCI | ZABIEGOW W
SYSTEMIE INTEGROWANEJ PRODUKCJI KAPUSTY
GLOWIASTEJ

Wymagania obligatoryjne (zgodnos$¢ 100% tj. 16 punktow)

Lp.

Punkty kontrolne TAK/NIE Komentarz

1. | Stosowanie w pierwszej kolejnosci srodkéw ochrony
roslin z wykazu srodkéw zalecanych do IP.

Q/d

2. | Stosowanie ptodozmianu — nie uprawianie kapusty po
roslinach takich jak: warzywa kapustne, chrzan, rzepak,
rzepik, szpinak gorczyca, buraki, a na tym samym polu
czesciej niz co 4 lata.

Q/d

3. | Nie lokalizowanie plantacji kapusty w sgsiedztwie
rzepaku ozimego i jarego, ze wzgledu na choroby (czerh a/a
krzyzowych).

4. | Wykonanie orki zimowej w okresie jesiennym,
potwierdzone zapisem w Notatniku Integrowanej a/a
Produkgiji.

5. | Okreslenie odczynu gleby, w roku poprzedzajgcym
uprawe kapusty i wykonanie wapnowania (ogranicza
rozwoj kity kapusty), jesli takg potrzebe wykaze analiza
gleby.

Q/d

6. | Wykonanie analizy zasobnosci gleby, z pola
przeznaczonego pod uprawe kapusty, przed 0/0
rozpoczeciem uprawy i okreslenie potrzeb nawozowych,
potwierdzone wynikami analizy gleby.

7. | W przypadku zagrozenia Plasmodiophora brassicae
(sprawca kity kapusty), wykonanie analizy molekularnej
gleby na jego obecnos¢ w specjalistycznym laboratorium,
potwierdzone wynikami badan.

Q/d

8. | Wykonanie analizy gleby na obecnosé matwika
burakowego, potwierdzone wynikami badan.

Q/d

9. | Produkcja rozsady kapusty w substratach torfowych,
wolnych od patogendéw chorobotworczych i szkodnikow.

Q/d

10. | Lustracje plantacji (co najmniej 1 raz w tygodniu) na
obecnos¢ chorob pochodzenia grzybowego i

Q/d
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grzybopodobnego oraz bakteryjnego (czern krzyzowych,
maczniak rzekomy, szara plesn), potwierdzone zapisami
w Notatniku Integrowanej Produkciji.

11.

Stosowanie zottych lub biatych tablic lepowych oraz
z0ttych naczyn lub putapek zapachowych (min. 2 na
plantacji), krétko po posadzeniu kapusty, do
monitorowania terminu pojawu smietek (gtéwnie smietka
kapusciana), potwierdzone zapisami obserwacji w
Notatniku Integrowanej Produkcji.

Q/d

12.

Lustracje plantacji kapusty (przynajmniej 2 razy w
tygodniu), w okresie maj-czerwiec, na obecnos¢ roslin
uszkodzonych lub zniszczonych przez $mietki, a/a
potwierdzone zapisem obserwacji w Notatniku
Integrowanej Produkcji.

13.

Lustracje plantacji kapusty na obecnos¢ mszyc i maczlika
warzywnego (2 razy w tygodniu), potwierdzone zapisami a/a
w Notatniku Integrowanej Produkciji.

14.

Lustracje plantacji kapusty na obecnos$¢ gasienic tantnisia
krzyzowiaczka i in. gatunkéw motyli, np. bielinka
kapustnika, pietnéwki kapustnicy, btyszczki jarzynowki (2 a/a
razy w tygodniu) potwierdzone zapisami w Notatniku
Integrowanej Produkcji.

15.

Stosowanie, min. 1 raz w sezonie (gtdwnie przed zbiorem
i w kapuscie wczesnej) nie chemicznych srodkéw do
ochrony przed szkodnikami, np. bakteryjnych,
potwierdzone dowodem zakupu $rodka.

Q/d

16.

Rozpoznawanie gatunkéw chwastéw na polu
przeznaczonym pod uprawe kapusty (w roku
poprzedzajgcym jej uprawe) i wpisanie ich nazw do
Notatnika Integrowanej Produkcji.

Q/d

Uwaga: Putapki, tablice lepowe, zétte naczynia pomocne w monitorowaniu nalotu szkodnikow
na plantacje nalezy ustawia¢ od strony spodziewanego nalotu szkodnika na uprawe
(zadrzewienia)

Uwaga:
Realizacje wszystkich wymogow z listy obligatoryjnych czynnosci i zabiegow w
systemie integrowanej produkcji nalezy udokumentowa¢ w notatniku

integrowanej produkciji roslin.

VIII. LISTA KONTROLNA DLA POLOWYCH UPRAW WARZYWNYCH

Wymagania podstawowe (zgodnos¢ 100% tj. 28 punkty)

Lp.

Punkty kontrolne TAK/NIE

Komentarz

Czy producent prowadzi produkcje i ochrone roslin
wedtug szczegotowych metodyk zatwierdzonych QI
przez Gtéwnego Inspektora?

Czy producent posiada aktualne szkolenie IP
potwierdzone zaswiadczeniem z zastrzezeniem art. o/o
64 ust. 4, 5, 7 i 8 ustawy o srodkach ochrony roslin?
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Czy w gospodarstwie znajdujg sie i s3g
przechowywane wszystkie wymagane dokumenty
(np. metodyki, notatniki)?

0/0

Czy Notatnik IP jest prowadzony prawidtowo i na
biezgco?

0/0

Czy producent stosuje nawozenie na podstawie
faktycznego zapotrzebowania roslin na skfadniki
pokarmowe, okreslone w szczegdlnosci na
podstawie analiz gleby lub roslin?

0/0

Czy producent systematycznie dokonuje obserwacji
kontrolnych upraw i odnotowuje je w notatniku?

0/0

Czy producent postepuje z pustymi opakowaniami
po s$rodkach ochrony ro$lin i  srodkami
przeterminowanymi zgodnie z obowigzujgcymi
przepisami prawa?

0/0

Czy ochrona chemiczna roslin jest zastepowana
metodami alternatywnymi wszedzie tam gdzie jest to
uzasadnione?

0/0

Czy ochrona chemiczna roslin jest prowadzona w
oparciu o progi ekonomicznej szkodliwosci i
sygnalizacje organizméw szkodliwych (tam gdzie to
jest mozliwe)?

0/0

10

Czy zabiegi s$rodkami ochrony ro$lin sg
wykonywane wytgcznie przez osoby posiadajgce
aktualne, na czas wykonywania zabiegow,
zaswiadczenie o ukonczeniu szkolenia w zakresie
stosowania srodkéw ochrony roslin lub doradztwa
dotyczgcego  Srodkéw  ochrony  roslin, lub
integrowanej produkc;ji roslin, lub innego dokumentu
potwierdzajgcego uprawnienia do stosowania
srodkéw ochrony roslin?

0/0

11

Czy aplikowane srodki ochrony ro$lin sg
dopuszczone do stosowania w danej uprawie -
roslinie?

0/0

12

Czy kazde zastosowanie Srodkéw ochrony roslin
jest zanotowane w Notatniku IP z uwzglednieniem
powodu stosowania, daty i miejsca stosowania oraz
powierzchni uprawy, dawki i ilosci cieczy uzytkowej
na jednostke powierzchni?

0/0

13

Czy zabiegi ochrony roslin byty przeprowadzane
w odpowiednich warunkach (optymalna
temperatura, wiatr ponizej 4m/s)?

0/0

14

Czy przestrzega sie rotacji substancji czynnych
srodkéw ochrony roslin - wykorzystywanych do
wykonywania zabiegéw — jezeli jest to mozliwe?

0/0
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15

Czy producent ogranicza liczbe zabiegow i ilos¢
stosowanych  Srodkow  ochrony  roslin  do
niezbednego minimum ?

0/0

16

Czy producent posiada urzgdzenia pomiarowe
pozwalajgce dokfadnie okresli¢ iloS§¢ odmierzanego
Srodka ochrony roslin?

0/0

17

Czy warunki bezpiecznego stosowania srodkéw
okreslone w etykietach sg przestrzegane?

0/0

18

Czy producent przestrzega zapiséw etykiety
dotyczacych zachowania s$rodkéw ostroznosci
zwigzanych z ochrong srodowiska naturalnego fj.
np. zachowania stref ochronnych i bezpiecznych
odlegtosci od terendw nieuzytkowanych rolniczo?

0/0

19

Czy przestrzegane sg okresy prewencji i karencji?

0/0

20

Czy nie sg przekraczane dawki oraz maksymalna
liczba zabiegow w sezonie wegetacyjnym okreslona
w etykiecie srodka ochrony roslin?

0/0

21

Czy opryskiwacze wymienione w Notatniku IP s3g
sprawne i majg aktualne badania techniczne?

0/0

22

Czy producent przeprowadza systematyczng
kalibracje opryskiwacza/-y?

0/0

23

Czy producent posiada wydzielone miejsce do
napetniania i mycia opryskiwacze?

24

Czy postepowanie z resztkami cieczy uzytkowej jest
zgodne z zapisami etykiet sSrodkéw ochrony roslin?

0/0

25

Czy srodki ochrony roslin sg przechowywane
w oznakowanym zamknietym pomieszczeniu w
sposob  zabezpieczajgcy przed skazeniem
Srodowiska?

0/0

26

Czy wszystkie srodki ochrony roslin  sg
przechowywane  wylgcznie w  oryginalnych
opakowaniach?

0/0

27

Czy producent IP przestrzega przy produkcji roslin
zasad higieniczno-sanitarnych, w szczegolnosci
okreslonych w metodykach?

0/0

28

Czy sg zapewnione odpowiednie warunki dla
rozwoju i ochrony pozytecznych organizmow?

0/0

Suma punktéw
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Wymagania dodatkowe dla polowych upraw warzywniczych (zgodno$¢ min. 50% tj. 11

punktéw)
Lp. Punkty kontrolne TAK/NIE Komentarz

1. | Czy uprawiane odmiany roslin zostaty dobrane pod 0/0

katem integrowanej produkcji roslin?
2. | Czy kazde pole jest oznaczone zgodnie z wpisem w 0/0

Notatniku IP?
3. | Czy producent stosuje prawidtowy ptodozmian? o/0
4. | Czy producent wykonat wszystkie niezbedne a/o

zabiegi agrotechniczne zgodnie z metodykami IP?

5. | Czy zastosowany materiat rozmnozeniowy (nasiona,
rozsada) spetnia normy jakosciowe i posiada o/o
dokumenty potwierdzajgce jego zdrowotnos¢?

6. | Czy w uprawach jest stosowany zalecany

miedzyplon? .

7. | Czy w gospodarstwie prowadzi sie dziatania

ograniczajgce erozje gleby? e

8. |Czy w magazynie $rodkéw ochrony roslin
przeterminowane $rodki ochrony roslin  sg o/0
przechowywane oddzielone?

9.|Czy do wykonania zabiegu zostaty uzyte

opryskiwacze wyszczegoélnione w notatniku IP? e

10| Czy przy pracach pielegnacyjnych, zwlaszcza
opryskiwaniu, stosowana jest odziez ochronna i o/o
przestrzegane sg zasady BHP?

11/ Czy maszyny do stosowania nawozéw s3

utrzymane w dobrym stanie technicznym? e

12 Czy maszyny do stosowania nawozéw umozliwiajg

dokfadne ustalenie dawki? b/o

13/ Czy kazde =zastosowane nawozenie jest
zanotowane z uwzglednieniem formy, rodzaju, daty
stosowania, ilosci oraz miejsca stosowania i
powierzchni?

0/0

14| Czy nawozy i opakowania po nawozach s3
magazynowane w oddzielnym, wyznaczonym do
tego celu pomieszczeniu, w sposob
zabezpieczajgcy przed skazeniem srodowiska?

0/0

15, Czy producent zabezpiecza puste opakowania po ala
srodkach ochrony roslin przed dostepem o0s6b
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postronnych?

16, Czy do mycia warzyw uzywana jest woda w klasie 0/0
wody pitnej?

17| Czy dostep zwierzgt do miejsc przechowywania, 0/0
pakowania i innej obrébki ptodéw jest ograniczony?

18, Czy producent posiada odpowiednio przygotowane
miejsce do zbierania resztek organicznych i od Qi
sortowanych warzyw?

19, Czy w poblizu miejsc pracy znajdujg sie apteczki 0/0
pierwszej pomocy medycznej?

20| Czy w gospodarstwie sg wyraznie oznaczone
miejsca niebezpieczne np. miejsca QI
przechowywania srodkéw ochrony roslin?

21, Czy producent korzysta z ustug doradczych? o/0

Suma punktow
Zalecenia (realizacja min. 20% tj. 3 punkty)
Lp. Punkty kontrolne TAK/NIE Komentarz

1. | Czy dla gospodarstwa sg sporzgdzone mapy 0/0
glebowe?

2. | Czy nawozy nieorganiczne sg magazynowane W 0/0
czystym i suchym pomieszczeniu?

3. | Czy wykonano analize chemiczng nawozow
naturalnych na zawartosé skfadnikow Qi
pokarmowych?

4. | Czy w gospodarstwie jest system nawadniajgcy, a/0
zapewniajgcy optymalne zuzycie wody?

5. | Czy woda do nawodnien jest badana laboratoryjnie, 0/0
na zanieczyszczenia mikrobiologiczne i chemiczne?

6. | Czy oswietlenie w  pomieszczeniu  gdzie
przechowywane sg srodki ochrony roslin umozliwia a/o
odczytywanie informacji zawartych na
opakowaniach srodkéw ochrony roslin?

7. | Czy producent wie jak nalezy postepowac w
przypadku rozlania lub rozsypania sie srodkow 0/0
ochrony roslin i czy ma narzedzia do
przeciwdziatania takiemu zagrozeniu?

8. | Czy producent ogranicza dostep do Kkluczy i alln

magazynu, w ktérym przechowuje srodki ochrony
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roslin, osobom niemajgcym uprawnien w zakresie
ich stosowania?

9. | Czy producent przechowuje w gospodarstwie tylko
Srodki ochrony ro$lin dopuszczone do stosowania w Qi
uprawianych przez siebie gatunkach?

10 Czy woda uzywana do przygotowywania cieczy
uzytkowej ma odpowiednig jakos¢, w tym wtasciwy 0/0
odczyn?

11| Czy do cieczy uzytkowej srodkow dodawane sg
zwilzacze lub adiuwanty, poprawiajgce skutecznosé QI
zabiegow?

12| Czy producent pogiebia wiedze na spotkaniach,
kursach lub konferencjach poswieconych o/0
integrowanej produkcji roslin?

Suma punktow

IX. OGOLNE ZASADY WYDAWANIA CERTYFIKATOW
W INTEGROWANEJ PRODUKCJI ROSLIN

Zamiar stosowania integrowanej produkcji roslin zainteresowany producent roslin
zgtasza corocznie podmiotowi certyfikujgcemu, nie pdzniej niz 30 dni przed siewem lub
sadzeniem roslin, albo - w przypadku roslin wieloletnich do dnia 1 marca kazdego roku.

Podmiot certyfikujgcy prowadzi kontrole producentéw roslin stosujgcych integrowang
produkcje roslin. Czynnosci kontrolne obejmujg w szczegdlnosci:

e ukonczenie szkolenia z zakresu IP;

e prowadzenie produkcji zgodnie z metodykami zatwierdzonymi przez Gtéwnego
Inspektora Ochrony Roslin i Nasiennictwa;
nawozenie;
dokumentowanie;
przestrzeganie zasad higieniczno-sanitarnych;
pobieranie probek i kontrole najwyzszych dopuszczalnych pozostatosci srodkow
ochrony roslin oraz poziomoéw azotanéw, azotyndw i metali ciezkich w roslinach i
produktach roslinnych.

Badaniom pod katem najwyzszych dopuszczalnych pozostatosci srodkéw ochrony roslin
oraz poziomow azotanow, azotynow i metali ciezkich w roslinach poddaje sie rosliny lub
produkty roslinne u nie mniej niz 20% producentéw roslin wpisanych do rejestru producentow
prowadzonych przez podmiot certyfikujgcy, przy czym w pierwszej kolejnosci badania
przeprowadza sie u producentow roslin, w przypadku ktorych istnieje podejrzenie
niestosowania wymagan integrowanej produkcji roslin.

Badania przeprowadza sie w laboratoriach posiadajgcych akredytacje w odpowiednim
zakresie udzielong w trybie przepiséw ustawy z dnia 30 sierpnia 2002 r. o systemie oceny
zgodnosci lub przepiséw rozporzadzenia nr 765/2008.

Producenci towaréw roslinnych przeznaczonych do spozycia przez ludzi powinni znaé
wartosci najwyzszych dopuszczalnych pozostatosci pestycyddéw (Rozporzadzenie (WE) nr
396/2005 Parlamentu Europejskiego i Rady z dnia 23 lutego 2005 r. w sprawie najwyzszych
dopuszczalnych poziomow pozostatosci pestycydow w zywnosci i paszy pochodzenia
roslinnego i zwierzecego oraz na ich powierzchni. Powinni oni dgzy¢ do ograniczania i
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minimalizacji pozostatosci, poprzez wydtuzanie okresu pomiedzy stosowaniem pestycydow a
zbiorem roslin.

Aktualnie obowigzujgce wartosci najwyzszych dopuszczalnych poziomdéw pozostatosci
pestycydébw na obszarze Wspdlnoty Europejskiej publikowane sg pod adresem
internetowym:

http://ec.europa.eu/food/plant/pesticides/eu-pesticides-
database/public/?event=homepage&language=PL.

Poswiadczeniem stosowania integrowanej produkcji roslin jest certyfikat wydawany na
whniosek producenta roslin.

Certyfikat poswiadczajgcy stosowanie integrowanej produkcji roslin wydaje sie, jezeli
producent roslin spetnia nastepujace wymagania:

1) ukonczyt szkolenie w zakresie integrowanej produkgcji roslin i posiada zaswiadczenie
o ukonczeniu tego szkolenia, z zastrzezeniem art. 64 ust. 4, 5, 7 i 8 ustawy o
srodkach ochrony roslin;

2) prowadzi produkcje i ochrone roslin wedtug szczegétowych metodyk zatwierdzonych
przez Gtéwnego Inspektora i udostepnionych na stronie internetowej administrowane;j
przez Gtéwny Inspektorat Ochrony Roslin i Nasiennictwa;

3) stosuje nawozenie na podstawie faktycznego zapotrzebowania roslin na sktadniki
pokarmowe, okreslone w szczegdlnosci na podstawie analiz gleby lub roslin;

4) dokumentuje prawidtowo prowadzenie dziatan zwigzanych z integrowang produkcja
roslin;

5) przestrzega przy produkcji roslin zasad higieniczno-sanitarnych, w szczegoélnosci
okreslonych w metodykach;

6) w probkach roslin i produktéw roslinnych pobranych do badan, nie stwierdzono
przekroczenia najwyzszych dopuszczalnych pozostatosci srodkéw ochrony roslin
oraz poziomow azotanow, azotynow i metali ciezkich;

7) przestrzega przy produkcji roslin wymagan z zakresu ochrony roslin przed
organizmami szkodliwymi, w szczegolnosci okreslonych w metodykach.

Certyfikat poswiadczajgcy stosowanie integrowanej produkcji roslin wydaje sie na okres
niezbedny do zbycia roslin jednak nie dtuzej niz na okres 12 miesiecy.

Producent roslin, ktéry otrzymat certyfikat poswiadczajgcy stosowanie integrowanej
produkcji roslin, moze uzywac Znaku Integrowanej Produkcji Roslin do oznaczania ro$lin, dla
ktérych zostat wydany ten certyfikat. Wzoér znaku Gtéwny Inspektor udostepnia na stronie
internetowej administrowanej przez Gtéwny Inspektorat Ochrony Roslin i Nasiennictwa.
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X. TABELE
TABELA 1A.

PRZYKLADOWE ODMIANY WCZESNE KAPUSTY PRZYDATNE DO UPRAWY W
TUNELACH ORAZ W POLU NA ZBIOR POZNOWIOSENNY | WCZESNOLETNI.

Odmiana Okres wegetacji (dni) | Masa gtéwki (kg) Obsa;?/: Qzat 1ha Przydatnos¢
Agat F+ 60 — 65 1,3-1,5 40 -50 T;R
Balbro F1 60 -70 20-3,0 40 -50 R, K
Benia F1 60 — 65 1,5-2,0 40 -50 TR
Delphi F1 55-60 0,8-1,2 60-70 T;R
Ditmarska 55 -60 1,0-1,5 50 — 55 T;R
Fantazja F1 55-60 1,2-1,6 50 — 55 T;R
Gazelle F1 65-70 1,5-2,0 40 -50 R
Grenadier F1 70-75 Do 3,0 35 -40 R, K
Headstart F+ 65 1,5-3,0 40 -60 R,P
Parel F1 55 -60 1,2-1,8 55 -60 TR
Patron F1 55-65 0,8-1,2 40-70 TR
Speedon F+ 50 -60 0.8-1,5 60-70 T;R
Surprise F1 55 -60 1,0-1,3 50 -60 T;R
Resistor F+ 50 -55 1,2-1,5 45 - 50 T:R

Objasnienia do tabel 1A — 1F:
Przydatnos¢: R- swiezy rynek; T- nadaje sie do uprawy w tunelach; K — kwaszenie;
P- przetwérstwo; S — do sprzedazy w supermarketach
+ - krotkie przechowywanie; ++ - Srednio diugie przechowywanie;
+++ - dlugie przechowywanie

TABELA 1B.

PRZYKLADOWE SREDNIO WCZESNE ODMIANY NA SWIEZY RYNEK | DLA

PRZETWORSTWA.

Odmiana Okres wegetacji Masa gtowki Obsadana 1 ha Przeznaczenie

(dni) (kg) (tys.szt)

Attraction F1 100 1,0-2,5 40 - 60 R, +
Beltis F1 90 2,0-40 40-70 R, P
Castello F1 80 -85 2,0-3,0 40 - 50 S,P
Consul F1 90 - 100 2,0 45-70 R, S
Eton F1 80-90 25-3,0 40 - 50 R,P,S, +
Frontor F1 80-90 3,0-3,5 30-40
Gloria F+ 85-90 25-3,0 30-35 R
Hurricane F1 90 - 100 25-3,0 40 - 50 R, ++
Irina F+ 80 -90 1,5-2,0 50 R, P
Junior F+ 100 20-25 30-35 R, ++, S
Kasta F+ 80-90 25-35 30-40 R
Quisto F1 90— 100 3,0-4,0 30 -35 R, K, P

*- odporna na kite kapusty i Fusarium
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TABELA 1C.

PRZYKLADOWE SREDNIO WCZESNE ODMIANY PRZYDATNE DO KWASZENIA.

Odmiana Okres wegetac;ji Masa gtowki Obsada na 1ha Przeznaczenie
(dni) (kg) tys.szt
Benefit F1 80 -85 25-35 40 R, K
Burton F 100 - 110 3,5-4,0 25-35 R, K, +
Kaporal F+ 100 4,0-5,0 30 K,R
Karlla F+ 80 -85 25-3,5 35-40 R, K
Luke F1 85-95 3,0 30-35 R, K
Megaton F1 100 4,0-6,0 25-30 K,P
Octoking F1 90 - 100 3,0-4,0 25-35 R, K P
Ramada F1 85-90 3,0-4,0 30-40 R, K, P
Rinda F1 95 20-4,0 30-40 R, K,P
Stawa z Enk. 90-100 20-25 30-35 R, K
TABELA 1D. ) o ) _
PRZYKLADOWE SREDNIO POZNE ODMIANY DO KWASZENIA | NA SWIEZY
RYNEK
Odmiana Okres wegetacji Masa gtowki Obsada na 1 ha Przeznaczenie
(dni) (kg) (tys. szt)
Agressor F1 120 -130 3,5-5,0 30 -32 K, ++, R
Albion F1 130 - 140 25-40 27 - 40 +++, K
Brunswicka 125-135 3,5-40 30 K
Burton F+« 120 3,0-8,0 25-30 K, +
Discover F1 140 40-6,0 30 K
Froggy F1 120 - 130 25-35 35-50 R, K+
Kilafur F1* 125-135 35-45 30 R+
Mentor F1 120 4,0-5,0 25-30 K, +
Megaton F1 100 - 110 4,0-6,0 30 K
Menza F+ 125-135 5,0-8,0 25-30 R, K
Ramco F+ 120 - 130 6,0-7,0 30-35 K,R
Vestri F1 120 -130 35-4,0 25-30 K

*- odporna na kite kapusty i Fusarium
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TABELA 1E.

PRZYKLADOWE POZNE ODMIANY DO KWASZENIA

Odmiana Okres wegetacji Masa gtowki Obsada na 1 ha Przeznaczenie
(dni) (k@) (tys.szt.)
Bezposrednio po zbiorze
Amager 130 - 140 3,0-3,5 30-35 K
Brigadier F1 140 4,0-5,0 30 K
Discover F1 135-145 4,0-6,0 25-30 K
Masada F+ 150 — 160 3,5-4,0 25-30 K
Menza F+ 135-140 4,0-10,0 25-35 R,K, P
Po przechowaniu

Kam. Gtowa 135-145 3,5-4,0 30-35 K, ++
Arrivist F1 130 - 140 2,0-5,0 30-40 R, K, P, ++
Atria F+ 150 — 160 3,0-6,0 25-30 K, +
Azan F1 155 4,0-6,0 30 K, +
Ula F1 135-140 2,5 30 K, ++
Kalina F+ 140 - 150 20-25 35-40 K, ++
Scandic F1 150 — 160 3,0-4,0 30 K, ++, R
Marathon F1 160 - 170 25-40 30-35 R, K, +++
Strukton F1 155 3,5-6,0 25-30 K, ++
TABELA 1F.

PRZYKLADOWE POZNE ODMIANY DO DLUGIEGO PRZECHOWYWANIA.

Odmi Okres wegetac;ji Masa gtowki Obsada na 1 ha .

miana . Przeznaczenie
(dni) (kg) (tys.szt.)

Amtrak F1 140 — 145 2,0 40 - 50 +++, S
Bently F+ 150 2,0 40 - 60 R, S, +++
Brutus F1 150 — 160 25-3,0 35-45 +++
Donar F1 155 1,5-4,0 25-35 +++, R, P
Galaxy F1 165 -180 25-40 30-40 +++
Impala F1 140 - 150 2,0 40 - 50 +++, S
Kilaton F1* 140 — 145 3,5-55 30-40 +++
Kilaxy F1" 145 - 150 25-3,5 40 -50 +++
Kronos F+ 150 - 160 40-6,0 25-35 +++, R
Krypton F+ 150 1,0-3,5 40 - 65 +++
Lion F1 165 2,0-4,0 25-50 +++
Marathon F1 160 — 170 do 4,0 30-35 +++, P
Zerlina F1 150 — 160 2,0-3,0 40 -50 +++

* - odporna na kite kapusty
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TABELA 2

ZABIEGI ZALECANE W INTEGROWANEJ OCHRONIE PRZED CHOROBAMI

Nazwa
choroby

Rodzaj i termin
ochrony

Uwagi

Zabiegi ochronne przed siewem

Kompleksowe
odkazanie gleby i
ziemi ogrodniczej na
pryzmach

Odkazanie ziemi kompostowej i
gleby na rozsadnikach jesienig lub
wczesng wiosnag.

Srodki wysiewaé jesienig lub wczesng wiosng w terminie
bezpiecznym dla roslin. Stosowa¢ zgodnie z instrukcjg na
etykiecie.

Roézne choroby

grzybowe,
przenoszone  przez
nasiona i glebe

wywotujgce zgorzele
siewek.

Kompleksowe zaprawianie nasion

zaprawami grzybobodjczymi i
owadobdjczymi.
Nasiona juz zaprawione

zaprawami grzybobdjczymi, nalezy
uzupetniajgco zaprawia¢ jedng z
zalecanych zapraw owadobdjczych.

Zaprawia¢ nasiona bezposrednio przed siewem lub
najwczesniej do 10 dni przed siewem, zwiaszcza zaprawami
owadobdjczymi.

Zaprawy nasienne nalezy stosowac zgodnie z etykieta.

Ochrona rozsady

Maczniak rzekomy -
z6tawe plamy na
dolnych lisciach oraz
szarobialy nalot na
dolnej stronie lisci.

Opryskiwanie rozsady w inspektach
lub na rozsadnikach od fazy
pierwszych lisci 1-2 razy co 7-10 dni
lub gdy wystapi zagrozenie. Mozna
takze podlewa¢ bezposrednio po
siewie lub pikowaniu, stosujgc 2I
cieczy nam 2

Pierwszy zabieg wykonac profilaktycznie, nastepne tylko w razie
zagrozenia choroba.

Kita kapusty

Doglebowe stosowanie $rodka na 2-
3 dni przed sadzeniem lub siewem
kapusty — opryskiwac powierzchnie
pola dawka cieczy 700 I/ha i
wymieszaé brong aktywng do 10
cm.

Zaprawianie korzeni rozsady roslin
kapustnych bezposrednio przed
sadzeniem.

Podlewanie roslin bezposrednio po
sadzeniu w pole lub przed
sadzeniem podlewanie gleby w
dotkach do sadzenia rozsady.

Uprzednio na polach silnie  zakazonych  grzybem
plasmodiophora brassicae, uprawia¢ przez 2-3 lata rosliny
przedplonowe (por, pomidor, ogérek, zboza)
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Nazwa Rodzaj i termin Uwagi
choroby ochrony 9
Ochrona po sadzeniu roslin w pole
Czern krzyzowych Opryskiwanie ros$lin 2-3 krotnie co
(alternarioza) 7-10 dni po wystgpieniu pierwszych
objawéw choroby, zwykle od potowy
lipca.
Szara plesn Opryskiwanie roslin 2-3 razy co 7-|Zabieg stosowaé wylgcznie w uprawie kapusty poznej do
10 dni. Ochrone przedzbiorczg | przechowania w kopcach lub przechowalniach.
rozpoczaé na miesigc przed

zbiorem. Ostatni zabieg wykonac
nie pézniej niz 3 dni przed zbiorem.

Bakteriozy warzyw | Opryskiwanie roslin 2-3 razy co 7 |Srodek pochodzenia roslinnego w petni bezpieczny dla ludzi i
kapustnych dni w okresach wzmozonego | zwierzat, okres karencji O dni.

zagrozenia choroba, zwiaszcza w |Uwaga: nie stosowac¢ Srodkéw miedziowych i innych w ochronie
okresach wysokiej temperatury i|warzyw kapustnych przed bakteriozami.

wilgotnosci powietrza, zalania pdl i
gradobiciach.

Lista srodkéw ochrony roslin do integrowanej produkcji jest opracowywana przez
Instytut Ogrodnictwa w Skierniewicach. Wykaz zalecanych do IP srodkéw ochrony roslin jest
dostepny na stronie internetowe] Instytut Ogrodnictwa pod adresem
http://www.inhort.pl/serwis-ochrony-roslin/ochrona-roslin/ochrona-roslin-rosliny-
warzywne/rosliny-warzywne-wykaz-srodkow .

Ponadto informacja dotyczaca srodkéw ochrony roslin do integrowanej produkcji publikowana
jest na Platformie Sygnalizacji Agrofagéw pod adresem
https://www.agrofagi.com.pl/143,wykaz-srodkow-ochrony-roslin-dla-integrowanej-

produkcii.html
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TABELA 3.
ZABIEGI ZALECANE W INTEGROWANEJ OCHRONIE PRZED SZKODNIKAMI

Zwalczane choroby Rodzaj i termin zabiegu
Smietka kapusciana Zaprawianie nasion przed siewem na sucho.
Pchelki
Chowacze

Podlewanie doniczek ziemnych z rozsadg przed jej sadzeniem w pole. Podlewanie roslin na
rozsadniku.

Opryskiwanie rozsadnika.
Podlewanie roslin po sadzeniu w pole.

Opryskiwanie roslin w polu.

Pchelki, Opryskiwanie roslin na rozsadniku lub posadzonych
Chowacze w pole po zauwazeniu pierwszych objawdéw zerowania.

Opryskiwanie roslin na rozsadniku i po sadzeniu do gruntu oraz po odkryciu oston.

Mszyca kapusciana Opryskiwanie roslin od 10 do 14 dni po zauwazeniu pierwszych kolonii mszyc.
W miare potrzeby zabieg powtérzyc.
Wociornastki. Opryskiwanie roslin w trzeciej dekadzie czerwca

i powtdrzenie po 7 dniach oraz w okresie zbiegajgcym sie fenologicznie z zatamywaniem sie
szczypioru na plantacjach cebuli.

Bielinek kapustnik, Opryskiwanie w okresie wylegania sie gasienic.
Bielinek rzepnik,

Tantnis$ krzyzowiaczek,
Pietnéwka kapustnica,

Blyszczka jarzynéwka

Rolnice Stosowanie preparatu do gleby bezposrednio po sprzecie roslin, przed siewem lub
sadzeniem.

Drutowce Stosowanie granulatu do gleby jesienig bezposrednio po sprzecie roslin lub na wiosne przed
siewem lub sadzeniem.

Pedraki

Lista srodkéw ochrony roslin do integrowanej produkcji jest opracowywana przez Instytut
Ogrodnictwa w Skierniewicach. Wykaz zalecanych do IP srodkéw ochrony roslin jest dostepny
na stronie internetowej Instytut Ogrodnictwa pod adresem http://www.inhort.pl/serwis-ochrony-
roslin/ochrona-roslin/ochrona-roslin-rosliny-warzywne/rosliny-warzywne-wykaz-srodkow .

Ponadto informacja dotyczgca srodkow ochrony roslin do integrowanej produkcji publikowana
jest na Platformie Sygnalizaciji Agrofagéw pod adresem
https://www.agrofagi.com.pl/143,wykaz-srodkow-ochrony-roslin-dla-integrowanej-

produkcii.html




