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I. WSTEP

Nowoczesne technologie stosowane w produkcji rolniczej maja za zadanie dostarczenie
odpowiedniej jako$ci zywnos$ci, zapewnienie bezpieczenstwa jej wytworcom i konsumentom,
a takze ochrone¢ srodowiska przyrodniczego. Jednym z podstawowych elementéw technologii
produkcji warzyw jest ochrona przed organizmami szkodliwymi. Metody zapobiegania
1 zwalczania agrofagow oraz ocena tych metod zmienialy si¢ na przestrzeni lat, a takze
nastgpowaly zmiany w ustawodawstwie z zakresu ochrony roslin. Integrowana Ochrona
Roslin (IOR) przed organizmami szkodliwymi, jest obowigzkowa od 2014 roku. Koncepcja
integrowanej ochrony powstata w latach 50. ubiegtego wieku i z czasem zostata uznana jako
metoda uzyskiwania zdrowej zywnosci i ochrony srodowiska.

Integrowana ochrona roslin, stanowigca podstawowy dziat integrowanej produkcji
1 technologii gospodarowania, uwzglednia wykorzystanie w sposdb zrownowazony postepu
technologicznego 1 biologicznego w uprawie, ochronie i nawozeniu roslin przy jednoczesnym
zapewnieniu bezpieczenstwa srodowiska przyrodniczego. Istota integrowanej ochrony roslin
warzywnych jest uzyskiwanie wysokich plonow, o dobrej jakosci, w optymalnych warunkach
uprawy, w sposob nie zagrazajacy naturalnemu srodowisku i zdrowiu cztowieka. W ochronie
integrowanej w mozliwie najwigkszym stopniu wykorzystuje si¢ naturalne mechanizmy
biologiczne 1 fizjologiczne roslin, wspierane przez racjonalne wykorzystanie
konwencjonalnych, naturalnych i biologicznych §rodkéw ochrony roslin.

Szpinak warzywny (Spinacia oleracea L.) jest rosling jednoroczng, nalezaca do rodziny
szartatowatych (Amaranthaceae), dawniej komosowate (Chenopodiaceae). Z uwagi na krotki
okres wegetacji, szpinak jest uprawiany jako przedplon lub poplon, réwniez ozimy. Jego
liscie majg ksztalt od strzatkowatych po owalne, sg gladkie lub pomarszczone, skupione
w rozety. Szpinak jest bogaty w skladniki odzywcze i bardzo korzystnie wptywa na organizm
cztowieka, wspomaga trawienie, ma wilasciwosci przeciwnowotworowe (zawiera duzo
btonnika, antyoksydacyjne karotenoidy i zwigzki fenolowe). Ze wzgledu na swoje walory
smakowe oraz warto$¢ odzywcza, szpinak znalazt szerokie zastosowanie. Moze by¢
spozywany na surowo badz po przetworzeniu (blanszowanie, smazenie, duszenie). Doskonale
nadaje si¢ do mrozenia (po zblanszowaniu). Stanowi doskonaty dodatek do makaronow,
nalesnikow, zup, salatek, jest takze cennym komponentem napojow (zwilaszcza z sokow
wyciskanych).

W ochronie przed organizmami szkodliwymi nast¢puja istotne zmiany, z uwagi na
systematyczne zmniejszanie si¢ asortymentu §rodkow do ochrony chemicznej. Wptywa to na
rozw0] nowych metod ochrony przez agrofagami, doskonalenie metod stosowanych
dotychczas 1 racjonalne ich wykorzystanie w produkcji. Ochrona przed organizmami
szkodliwymi ma podstawowe znaczenie w technologii produkcji szpinaku. Zasady
integrowanej ochrony wprowadzane sg w oparciu o dotychczasowe wyniki badan naukowych,
jednak konieczne sg dalsze prace nad rozwojem metod integrowanej ochrony przed
agrofagami 1 opracowywaniem nowych, bezposrednich metod, stuzacych do wykrywania
1 zwalczania organizmoéw szkodliwych.



Prawidlowa integrowana ochrona wymaga znajomosci nastepujacych elementow:

1. Znajomosci wymagan glebowych, klimatycznych i agrotechnicznych rosliny uprawnej,
zapewniajacych optymalne warunki jej wzrostu i rozwoju.

2. Znajomosci 1 umiejegtnosci rozpoznawania szkodnikow, ich biologii, szkodliwo$ci oraz
powodowanych przez nie uszkodzen.

3. Znajomosci fauny pozytecznej, wrogéw naturalnych, drapiezcoOw 1 pasozytow szkodnikow,
ich biologii, umiejetnosci rozpoznawania oraz okreslania wielkosci populacji.

4. Znajomosci sprawcow chorob, ich biologii, termindw infekcji oraz objawow chorobowych,
jakie powoduja.

5. Znajomosci gatunkéw chwastow wystepujacych w uprawach roslin warzywnych, w tym
szpinaku, terminéw ich pojawu i szkodliwosci.

6. Znajomosci metod prognozowania terminu pojawu agrofagdéw, prawidlowej oceny ich
nasilenia i liczebno$ci oraz zagrozenia dla danej uprawy.

7. Znajomosci metod profilaktycznych ograniczajacych rozwoj agrofagow.

Przydatne adresy stron internetowych z zakresu ochrony roslin

Informacje z zakresu ochrony ro$lin i doboru odmian, w tym metodyki integrowanej
ochrony warzyw przed organizmami szkodliwymi oraz informacje o dostgpnych systemach
wspomagania decyzji w ochronie, zamieszczane s3 na nastepujacych stronach internetowych:
www.inhort.pl — Instytut Ogrodnictwa — Panstwowy Instytut Badawczy, Skierniewice
www.minrol.gov.pl — Ministerstwo Rolnictwa i Rozwoju Wsi
www.piorin.gov.pl — Panstwowa Inspekcja Ochrony Roslin 1 Nasiennictwa
www.cdr.gov.pl — Centrum Doradztwa Rolniczego
www.ior.poznan.pl — Instytut Ochrony Roslin — Panstwowy Instytut Badawczy w Poznaniu
www.iung.pulawy.pl — Instytut Uprawy, Nawozenia i Gleboznawstwa — PIB w Putawach
www.coboru.pl — Centralny Osrodek Badania Odmian Roslin Uprawnych w Stupi Wielkiej
www.ihar.edu.pl — Instytut Hodowli i Aklimatyzacji Ro$lin — Panstwowy Instytut Badawczy
www.ios.edu.pl — Instytut Ochrony Srodowiska —Panstwowy Instytut Badawczy
www.imgw.pl — Instytut Meteorologii i Gospodarki Wodnej — Panstwowy Instytut Badawczy
www.pzh.gov.pl — Narodowy Instytut Zdrowia Publicznego — Panstwowy Zaktad Higieny
www.etox.2p.pl — Internetowy serwis toksykologii kliniczne;.

II. AGROTECHNIKA W INTEGROWANEJ OCHRONIE SZPINAKU

2.1. Stanowisko i plodozmian

Szpinak zwyczajny to roslina klimatu chtodnego, ktorej nasiona kietkuja juz przy 2-3°C,
a miode rosliny, w fazie 3-4 lisci, znoszg kilkustopniowe przymrozki do -7°C. Optymalna
temperatura wzrostu wynosi 15-18°C. Przy wyborze stanowiska pod uprawe nalezy wybieraé¢
miejsca oslonigte, gdyz rosliny szpinaku sa wrazliwe i podatne na silne wiatry, ktore
wysuszajg glebe.

Szpinak ma bardzo duze wymagania glebowe, gtéwnie za sprawg stabo rozwinigtego
systemu korzeniowego, szybkiego wzrostu i krotkiego okresu wegetacji. Najlepiej plonuje
rosngc na glebach 1zejszych, szybko nagrzewajacych si¢, piaszczysto-gliniastych, zyznych
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o dobrej pojemnosci powietrzno-wodnej, wolno nagrzewajacych si¢ wiosng. Gleby torfowe ze
wzgledu na zwigkszone ryzyko wymarzania, nie powinny by¢ uwzglgdniane przy wyborze
stanowiska pod uprawe szpinaku zimujacego oraz z siewu wiosennego. Stanowig natomiast
bardzo dobre podioze do uprawy szpinaku na zbidr jesienny. Pod uprawe nieodpowiednie sg
gleby cigzkie, zlewne, zaskorupiajace si¢ i $wiezo wapnowane.

Stanowisko szpinaku w zmianowaniu uwarunkowane jest jego krotkim okresem
wegetacji 1 silng reakcjg na dtugos¢ dnia, dlatego uprawiany jest jako przedplon lub poplon.
Wczesna (wiosenna) uprawa szpinaku, do konca maja, umozliwia uprawe innych warzyw na
plon gtéwny np. ogdrka, pomidora, selera korzeniowego, pora, kapusty poznej, kalafiora czy
kapusty brukselskiej. Jako poplon moze by¢ uprawiany po wczesnych ziemniakach, cebuli
z dymki, kapuscie wczesnej, kalafiorach, marchwi wczesnej, grochu zielonym, fasoli
szparagowej 1 innych roslinach schodzacych z pola nie pdzniej niz w koncu lipca. Uprawy
szpinaku nie nalezy zaktada¢ po warzywach z tej samej rodziny botanicznej (buraku
¢wiktowym 1 lisciowym), ani w ich sasiedztwie, a takze po satacie, szczawiu i po sobie
zuwagi na wspolne choroby i szkodniki. Najkorzystniejszym stanowiskiem jest pole, na
ktoérym uprawiane byly rosliny na oborniku lub nawozach zielonych, wolne od chwastow.

2.2. Uprawa i przygotowanie gleby

Sposéb przygotowania pola pod uprawe szpinaku zalezy od ro$liny przedplonowej,
warunkow glebowych 1 terminu uprawy. Uprawa roli powinna by¢ gleboka i staranna,
a powierzchnia gleby doktadnie wyréwnana oraz pozbawiona bryl i kamieni. W okresie
jesiennym nalezy wykona¢ orke przedzimowa z jednoczesnym przyoraniem nawozow
fosforowych 1 potasowych, o ile sg stosowane w tym czasie. W szpinaku wysiewanym
wczesng wiosng, Z uwagi na jak najwczesniejszy siew, uprawa gleby ogranicza si¢ z reguty do
kultywatorowania 1 jednorazowego zabiegu agregatem uprawowym. Wiece] zabiegow
przygotowujacych pole pod uprawe szpinaku oraz ograniczajacych zachwaszczenie, mozna
wykona¢ pod szpinak z letniego wysiewu. Nalezy pamig¢tac, ze ilo§¢ zabiegdw uprawowych
odwracajacych glebe powinna by¢ ograniczona. Zbyt czgste ich wykonywanie przyspiesza
erozj¢ gleby, co prowadzi do nadmiernego niszczenia struktury materii organicznej i do
zmniejszenia ilosci prochnicy w glebie.

2.3. Dobor odmian

Odmiany szpinaku wyr6zniaja si¢ miedzy soba pokrojem roslin i powigzang z ta cecha
dlugoscig ogonka lisciowego, ksztaltem, zabarwieniem i powierzchnig blaszki liSciowe;j,
szybkos$cig wzrostu, sklonnoscig do wybijania w pedy kwiatostanowe, proporcja roslin
zenskich, meskich, skrajnie meskich 1 jednopiennych oraz wytrzymato$cig na mroz i choroby,
gléwnie macznika rzekomego. Przydatno$¢ znajomosci cech poszczegdlnych odmian ma
istotny wptyw na wybor konkretnej odmiany do uprawy w réznym terminie. Przyktadowo
odmiany do wiosennej uprawy powinny odznaczaé si¢ przede wszystkim odpornosciag na
wybijanie w pedy kwiatostanowe. Odmiany na przezimowanie powinny charakteryzowac si¢
wytrzymato$cig na mroz, ale przy zachowaniu wysokiej jakosci lisci (czesto ich liscie
sa/moga by¢ skorzaste i mniej smaczne).

Odmiany przemystowe powinny wyréznia¢ si¢ ciemnozielonymi, migsistymi, soczystymi
oraz $rednio pomarszczonymi li§¢mi. Gtadkie blaszki lisciowe w czasie transportu szybko si¢



zagrzewaja 1 wiedng oraz sg mniej migsiste. Natomiast liscie silnie pomarszczone moga by¢
trudne do domycia na mechanicznych myjkach. Odmiany te powinny tworzy¢ rozety
o wzniesionym lub pét wzniesionym pokroju oraz mie¢ $rednie ogonki, co wazne jest przy
mechanicznym zbiorze szpinaku.

Na rynku znajduja si¢ odmiany, ktore wyr6znia m.in. termin i okres wegetacji, pokroj,
ksztalt i barwa liSci oraz sposob zastosowania. Ponizej kilka przyktadowych odmian z krétka
charakterystyka:

Matador — odmiana o duzych, ciemnozielonych, owalnych lub wydtuzonych, lekko
karbowanych lisciach. Mato sktonna do wybijania w pedy kwiatostanowe oraz
o wzniesionym pokroju. Stosowana do uprawy wiosennej i letniej, wyrdzniajaca si¢
duza plennoscia. Polecana do bezposredniego spozycia i jako surowiec do mrozenia.
Olbrzym zimowy — odmiana o trojkatno-strzatkowych, jasnozielonych lisciach, pot
wzniesionym pokroju, nadajaca si¢ do siewu jesiennego i na przezimowanie (odporna
na wymarzanie). Mozliwa rdwniez uprawa z siewu wiosennego. Polecana do zbioru
mechanicznego.

Astra F1 — odmiana o migsistych, ciemnozielonych, podtuznych, jajowatych i prawie
gladkich lisciach, zebranych w obfite rozety, o pdt wzniesionym pokroju,
zapewniajaca urodzajne zbiory. Odporna na macznika rzekomego. Nadajaca si¢ do
mrozenia.

Monnopa — odmiana o ciemnozielonych, podtuznych, lekko karbowanych lisciach.
Wykazujaca odporno$¢ na choroby. Polecana do uprawy jesiennej, dobrze zimujgca
W gruncie.

Greta F1 — odmiana pdzna o zenskim typie wzrostu. Wytwarzajaca okazate rozety,
ciemnozielonych, migsistych, grubych nieznacznie pomarszczonych lisci, o lekko
wzniesionym pokroju. Charakteryzujaca si¢ duza odpornoscig na wybijanie w pedy
kwiatostanowe 1 choroby. Dobrze zimujgca. Zachowujgca dlugo wartosé
konsumpcyjna.

Orbita F1 — odmiana mieszancowa, bardzo plenna, polecana na zbidr jesienny.
Cechuje si¢ zenskim typem wzrostu, o zwartych 1 wzniesionych rozetach, nie
wykazujacych tendencji do przedwczesnego wybijania w pedy kwiatostanowe. Liscie
ciemnozielone, lekko pomarszczone, migsiste 1 wyraziste w smaku, dlugo
zachowujace przydatnos¢ spozywczg, odporne na choroby. Odmiana polecana do
zbioru mechanicznego.

Rembour Fi - odmiana wykazujagca duza odporno$¢ na wybijanie w pedy
kwiatostanowe, ktore pojawiajg si¢ niezwykle pozno. Liscie tej odmiany sg gladkie,
okragte 1 umieszczone na mocnych, dtugich ogonkach. Odmiana przystosowana do
zbioru mechanicznego.

America — odmiana $rednio p6ézna o imponujacej plennosci, o ciemnozielonych,
owalnych 1 pecherzykowatych lisciach, zebranych w bardzo geste rozety.
Przeznaczona do zbioru wiosennego 1 jesiennego, do bezposredniego spozycia i do
przetwarzania, na mrozonki. Ro$liny charakteryzujag si¢ powolnym wzrostem
1 odpornoscig na wyzsze temperatury i okresowe susze.



e Winterreuzen - odmiana silnie rosngca o ghadkich, tréjkatno-strzatkowych
1 delikatnych w smaku lisciach, nadajgcych si¢ do bezposredniego spozycia 1 do
mrozenia. Uprawa na zbior wczesnowiosenny lub jesienny.

¢ Geant d’hiver — odmiana o duzych, grubych i owalnych liciach o pecherzykowate;j
powierzchni oraz o wzniesionym pokroju. Nadajaca si¢ na zbior wiosenny 1 jesienny,
mrozoodporna, do bezposredniego spozycia i na mrozonki.

e Butterfly — odmiana o wzniesionym pokroju, duzymi, migsistymi, o wydluzonym,
owalnym ksztatcie lis¢mi, przeznaczonymi na rynek $wiezy.

e Boa F1 — odmiana o owalnej blaszce liSciowej, o wzniesionym pokroju, o wysokiej
tolerancji na wybijanie w pedy kwiatostanowe. Polecana do przetworstwa i do uprawy
na ,,baby leaves”.

e Puma Fi1 - odmiana o ciemnozielonych, owalnych li§ciach, wzniesionym pokrojem,
polecana na $wiezy ,,baby leaves”.

2.4. Metody i terminy uprawy

Szpinak ze wzgledu na krotki okres wegetacji, moze by¢ uprawiany w ciggu roku w kilku
cyklach. Przewazajacym sposobem uprawy jest produkcja polowa. Niemniej szpinak moze
by¢ uprawiany réwniez w nieogrzewanych tunelach gruntowych, w pojemnikach z gotowymi
substratami, w systemie hydroponicznym, a takze w nowoczesnych systemach wertykalnych
(w postaci tzw. zielonej S$ciany — pionowej konstrukcji z umieszczonymi doniczkami
obsadzonymi roslinami).

Do wysiewu nalezy stosowa¢ nasiona kategorii kwalifikowany lub standard oraz
przechowywac etykiety i dowody zakupu materiatu siewnego.

Nasiona szpinaku wschodza po 10-14 dniach. Rosliny na przezimowanie dobrze jest
pozostawi¢ na ten okres pod okryciem np., z agrowldkniny, siatki przeciwmrozowej lub
stomy 1 zdja¢ je wiosng przed pracami pielggnacyjnymi. Aby przyspieszy¢ wzrost roslin
mozna czynno$¢ powtorzy¢. Podobny zabieg mozna zastosowaé roéwniez w uprawie
wiosennej, okrywajac zagony folig perforowana, co przyspiesza zbiory o 7-10 dni, a plon
moze by¢ o ok. 20% wyzszy. Folie¢ z roslin nalezy zdja¢ po 3-4 tygodniach po siewie,
w pochmurny dzien - minimalizuje si¢ wtedy doznanie szoku termicznego 1 wilgotno$ciowego.

2.4.1. Uprawa w gruncie
W zalezno$ci od wrazliwosci odmian na dlugos$¢ dnia, odpornosci na mrdz oraz od
planowanego terminu zbioru. Bezposredni siew nasion szpinaku do gruntu, przeprowadza si¢
w kilku terminach:
I - bardzo wczesng wiosng, od konca marca (pod oslonami) do polowy kwietnia,
na zbiér wczesny w maju do poczatku czerwca,
II - od polowy lipca do polowy sierpnia, na zbidr jesienny (w pazdzierniku lub na
poczatku listopada),
IIT - na przelomie sierpnia i wrzesnia do konca pazdziernika, z przeznaczeniem na
przezimowanie oraz na zbioér w kwietniu do poczatku maja nastgpnego sezonu.
Aby ros$liny dobrze przezimowaly powinny wytworzy¢ od 3-4 lisci przed nadej$ciem
mrozdéw. Aby przedtuzy¢ okres zbioru, siew mozna powtarza¢ co kilka dni.



Nasiona nalezy wysiewa¢ na glebokos¢ 1,5-2,0 cm, stosujac norm¢ wysiewu 20-40
kg/ha, utrzymujac odlegtos¢ migdzy rzedami 15-30 cm. Czgsto w praktyce stosuje si¢ uprawe
pasowa siejagc nasiona szpinaku w rzedy w rozstawie 20 cm, po czym pozostawia si¢ pas
wolny szerokos$ci 40 cm. Zwigkszenie normy wysiewu do 40-50 kg/ha ogranicza nadmierny
rozw0j chwastow oraz wplywa na wyksztalcenie ros§lin o bardziej wzniesionym,
wyprostowanym pokroju, co przyczynia si¢ do mniejszego zabrudzenia blaszek lisciowych
1 umozliwia mechaniczny zbior.

W uprawie szpinaku przeznaczonego na mtode listki (,,baby leaves”), zageszczenie roslin
powinno by¢ dwukrotnie wigksze. Nasiona wysiewa si¢ w rzedy co 5-10 cm, w zaleznos$ci od
odmiany — mniejszy rozstaw dla zbioroéw lisci mlodocianych, wigkszy - dla odmian ,,mini”,
zbieranych w fazie lisci wyro$nietych.

2.4.2. Uprawa pod oslonami

Szpinak uprawiany pod oslonami moze stanowi¢ przedplon przed kalarepa, kalafiorem
lub pomidorami. Istnieje takze mozliwo$¢ uprawy wspotrzednej z tymi gatunkami.
Odpowiednio regulowany termin siewu, warunkuje zbior §wiezego szpinaku od konca lutego
do chwili otrzymania pierwszych plondw z gruntu. Pierwsze wysiewy nasion szpinaku
w pomieszczeniach ogrzewanych mozna rozpocza¢ juz w styczniu, a w nieogrzewanych — na
poczatku marca. Nasiona wysiewa sie w rzedy co 8-10 cm w ilosci 20-30 g/m?, przy uprawie
wspotrzednej - 15 g/m?.

2.4.3. Uprawa pojemnikowa

W uprawie pojemnikowej szpinak mozna uprawia¢ z wczesniej przygotowanej rozsady.
Nasiona nalezy wysia¢ do wielodoniczek, np. VP 96 lub VP 160 wypetionych substratem
torfowym wolnym od patogendéw, a uzyskane siewki nalezy przepikowa¢ do doniczek
o $rednicy min. 10 cm dla odmian ,mini” i 14 cm - dla odmian standardowych. Do
planowanej uprawy w systemie hydroponicznym, nasiona wysiewa si¢ np. w doniczki
z azurowym dnem. W takich pojemnikach rosliny moga pozosta¢ do zbioru lub mozna je
przesadzi¢ do wiekszych pojemnikéw uprawowych.

2.5. Nawozenie

Wysokos¢ stosowanych dawek nawozowych ustalana powinna by¢ w oparciu o wyniki
analizy sktadu mineralnego gleby, wymagan nawozowych oraz od dilugosci czasu, jaki
uptynat od ostatniego nawozenia obornikiem. Szpinak bardzo dobrze rosnie w uprawie po
nawozeniu obornikiem lub nawozami organicznymi. Moze by¢ uprawiany zar6wno
w pierwszym, jak i drugim roku po oborniku lub innym nawozie organicznym. Stosujac
nawozenie mineralne pod to warzywo odpowiednie dawki nawozow nalezy ustali¢ na
podstawie analizy chemicznej sktadu mineralnego. Optymalny zakres zawarto$ci gtownych
makrosktadnikow wyrazony w mg/dm? pod uprawe szpinaku powinien wynosi¢: N (70-80), P
(50-70), K (175-250), Mg (55-75), Ca (1800-2500).

Zapotrzebowanie szpinaku na azot jest srednie i ze wzgledu na krotki okres wegetacji nie
powinno przekracza¢ catkowitej dawki 80-90 kg N/ha. W szpinaku po przezimowaniu, na co
najmniej 4-5 tygodni przed zbiorem, moze by¢ stosowane pogldéwne nawozenie azotem
w dawce 30-40 kg N/ha. W celu uzyskania wysokiego 1 dobrej jakosci plonu, zaleca si¢
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nawozenie po potowie w formie azotanowej i amonowej. Jako nawo6z azotowy, podany
jednorazowo przed siewem nasion, pod brong¢ lub agregat uprawowo-siewny, mozna
zastosowac: siarczan amonu, saletr¢ amonowa, saletrzak lub saletr¢ wapniowa, w zalezno$ci
od wynikow odczynu gleby. Nawozy amonowe obnizaja pH gleby, natomiast korzystnie
wplywaja na zmniejszenie ilosci azotanow 1 szczawiandw w lisciach.

W uprawie wiosennej i pod ostonami, w trakcie wzrostu ro$lin, nie powinno stosowac si¢
dokarmiania azotowego. W razie koniecznosci wzmocnienia lub odbudowy masy zielone;,
stosuje si¢ dolistne opryski mocznikiem (3-4%) lub innym dostgpnym nawozem dolistnym
o wysokiej zawarto$ci azotu w formie amonowej lub amidowe;.

W stosunku do fosforu i potasu wymagania szpinaku sg $rednie. Dawka nawozenia
fosforem powinna wynosi¢ 30-70 kg P»,Os, w zaleznosci od zyznos$ci gleby. Zaleca si¢
stosowanie nawozoéw fosforowych w postaci np. superfosfatu potrdéjnego, na 1-2 tygodnie
przed planowanym wysiewem nasion, pod ptug, kultywator lub agregat uprawowy.
Nawozenie potasem powinno wynosi¢ 80-150 kg K>O/ha, w zalezno$ci od zyznosci i typu
gleby. Potas nalezy stosowa¢ w postaci soli potasowej, poniewaz szpinak lepiej reaguje na
chlorki niz siarczany.

Szpinak jest rosling bardzo wrazliwg na niedobér manganu oraz molibdenu. Deficytu
tych pierwiastkbow mozna spodziewaé si¢ na glebach lekkich, stabo prochnicznych
1 kwasnych, na glebach swiezo zwapnowanych lub bogatych w zelazo i podczas dlugotrwate;j
suszy. Niedostatek manganu mozna wyrdéwnaé stosujac 50 kg siarczanu manganu/ha
w trakcie przygotowywania roli pod uprawe. Natomiast niedobdér Mo po przez opryskiwanie
ro$lin molibdenianem amonu.

Pod uprawe szpinaku nie mozna przeznacza¢ gleb o zbyt niskim odczynie. Optymalne
pH miesci si¢ w zakresie 6,5-7,5 na gleb mineralnych oraz pH 6,0-7,0 na gleb organicznych.
Gleby zbyt kwasne powinny by¢ wczesniej wapnowane, najlepiej pod rosling poprzedzajaca.
Szpinak bowiem nalezy do ro$lin zZle tolerujacych wapnowanie gleb, dlatego na rok przed
planowanym zalozeniem plantacji nalezy wykona¢ analize gleby pod katem zakwaszenia
plantacji. W razie koniecznosci zabieg wapnowania nalezy wykona¢ w roku poprzedzajagcym
uprawe. Przy obliczaniu dawek wapna nawozowego przyjmuje si¢, ze dla podniesienia pH
gleby o jedng jednostke na glebie $rednio zwigztej nalezy zastosowac okolo 3 ton wapna
nawozowego, zawierajacego 50% CaO. Jednorazowa dawka nie powinna by¢ wieksza od
tony tlenku wapnia (CaO) na glebach lekkich i do dwoch ton na glebach zwieztych.
Najodpowiedniejsze jest wapno weglanowe lub dolomitowe. Wapnowanie powinno by¢
przeprowadzane w okresie jesiennym, ale nie moze by¢ stosowane w tym samym roku co
nawozenie obornikiem.

W systemie uprawy ozimej, wiosng stosujemy nawozenie pogtowne, w wysokosci 30-40
NPK/ha. W przypadku uprawy szpinaku w pojemnikach, w gotowych podiozach torfowych
(1,5 kg PG Mix/m?), zasobno$¢ substratu wystarczajaca jest na caly okres uprawy.

W hydroponicznym systemie (NFT), szpinak mozna uprawia¢ na pozywce, o zblizonym
sktadzie, jak dla sataty. Z jednoczesnym zmniejszeniem o 15-20% zawarto$ci azotu 1 potasu,
a przy zwigkszonym poziomie o 10% fosforu i o ok. 20% wapna. Korzystny wplyw na
uprawe¢ w tym systemie ma réwniez doswietlanie kompensacyjne zwickszajace natezenie
Swiatta dziennego. Ekspozycja na $wiatto nie powinna przekracza¢ 14 godzin w ciagu doby.
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W okresie jesienno-zimowym zalecane jest dokarmianie CO,. Zawarto$¢ dwutlenku wegla
w powietrzu, zimg mozna uzupetniaé, stosujac wietrzenie

2.6. Zabiegi pielegnacyjne

Zabiegi pielggnacyjne w uprawie szpinaku dotycza m.in. nawadniania, spulchniania
gleby wokot systemu korzeniowego oraz odchwaszczania plantacji.

Warunkiem rownomiernych wschodéw oraz szybkiego wzrostu roslin jest dostateczna
ilos¢ wody w glebie 1 w powietrzu. W warunkach wigkszej wilgotno$ci wyrastajace liscie sg
wieksze, bardziej soczyste 1 smaczniejsze. Susza lub niedobor wody sprawia, ze blaszki
lisciowe sg skorzaste, niesmaczne oraz o matej przydatnosci przemystowej. Ponadto deficyt
wody powoduje przedwczesne wybijanie szpinaku w pedy kwiatostanowe. Deszczowanie
przeprowadza si¢ 2-3 krotnie w okresie jednego cyklu uprawy, jesli zachodzi taka potrzeba,
dawkami wody ok. 20-25 mm. Zabieg ten dostarcza wod¢ roslinom w okresie ich
intensywnego wzrostu i rozwoju, w okresie przyrostu masy lisciowej. Deszczownie szpinaku
z wiosennego siewu opo6znia wybijanie w pedy kwiatostanowe, a przy siewie szpinaku na
przetomie sierpnia i wrzes$nia, pozwala na uzyskanie rownomiernych wschodow, a tym
samym wptywa na jednakowy wzrost roslin i wyro6wnanie masy li§ciowe;.

Spulchnianie gleby powoduje lepsze natlenienie strefy korzeniowej, wynikiem czego jest
bardziej rozbudowany system korzeniowy, co z kolei przeklada si¢ na znacznie lepsze
wykorzystanie sktadnikow pokarmowych znajdujacych si¢ w glebie.

2.7. Zbior

O terminie zbioru szpinaku decyduja wymagania odbiorcow, warto$¢ technologiczna
1 odzywcza, a zwlaszcza biologiczna. Liscie szpinaku, w fazie 6-7, zbiera si¢ przewaznie po
6-8 tygodniach od wysiewu. Nalezy zbiera¢ je przed rozpoczgciem wybijania w pedy
kwiatostanowe, co jest utrudnione przy uprawie wiosennej, a jesli panuje susza, to 1 przy
uprawie jesiennej. Ros$liny z wytworzonymi pedami kwiatostanowymi traca warto$¢
konsumpcyjna. Sg gorzkie i nie smaczne oraz majg niski poziom witaminy C i karotenu.
Uprawa ro$lin szpinaku przeznaczonych do zbioru mechanicznego, powinna by¢ wolna od
pedow kwiatostanowych, roslin zzoétknigtych i chorych. Liscie szpinaku do bezposredniego
spozycia na $wiezo, dla zamrazalnictwa i przetworstwa powinny cechowac si¢ taka sama
jakos$cig. Zebrana masa lisciowa powinna by¢ jednolita odmianowo, zdrowa, o $wiezych,
jedrnych, bez uszkodzen, czystych, nieptukanych, pojedynczych lub w rozetach lisci, wolna
od chwastow, szkodnikow i innych zanieczyszczen.

Szpinak powinien by¢ zbierany rano lub wieczorem, nigdy w stoncu, poniewaz szybko
wiednie, ani po deszczu, dlatego ze mokre liscie sg kruche 1 zagrzewaja si¢ podczas
transportu. Bezposrednio po zbiorze, mase¢ liSciowa nalezy, jak najszybciej schtodzi¢, a czas
transportu 1 sktadowania powinien by¢ jak najkrotszy.

2.8. Zaburzenia fizjologiczne

Niepokojace zmiany wystepujace na roslinach, ktérych nie mozna okresli¢, jako wynik
dziatania patogenow chorobotwoérczych lub szkodnikéw, klasyfikowane sg jako zaburzenia
fizjologiczne ros$lin. Najczestszymi czynnikami powodujagcymi te zmiany, ujawniajace si¢
1 wptywajace na rozwdj i wzrost roslin sa m.in. nadmiar lub deficyt wody i/lub sktadnikéw

12



pokarmowych, temperatura, nastonecznienie, a takze odczyn gleby. Na pojawiajace si¢ na
ro$linach zmiany fizjologiczne moga mie¢ wplyw:
e chloroza tkanek miedzy nerwami lisci - niedob6r manganu;
e jasnozielone liscie z czerwonymi koncéwkami, nekrotyczne plamy - niedobdr
molibdenu;
e zahamowanie wzrostu roslin, zmiana barwy mlodych lisci na jasnozo6lta do bialej
i ich obumieranie — niedobor zelaza;
e antocyjanowe, fioletowe przebarwienia na liSciach - niedobor fosforu;
e drobnienie lisci, twardnienie struktury liscia - wysoka temperatura wzrostu uprawy
w okresie wegetacji;
e skorzaste liscie, przedwczesne wybijanie pedow kwiatostanowych - susza lub
niedobdr wody;
e zmniejszenie blaszek i wydluzenie ogonkéw lisciowych - staba intensywnos$¢
Swiatta, w szczegdlnosci w uprawie szpinaku pod ostonami;
e przedwczesne wybijanie roslin w pedy kwiatostanowe w miesigcach letnich -
nieodpowiedni termin uprawy (powyzej 12 h dzien, zbyt wysoka temperatura).

III. OCHRONA PRZED ORGANIZMAMI SZKODLIWYMI

Organizmy szkodliwe (choroby, szkodniki i chwasty), inaczej agrofagi, wystepuja
powszechnie w roslinach uprawnych i powoduja duze straty w plonach. Ochrona roslin ma
zapobiega¢ obnizaniu plondw przez agrofagi, a takze ich przenoszeniu i rozprzestrzenianiu si¢
na obszary, na ktorych dotychczas nie wystepowaty. Okres intensywnego rozwoju ochrony
roslin 1 powszechnego stosowania $rodkéw chemicznych spowodowat wystagpienie wielu
zagrozen dla zdrowia ludzi, zwierzat, a takze dla $rodowiska przyrodniczego. Okreslenie
rodzaju zagrozen oraz dazenia konsumentow i licznych organizacji spotecznych doprowadzity
do wprowadzenia zasad zréwnowazonego stosowania $rodkow ochrony roslin. Obecne
regulacje prawne preferuja wykorzystywanie niechemicznych metod ochrony przed
agrofagami oraz dzialania zmierzajace do ograniczenia ilo$ci stosowanych $rodkow
chemicznych. Dziatania te znalazlty wyraz w ustawodawstwie europejskim, przede wszystkim
w przyjetym w roku 2009 tzw. ,,pakiecie pestycydowym” oraz w ustawodawstwie krajowym.

Podstawowym polskim aktem prawnym z zakresu ochrony ro$lin jest Ustawa o srodkach
ochrony roslin z dnia 8 marca 2013 roku (Dz.U. poz. 455) oraz Ustawa o ochronie roslin
przed agrofagami z dnia 13 lutego 2020 roku (Dz.U. z 2020 r., poz. 424 z p6zn. zm.). Ustawa
o $rodkach ochrony roslin wdraza postanowienia dyrektywy Parlamentu Europejskiego
1 Rady 2009/128/WE, ustanawiajacej ramy wspdlnotowego dziatania na rzecz
zrbwnowazonego stosowania pestycydow (Dz.U. L 309, z 24.11.2009) stanowi wykonanie
przepisoéw rozporzadzenia (WE) nr 1107/2009 Parlamentu Europejskiego 1 Rady, dotyczacego
wprowadzania do obrotu srodkéw ochrony roslin 1 uchylajace dyrektywy Rady 79/117/EWG
191/414/EWG (Dz.U. L 309 z 24.11.2009).

Dazenia do zapewnienia roslinom uprawnym odpowiedniej i optacalnej ekonomicznie
ochrony przed agrofagami, podniesienia bezpieczenstwa zywnosci i ochrony srodowiska,
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doprowadzily do opracowania podstaw integrowanej ochrony roslin. Prace nad integrowang
ochrong trwaja od lat 50-tych ubieglego wieku, gdy opracowano ogolne zatozenia tej strategii
zwalczania agrofagow.

Integrowana ochrona roslin (z ang. Integrated Pest Management — IPM) jest sposobem
ochrony przed organizmami szkodliwymi, polegajacym na wykorzystaniu wszystkich
dostepnych metod, w szczegdlnosci niechemicznych, w sposob minimalizujacy zagrozenie
dla zdrowia ludzi, zwierzat oraz dla srodowiska. Integrowana ochrona roslin wykorzystuje
wiedze o organizmach szkodliwych, w szczegodlnosci o ich biologii i szkodliwos$ci, w celu
okreslenia optymalnych termindéw zwalczania. Wykorzystuje tez naturalnie wystgpujace
organizmy pozyteczne, w tym drapiezce i1 pasozyty organizméw szkodliwych, a takze
postuguje si¢ ich introdukcja. Ogodlne zasady integrowanej ochrony roslin obejmuja:
zapobieganie wystgpowaniu organizmow szkodliwych lub ograniczanie ich negatywnego
wpltywu, monitorowanie wystgpowania organizmow szkodliwych oraz ich zwalczanie.
Stosowanie zasad integrowanej ochrony roslin pozwala ograniczy¢ uzycie chemicznych
srodkow ochrony roslin do niezbgdnego minimum 1 ogranicza presj¢ na Srodowisko naturalne
oraz chroni bior6znorodnos$¢ srodowiska rolniczego.

Obowigzek stosowania zasad integrowanej ochrony przez profesjonalnych uzytkownikow
srodkoOw ochrony roslin obowiazuje od 2014 roku 1 wynika z postanowien art. 14 dyrektywy
2009/128/WE oraz rozporzadzenia nr 1107/2009. Warto zaznaczy¢, ze wdrozenie
dobrowolnego systemu Integrowanej Produkcji Roslin (IPR) jest gwarancja wypelnienia
wymogu stosowania w uprawie ro$lin zasad integrowanej ochrony (IO). Narz¢dziami
pomocnymi w stosowaniu integrowanej ochrony roslin s3: — metodyki integrowanej ochrony;
- progi ekonomicznej szkodliwo$ci; - systemy wspomagania decyzji; - dostep do
odpowiedniej wiedzy fachowej i odpowiednio wykwalifikowanej kadry doradcze;.

Informacje o dopuszczonych w Polsce $rodkach ochrony roslin oraz mozliwosci ich
stosowania w uprawach warzyw zamieszczane sg w programach ochrony przed agrofagami,
zawieszonymi na stronie internetowej Instytutu Ogrodnictwa-PIB (www.inhort.pl)
1 Platformie Sygnalizacji Agrofagow (www.agrofagi.com.pl), a takze mozna je znalez¢
w wyszukiwarce srodkow ochrony roslin na stronie MRiRW:
(https://www.gov.pl/web/rolnictwo/wyszukiwarka-srodkow-ochrony-roslin)

3.1. Profilaktyka w ograniczaniu organizmow szkodliwych szpinaku

Negatywne skutki powodowane przez organizmy szkodliwe w uprawach szpinaku mozna
ogranicza¢ poprzez stworzenie roslinie uprawnej odpowiednich warunkéw wzrostu i rozwoju,
wzmocnienie jej mechanizméw obronnych, zwigkszenie odporno$ci na patogeny, ulatwienie
roslinom konkurencji z chwastami, a takze zwigkszenie populacji organizmow pozytecznych.
Profilaktyka obejmuje takie elementy jak: wlasciwe zmianowanie, stosowanie odpowiedniej
agrotechniki 1 staranng uprawe gleby, dobor odmian dostosowanych do lokalnych warunkow
glebowo-klimatycznych oraz odpornych lub tolerancyjnych na patogeny, zrownowazone
nawozenie dostosowane do wymagan pokarmowych rosliny uprawnej 1 zasobnos$ci gleby,
wlasciwe terminy siewu, odpowiednie zageszczenie ro$lin, nawadnianie w okresach
niedoboroéw 1 duzego zapotrzebowania na wode, staranng pielggnacje roslin, zapobieganie
introdukcji organizméw szkodliwych, ochron¢ 1 stwarzanie warunkdéw sprzyjajacych
wystepowaniu organizmow pozytecznych, stosowanie srodkow higieny fitosanitarne;.
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3.1.1. Zasady higieny fitosanitarnej w uprawie szpinaku

Technologia uprawy szpinaku obejmuje szereg zabiegdw uprawowych i pielegnacyjnych,

ktore w réoznym stopniu wplywaja na organizmy szkodliwe. Zapobieganie wystepowaniu
1 rozprzestrzenianiu si¢ tych organizmow, wystepujacych w uprawach szpinaku wiaze si¢ ze
stosowaniem $rodkéw higieny fitosanitarnej, do ktorych zaliczamy nastepujace zabiegi:

Staranny zbidr rosliny przedplonowej, ktory zapobiega pozostawieniu na polu nasion
roslin uprawnych 1 chwastéw czy tez organéw wegetatywnych (np. korzenie, bulwy).
Osypane nasiona chwastow zwiekszaja ich zapas w glebie, co powoduje wzrost
zachwaszczenia, natomiast nasiona niektorych roslin uprawnych moga stanowi¢ duzy
problem w uprawach nastepczych, np. samosiewy rzepaku.

Usuwanie z pola przeznaczonego pod uprawe szpinaku resztek roslinnych porazonych
przez choroby pochodzenia grzybowego, bakteryjnego i wirusowego, co ogranicza
wystepowanie wielu tych chordb i ich sprawcow. Wazne jest usuwanie porazonych
resztek roslin bezposrednio po zbiorach, gdyz sa one miejscem zimowania wielu choréb.
Szybkie 1 doktadne przykrycie resztek pozniwnych, umozliwiajace rozpoczgcie procesu
rozktadu przez mikroorganizmy glebowe.

Unikanie stosowania zle przefermentowanego obornika, w ktorym moga znajdowac si¢
zdolne do kietkowania nasiona chwastow oraz rézne patogeny roslinne. Nawozenie pola
obornikiem powoduje z reguty wzrost zachwaszczenia, gdyz nie wszystkie nasiona
chwastow sg niszczone w przewodzie pokarmowym zwierzat (np. komosa biata, szartat
szorstki, gwiazdnica pospolita, perz wlasciwy) czy tez nie zamierajg w trakcie
fermentacji. Obornik stosowany jesienia w mniejszym stopniu zachwaszcza pole,
w poréwnaniu do terminu wiosennego, gdyz chwasty niszczone sga mechanicznie
w trakcie uprawy jesiennej lub wiosennej, a ponadto czg¢s¢ siewek chwastow zamiera
w okresie zimy. Nawozenie obornikiem i nawozami organicznymi moze wptywac na
zwiekszenie nasilenia wystepowania organizméw pozytecznych.

Wykorzystywanie ziemi kompostowej wolnej od chorob, szkodnikow i nasion chwastow.
Do sporzadzenia kompostu nie mozna uzywaé materialbw z patogenami, czy
zawierajacych nasiona chwastow. Pryzme¢ kompostowa mozna przykrywaé, aby
zapobiega¢ sktadaniu jaj przez szkodniki (np. lenie, komarnice, chrabaszcze), nie mozna
tez dopusci¢ do wydania nasion przez chwasty wystepujace na pryzmie.

Systematyczne czyszczenie 1 usuwanie resztek ro§linnych z pojazdéw, maszyn i narzedzi,
wykorzystywanych do uprawy 1 pielegnacji roslin, aby zapobiegal przenoszeniu
organizmoéw szkodliwych (np. nicienie, nasiona chwastow, wirusy, bakterie 1 grzyby).
Zapobieganie przedostawaniu si¢ nasion chwastow na plantacje szpinaku z terendéw
sasiednich i nie dopuszczanie do kwitnienia 1 wydania nasion przez chwasty na miedzach,
skarpach, poboczach. Jest to szczegolnie wazne w przypadku gatunkoéw, ktorych nasiona
moga by¢ tatwo przenoszone przez wiatr lub zwierzeta. W celu zapobiegania wydaniu
nasion przez chwasty, a takze przenoszeniu nasion chwastow lub ich organéow
wegetatywnych z terenow sasiednich na plantacje szpinaku, nalezy wykaszaé
nalezace do tego samego gospodarstwa, nieuprawiane tereny wokol plantacji (np.
miedze, rowy, drogi). Kwitnace chwasty wabia szkodniki zasiedlajace szpinak, a ich
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nektar jest zrodlem pokarmu, natomiast nasiona chwastow sa zZrodlem
zwiekszonego zachwaszczenie pola w latach nast¢epnych.

e Monitoring wystepowania organizmow szkodliwych, w tym lustracje plantacji szpinaku
1 rozpoznawanie chorob, szkodnikow i1 chwastow oraz okre$lanie nasilenia i obszaru ich
wystepowania. Do tego celu niezbedna jest wiedza o biologii organizméw szkodliwych
1 ich zagrozeniach dla ro$liny uprawne;.

3.2. Dostepne programy i systemy wspomagania decyzji w ochronie szpinaku

Wystepowanie agrofagdéw w nasileniu zagrazajacym roslinom uprawnym wigze si¢
z podejmowaniem decyzji o wykonaniu zabiegu $rodkiem ochrony roslin. Do prowadzenia
skutecznej ochrony przed agrofagami niezb¢dne sg informacje o ich wystepowaniu, np.
liczebno$ci szkodnikow, porazeniu przez choroby, rodzaju zachwaszczenia, a takze ocena
powodowanych przez nie potencjalnych zagrozen. Informacje takie dostarcza monitoring,
prowadzony w gospodarstwie, na okreslonym obszarze czy tez na terenie catego kraju.
Monitoring to regularne obserwacje wystgpowania organizmoéw szkodliwych (chordb,
szkodnikow czy chwastow) na plantacjach oraz zachodzacych w nich zmian w okreslonym
czasie. Monitoring wymaga okreslenia organizmu szkodliwego, ktory bedzie poddany
obserwacji, wyboru metody i czgstotliwosci obserwacji.

System sygnalizacji agrofagow dla potrzeb prognozowania krotkoterminowego prowadzi
Instytut Ochrony Roslin — Panstwowy Instytut Badawczy (IOR-PIB) w Poznaniu. Obejmuje
on wyniki monitorowania poszczeg6élnych stadiow rozwojowych agrofagow, w wybranych
rejonach Polski 1 umozliwia podjecie decyzji o wykonaniu zabiegu i terminie opryskiwania,
po uwzglednieniu warunkéw atmosferycznych.

Do podejmowania decyzji o konieczno$ci wykonania zabiegu §rodkiem ochrony ros$lin
wykorzystywane sa w niektorych krajach komputerowe systemy wspomagania decyzji
opracowane dla réznych gatunkow roslin. Zwalczanie agrofagow w szpinaku mozna tez
prowadzi¢ w oparciu o programy ochrony, opracowywane w Instytucie Ogrodnictwa - PIB,
a publikowane na stronie internetowej Instytutu Ogrodnictwa - PIB i przez wydawnictwo
Hortpress, a takze w oparciu o zalecenia Instytutu Ochrony Roslin - PIB w Poznaniu.

IV. INTEGROWANA OCHRONA SZPINAKU PRZED CHWASTAMI

4.1. Wystepowanie i szkodliwos¢ chwastow dla szpinaku

Szpinak jest gatunkiem, ktory nalezy starannie odchwaszczaé, aby uzyska¢ wysoki plon
liSci o dobrej jakosci handlowej. Gatunek ten nalezy do roslin Srednio wrazliwych na
zachwaszczenie z uwagi na krotki okres wschodow, gesty siew, szybki wzrost i dobre
zakrywanie miedzyrzedzi przez liscie. Szkodliwo$¢ chwastow przejawia si¢ obnizeniem
plonéw szpinaku oraz pogorszeniem jego jakosci 1 wartosci odzywczej. Szczegdlnie grozne sg
chwasty wystepujace w okresie zbioru, gdyz zanieczyszczaja mas¢ liSciowa szpinaku
1 niejednokrotnie mogg by¢ powodem dyskwalifikacji takiej partii towaru. Najgrozniejsza dla
szpinaku jest obecno$¢ chwastow w okresie od 5-7 dni po wschodach do zakrycia
miedzyrzedzi przez liscie. Okres ten, nazywany krytycznym okresem konkurencji chwastow,

16



okresla bezwzgledny czas, w ktdrym nie powinno by¢ chwastow na plantacji. Zagrozenie dla
szpinaku zwicksza si¢ w okresie suszy, gdyz chwasty pobieraja znaczne ilosci wody. Silne
zachwaszczenie moze powodowac objawy niedoboroéw skladnikéw pokarmowych. Liscie sa
jasniejsze, nizsze, mogg by¢ bardziej kruche, a plony sg nizsze.

Szpinak moze by¢ uprawiany na $wiezy rynek, do bezposredniego spozycia, ale
najczesciej zbierany jest mechanicznie i przeznaczany do przetworstwa i zamrazalnictwa.
Chwasty znajdujace si¢ w masie zbieranego szpinaku, przeznaczonego na §wiezy rynek moga
by¢ usuwane w czasie pakowania 1 przygotowywania do sprzedazy. Obecnos$¢ chwastow
w szpinaku dla przetwoérstwa czy zamrazalnictwa obniza lub catkowicie dyskwalifikuje
warto$¢ handlowg takiego surowca. Przy zbiorze mechanicznym szpinaku nie mozna usungé
chwastow z masy surowca, a ich obecno$¢ znacznie pogarsza jakos¢, bowiem niektore
gatunki chwastow moga powodowac¢ nieprzyjemny zapach surowca, a inne z kolei bywaja
nawet trujace, np. blekot pospolity, psianka czarna. Szkodliwos$¢ chwastéw dla szpinaku jest
zréznicowana i zalezy od wystepujacych gatunkdw, ich nasilenia i terminu wschodow,
sposobu i terminu uprawy oraz warunkow atmosferycznych. Chwasty szybko rosng, lepiej
wykorzystuja pobierang z gleby wode 1 sktadniki pokarmowe i moga powodowaé obnizenie
plonu do 20-30%, zwlaszcza jesli wystepuja w duzym nasileniu. Ponadto silnie zacieniaja
ro$liny szpinaku i powoduja oslabienie jego wzrostu, moga oddzialywac allelopatycznie, co
polega na wydzielaniu przez chwasty substancji chemicznych niekorzystnie dziatajacych na
rosling uprawng. Obecno$¢ chwastow wptywa na pogorszenie warunkow fitosanitarnych na
plantacji 1 utrudnia wykonywanie zabiegow S$rodkami ochrony roslin. Zanieczyszczenie
szpinaku chwastami generuje takze dodatkowe koszty zwigzane z ich usuwaniem, badz
koniecznos$cig zbioru recznego. Stan i stopien zachwaszczenia plantacji szpinaku zaleza
gtéwnie od terminu siewu. Uprawiany jako poplon na zbidr jesienig lub jako forma ozima na
zbior wiosng, jest z reguly mniej zachwaszczany niz uprawiany latem. Takze struktura
populacji chwastow pojawiajacych si¢ w okresie siewu wiosennego szpinaku roézni si¢ od tej
z pdzniejszego terminu siewu, w lipcu/sierpniu na zbidr jesienny oraz w szpinaku ozimym.

Zrédtem zachwaszczenia sa nasiona chwastow znajdujace si¢ w glebie oraz przenoszone
z pol sasiednich lub potozonych w znacznej odleglo$ci. Nasiona chwastéw moga by¢
przenoszone: przez wiatr (anemochoria), z woda (hydrochoria), przez zwierzeta (zoochoria),
samorzutnie (autochoria), przez cztowieka (antropochoria). W strukturze zachwaszczenia
szpinaku przewazaja roczne chwasty dwuliScienne, ich udzial przekracza zwykle 70%.
Minimalna temperatura kietkowania szpinaku wynosi 3°C, a pierwsze wschody pojawiajg si¢
z reguly po 10-14 dniach od siewu, dlatego wraz z wiosennymi wschodami szpinaku
pojawiaja si¢ liczne siewki chwastow. Wezesng wiosng szpinak jest masowo zachwaszczony
przez gatunki chwastow o nizszych wymaganiach termicznych, wymagajacych do
kietkowania $redniej temperatury dobowej 1-5°C, takie jak: komosa biata, gwiazdnica
pospolita, tasznik pospolity, rdestbwka powojowata, gorczyca polna, rdest plamisty, przytulia
czepna, fiotek polny, tobotki polne, starzec zwyczajny, jasnota rézowa, chwasty rumianowate.
Przy wczesnym terminie siewu, takie chwasty jak: chwastnica jednostronna, zottlica
drobnokwiatowa czy szarlat szorstki nie stanowig zagrozenia dla szpinaku, natomiast mogg
pojawiac si¢ w czasie wegetacji.

Wiele gatunkow chwastow charakteryzuje si¢ szerokim ,,optimum ekologicznym”, tzn.
moga pojawia¢ si¢ w réznych okresach sezonu wegetacyjnego, niezaleznie od warunkow
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atmosferycznych, dlatego tez moga one wystgpowaé zardwno w szpinaku wysiewanym
wiosng, latem na zbiér jesienny, jak i w szpinaku na przezimowanie. Dla szpinaku
uprawianego na zbior jesienny szkodliwe sa takie gatunki chwastow jak: komosa biata,
tasznik pospolity, tobotki polne, szarlat szorstki, gwiazdnica pospolita, fiotek polny, starzec
zwyczajny, rdesty, pokrzywa zegawka, jasnota r6zowa, chwastnica jednostronna i wiechlina
roczna. Moze tez wystepowac zottlica drobnokwiatowa, ale, w odroznieniu od wielu
gatunkéw warzyw, w uprawach szpinaku cechuje si¢ mniejszg szkodliwoscig. W szpinaku
uprawianym jako poplon, zachwaszczenie jest z reguly mniejsze, gdyz czg$¢ chwastéw jest
niszczona w trakcie zabiegow przedsiewnych, a ponadto presja chwastow na rosling uprawng
jest w tym okresie mniejsza z uwagi na porg roku (cykl rozwojowy, biologia chwastow
1 wigzaca si¢ z tym dlugos¢ okresu wegetacji). W szpinaku wysiewanym we wrzesniu,
uprawianym na zbidr wiosenny, mogg wystepowac liczne gatunki chwastow, z ktorych czegsé
moze przezimowacé (np. gwiazdnica pospolita, chaber btawatek) i1 stanowi¢ duzy problem
wiosng, po rozpoczeciu wegetacji roslin.

Pole przeznaczone pod uprawe szpinaku powinno by¢ wolne od ucigzliwych chwastéw
wieloletnich, gdyZ sa one trudne do zwalczania w trakcie uprawy. Brak jest mozliwo$ci
chemicznego niszczenia tych gatunkow, a usuwane rgcznie czy mechanicznie odrastaja,
niektdre nawet silniej niz przed zabiegiem.

4.1.1. Gatunki chwastow czesciej wystepujace w uprawach szpinaku

S
ot it

Fot. 1-3. Komosa biata (Chenopodium album) (fot. J. Golian, Z. Anyszka)
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Fot. 10-12. Jasnota rozowa (Lamium amplexicaule) (fot. J. Golian, Z. Anyszka)




. J. Golian, Z. Anyszka)

Fot. 19-21. Tobotki polne (Thlaspi arvense) (fot. J. Golian, Z. Anyszka)




Fot. 28-30. Maruna bezwonna (Matricaria maritima subsp. inodora) (fot. J. Golian, Z. Anyszka)
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Fot. 37-39. Przytulia czepna (Galium aparine) (fot. J. Golian, Z. Anyszka)
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Fot. 46-48. Perz wlasciwy (Agropyron repens) (fot. J. Golian, Z. Anyszka)
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4.1.2. Charakterystyka gatunkow chwastow wystepujacych w uprawach szpinaku

Wtasciwa ochrony szpinaku przed chwastami wymaga znajomosci gatunkow chwastéw
1 metod ich zwalczania. Obserwacje wystgpowania gatunkéw chwastow nalezy prowadzi¢
w roku poprzedzajacym uprawg lub w roku uprawy szpinaku.

Chwasty dwuliScienne
Dymnica pospolita - roslina jednoroczna, jara (czasem ozima), o wysokosci 10-50 cm.

Rozmnaza si¢ przez nasiona - 1 ro$lina wytwarza $rednio okoto 400 nasion, ktére zachowuja
zywotno$¢ w glebie ponad 10 lat. Wschodzi gléwnie wiosna, z warstwy gleby do 10 cm.

Fiolek polny - roslina jednoroczna, jara lub ozima, o wysokosci 5-40 cm. Rozmnaza si¢
przez nasiona — 1 roslina wytwarza S$rednio 2500 nasion, ktére zachowujg zywotnos¢
w glebie do 2 lat. Wschodzi przez caty okres wegetacji.

Gorczyca polna - ro§lina jednoroczna, jara, o wysokosci 30-60, nawet do 100 cm. Rozmnaza
si¢ przez nasiona - 1 ro$lina wytwarza okoto 1200 nasion, ktére zachowuja zZywotnos¢
w glebie do 10, a w sprzyjajacych warunkach nawet do 50 lat. Wschody od wiosny do
jesieni, najczesciej z glebokosci 2-4 cm, maksymalna glteboko$¢ kietkowania 5-6 cm.

Gwiazdnica pospolita - roslina jednoroczna, jara, ozima lub dwuletnia, todygi rozestane
nawet do 60 cm dlugosci, tworzy zwarte tany. Rozmnaza si¢ przez nasiona, a takze przez
ukorzenianie si¢ w migedzywezlach. Na jednej roslinie dojrzewa kilka/kilkanascie tysigcy
nasion zachowujacych zdolno$¢ kietkowania przez 20 (do 65) lat. Kietkuje caty rok, nawet
zimg. Maksymalna gl¢bokos¢ kietkowania nasion wynosi 5-6 cm.

Iglica pospolita - roslina jednoroczna, jara lub ozima, o wysokosci 10-50 cm. Rozmnaza si¢
przez nasiona - 1 roslina wytwarza okoto 200-600 nasion, ktore zachowuja zywotnos$é
w glebie przez wiele lat. Okres wschodoéw przypada na jesien i wiosne. Lubi gleby
piaszczyste, zasobne w azot.

Jasnota rézowa - roslina jednoroczna, jara lub ozima, o wysokos$ci 10-30 cm. Rozmnaza si¢
przez nasiona — 1 roslina wytwarza 200-300 nasion (max. kilka tysiecy), ktore zachowuja
zywotno$¢ przez 8-9 lat. Kietkuje od marca do pazdziernika.

Komosa biala - roslina jednoroczna, jara, o wysokosci 15-200 cm. Rozmnaza si¢ przez
nasiona - 1 roslina wytwarza $rednio 3 tys. (do 20 tys.) nasion, ktére moga zachowac
zywotnos¢ w glebie przez okres 40 lat. Kietkuje przez caty okres wegetacji, najsilniej
wiosng. Maksymalna glgbokos¢ kietkowania nasion wynosi 5 cm.

Maruna bezwonna - roslina jednoroczna, jara lub ozima, w sprzyjajacych warunkach
dwuletnia lub wieloletnia, o wysokosci 20-80 (do 100) cm. Rozmnaza si¢ przez nasiona - 1
roslina wytwarza okoto 10 tys. nasion, ktore moga zachowac zywotnos¢ w glebie przez 6-10
(30) lat. Okres wschodow przypada na jesien 1 wiosng, w temperaturze 5-35°C.

Pokrzywa zegawka - ro$lina jednoroczna, jara, wysokosci 20-60 cm. Gatunek azotolubny,
rozmnaza si¢ przez nasiona - 1 roslina wytwarza okoto 100-1300 nasion, ktoére zachowuja
zywotnos¢ w glebie przez kilka lat. Wschodzi w réznych porach roku, gléwnie wiosna,
kwitnie od maja do pazdziernika. Kietkuje z gtebokosci do 2 cm.

Przetaczniki - ro$liny jednoroczne (bluszczykowy, perski, polny) i wieloletnie (ozankowy),
osiggajace wysokos¢ od 5 do 35 cm wysokosci (perski do 50 cm). Rozmnazajg si¢ przez
nasiona (ozankowy za pomoca klaczy, lodyga tez ma mozliwos$¢ ukorzeniania si¢). Siewki
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przetacznika bluszczykowego i ozankowego ukazuja sie¢ wiosng i jesienig, a perskiego
1 polnego od wiosny do jesieni.

Przytulia czepna - ro$lina jednoroczna jara lub ozima, wysoko$ci 30-150 cm. Rozmnaza si¢
przez nasiona - 1 roslina wytwarza okoto 350-600 nasion, ktére zachowuja zywotnos¢
w glebie przez okoto 8 lat. Wschodzi wiosng 1 jesienia.

Rdest plamisty - roslina jednoroczna, jara, o wysokosci od 5 do 60 (do 80) cm. Rozmnaza
si¢ przez nasiona — 1 roslina wytwarza okoto 200-800 nasion, ktore zachowujg zywotnos¢
do 30 lat. Wschodzi gtownie na poczatku lata, kwiknie od lipca do pierwszych
przymrozkow.

Rdestowka powojowata - roslina jednoroczna, jara, wijaca si¢, wysokosci od 20 do 100 cm.
Rozmnaza si¢ przez nasiona - 1 roslina wytwarza okoto100-300 nasion, ktore zachowuja
zdolno$¢ kietkowania w glebie przez okoto 6 miesiecy. Wschodzi glownie pod koniec
wiosny 1 latem, czasem do jesieni, najlepiej z wierzchniej warstwy gleby. Maksymalna
glebokos¢ kietkowania nasion wynosi 7-8 cm.

Rzodkiew $§wirzepa - ros$lina jednoroczna, jara, o wysokosci 10-60 cm. Rozmnaza si¢ przez
nasiona — 1 roslina wytwarza okoto 100-300 nasion, ktére zachowuja zywotno$¢ w glebie do
kilkunastu lat. Z gleby kietkuje z gltgbokosci 1-2 cm, stabiej z 3-4 cm. Wschodzi od wiosny
do polowy lata.

Starzec zwyczajny - roslina jednoroczna, jara, czesto zimujaca, osiagajaca wysokos¢ od 10
do 45 cm. Rozmnaza si¢ przez nasiona - 1 ro$lina wytwarza okoto 4 tys. nasion, ktore moga
kietkowa¢ od razu po opadni¢ciu na powierzchnie gleby. Wschodzi gtownie wiosng, czasem
do jesieni, z glgbokosci gleby okoto 1,5-2 cm.

Szarlat szorstKi - roslina jednoroczna, jara, o wysokosci od 10 do 90 cm. Rozmnaza si¢ przez
nasiona - 1 roslina wytwarza okoto 1-5 (nawet do 80) tys. nasion, ktére zachowuja
zywotnos¢ w glebie nawet do 40 lat. Wschodzi gtownie wiosng i latem, przy temp. okoto
10°C, z glebokosci gleby do 7 cm.

Tasznik pospolity - roslina jednoroczna, jara lub ozima, o wysokosci 15-60 cm. Rozmnaza
si¢ przez nasiona — 1 ro$lina wytwarza okoto 5 (nawet do 40) tys. nasion, ktéore moga
zachowaé zywotno$¢ w glebie przez 16-35 lat. Wschodzi od wiosny do podzniej jesieni,
najlepiej z glebokosci 1-3 cm. Maksymalna gtebokos$¢ kietkowania 4-5 cm.

Tobolki polne - roslina jednoroczna, jara lub ozima, o wysokosci 15-50 cm. Rozmnaza si¢
przez nasiona — 1 roslina wytwarza okoto 1000 nasion, ktore zachowujg zywotnos¢ w glebie
do 30 lat. Siewki wschodza od wiosny do jesieni, w jednym sezonie ro$lina moze
wytworzy¢ nawet kilka pokolen. Maksymalna gleboko$¢ kietkowania nasion 4-5 cm.

Zéltlica drobnokwiatowa - roélina jednoroczna, jara, o krotkim okresie wegetacji (4-6 tyg.),
osiggajaca wysokos¢ od 10 do 50 cm. Rozmnaza si¢ przez nasiona — 1 roslina wytwarza
okoto 5-10 tys. nasion, ktore moga kietkowac od razu po opadni¢ciu na powierzchni¢ gleby.
Maksymalna gleboko$¢ kietkowania nasion 1-2 cm. Zdolno$¢ kietkowania zachowuja przez
okoto 2 lata. Wschodzi od wiosny do jesieni. W jednym sezonie moze wydac 2-3 pokolenia.

Samosiewy rzepaku - roslina jednoroczna lub dwuletnia. Podczas zbiorow rzepaku nasiona
osypuja si¢, w wyniku tatwego pekania tuszczyn, co prowadzi do zachwaszczenia pola.
Nasiona moga by¢ przenoszone takze na dalsze odleglosci. Moga kietkowac zaraz po
osypaniu si¢ na powierzchnie gleby. Zdolnos¢ kietkowania nasion utrzymuje si¢ do 10 lat.
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Chwasty jednoliscienne

Chwastnica jednostronna - ros$lina cieptolubna, jednoroczna, jara o wysokosci od 30 nawet
do 100 cm. Rozmnaza si¢ przez nasiona - 1 roslina wytwarza od 200 do 1 tys. ziarniakow.
Wschodzi na przetomie wiosny i lata. Maksymalna giebokos¢ kietkowania nasion 12-14 cm

Wilosnica zielona - roslina jednoroczna jara, osiggajaca wysokos¢ od 10 do 40 cm. Tworzy
geste kepy. Rozmnaza si¢ przez nasiona — 1 roslina wytwarza od 3 do 7 tys. ziarniakow
(wlosénicy sinej od 200 do 1,5 tys.) Wschodzi pdzng wiosng i1 latem, z wierzchniej warstwy
gleby, gdy temperatura osiaggnie minimum 15°C.

Perz wlasciwy - roslina wieloletnia, roztogowa, o wysokosci 30 do 150 cm. Rozmnaza si¢
gtownie przez podziemne roztogi, znajdujace si¢ w wierzchniej warstwie gleby (okoto 20
cm), a takze przez nasiona. Na 1 pedzie perzu jest sSrednio 25-40 nasion, ktére rozsiewaja si¢
w poblizu ro$liny macierzystej 1 kietkuja w nastepnym sezonie wczesng wiosng,
z glebokosci gleby do 5 cm. Nasiona zachowujg zywotnos¢ w glebie do 4 lat. W ciggu
sezonu z 1 paka rozlogowego moze wyrosnac¢ do 200 zdzbet oraz roztogi o tacznej dtugosci
do 140 m, a $rednica opanowanego przez tak rosling terenu dochodzi do 3-4 m.

Szkodliwos¢ poszczegolnych gatunkdéw chwastéw dla szpinaku przedstawia tabela 1.

Tabela 1. Szkodliwos¢ wazniejszych gatunki chwastow dla upraw szpinaku

Gatunek - nazwa polska i lacinska Szkodliwos¢
1. Chwasty dwuliScienne
Bodziszek (Geranium spp.) +
Dymnica pospolita (Fumaria officinalis L.) +
Fiotek polny (Viola arvensis L.) +
Gorczyca polna (Sinapis arvensis L.) ++
Gwiazdnica pospolita (Stellaria media (L.) Vill.) +++
Iglica pospolita (Erodium cicutarium (L.) L’Hér.) ++
Jasnota rozowa (Lamium amplexicuaule L.) ++
Komosa biata (Chenopodium album L.) +++
Maruna bezwonna (Matricaria maritima L. subsp. inodora (L.), i
Dostal)
Pokrzywa zegawka (Urtica urens L.) +
Przetaczniki (Veronica spp.) +
Przytulia czepna (Galium aparine L.) +
Rdestowka powojowata (Fallopia convolvulus (L.) A. Love) ++
Rumian polny (Anthemis arvensis L.) +
Rumianek pospolity (Chamomilla recutita (L.) Rauschert) +
Samosiewy rzepaku (Brassica napus L.) ++
Starzec zwyczajny (Senecio vulgaris L.) ++
Szartat szorstki (Amaranthus retroflexus L.) ++
Tasznik pospolity (Capsella bursa-pastoris (L.) Medik.) +++
Tobolki polne (Thlaspi arvense L.) ++
Z6Mtlica drobnokwiatowa (Galinsoga parviflora Cav.) ++
2. Chwasty jednoliscienne
Chwastnica jednostronna (Echinochloa crus-galli (L.) P. Beauv.) +++
Perz wlasciwy (Agropyron repens (L.) P. Beauv.) ++
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| Witosnice (Setaria spp.) \ + \
( +++) szkodliwo$¢ bardzo duza; ( ++) szkodliwos¢ duza; ( +) szkodliwos$¢é niska
lub chwast o znaczeniu lokalnym

4.2. Niechemiczne metody regulowania zachwaszczenia
4.2.1. Zapobieganie i zwalczanie chwastow metodami agrotechnicznymi

W integrowanej ochronie szpinaku przed chwastami wazng rol¢ pelni zapobieganie

wystepowaniu 1 rozprzestrzenianiu si¢ chwastow oraz metody agrotechniczne, ktore
pozwalajg na utrzymanie zachwaszczenia na niskim poziomie. Zaliczamy do nich m.in.
wybor odpowiedniego stanowiska pod uprawe, wlasciwe zmianowanie, zapobiegajace
zjawisku kompensacji gatunkéw chwastow, dobdér odpowiedniej odmiany dostosowanej do
lokalnych warunkéw glebowo-klimatycznych, staranng uprawe gleby, nawozenie w oparciu
o analizy potrzeb nawozowych rosliny uprawnej, nawadnianie w okresach niedoboréw wody,
staranng pielegnacje¢ roslin.

Plantacje szpinaku nalezy zaklada¢ na polach w dobrej kulturze, o niewielkim
zachwaszczeniu. Nalezy unikaé p6l zachwaszczonych chwastami wieloletnimi (np. powoj
polny, rzepicha le$na, skrzyp polny i in.), gdyz nie ma herbicydow skutecznie niszczacych
te gatunki w trakcie uprawy. Perz i wieloletnie chwasty dwuliscienne najlepiej niszczy¢
w okresie letnio-jesiennym, po zbiorze przedplonéw, w roku poprzedzajacym uprawe
szpinaku, zalecanymi metodami agrotechnicznymi i chemicznymi;

Pod uprawe szpinaku nie nalezy wybiera¢ stanowisk po rzepaku, gdyz zwalczanie
samosiewoOw tej rosliny jest trudne, pracochtonne i kosztowne. W pierwszym roku po
uprawie rzepaku samosiewy moga pojawia¢ si¢ w duzym nasileniu i moga by¢ nawet
grozniejsze od chwastow wlasciwych. Nasiona osypane w czasie zbioru zachowuja
w glebie zdolnos¢ kietkowania przez dlugi okres i mogg zachwaszcza¢ szpinak nawet po
kilku latach od uprawy rzepaku.

Uprawa szpinaku po ro$linach wczesnie zbieranych daje wigksze mozliwosci
odpowiedniego przygotowania gleby, a przede wszystkim umozliwia niszczenie chwastow
zabiegami mechanicznymi.

Nie mozna dopusci¢ do zakwitni¢cia i wydania nasion przez chwasty w catym cyklu
zmianowania, zwlaszcza przed uprawag i1 w uprawie szpinaku, gdyz zwickszony zapas
zywotnych nasion w glebie powoduje wigksze zachwaszczenie plantacji w latach
nastepnych. Kwitngce chwasty zwabiaja tez szkodniki zasiedlajgce szpinak.

W celu zapobiegania przenoszeniu nasion chwastéw lub ich organéow wegetatywnych
z terendw sagsiednich na plantacj¢ szpinaku, nalezy wykasza¢ nalezace do tego samego
gospodarstwa, nieuprawiane tereny wokot plantacji (np. miedze, rowy, drogi).
Przed uprawg szpinaku na zbior jesienny lub szpinaku ozimego nalezy wziag¢ pod uwage
dziatanie nast¢pcze herbicydow stosowanych w przedplonie. Niektore z nich moga dtuzej
zalega¢ w glebie, a ich pozostato$ci negatywnie wptywa¢ na rosliny szpinaku, np.
chlomazon, metrybuzyna czy flurochloridon. Zagrozenia dla szpinaku nie stwarzaja
herbicydy o krétkim okresie dzialania, czy zalegania w glebie, jak np. bentazon.
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e Uprawa w miedzyplonach lub poplonach $cierniskowych takich roslin jak: gorczyca biala,
zyto ozime, facelia biekitna, rzodkiew oleista, gryka. Rosliny te ograniczajg wystgpowanie
niektorych gatunkow chwastow.
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4.2.2. Mechaniczne zwalczanie chwastow w uprawie szpinaku

Zabiegi mechaniczne wykonywane w okresie poprzedzajacym siew szpinaku stuzg do
wytworzenia odpowiedniej struktury gleby, niszcza siewki chwastow i wplywaja na
zmniejszenie zawarto$ci ich nasion w glebie. Zabiegi takie moga by¢ wykonywane
w szpinaku wysiewanym w terminie pozniejszym z przeznaczeniem na zbidr jesienny lub na
zbior wiosng nastepnego roku. Kilkukrotne zabiegi mogg by¢ przeprowadzane po zbiorze
przedplonu i po wschodach chwastow, nalezy jednak pamigtac, aby nie rozpyli¢ zbytnio gleby
1 nie pogorszy¢ jej struktury, zwlaszcza jesli wystepuje okresowa susza.

Mechaniczne odchwaszczanie w trakcie uprawy szpinaku jest znacznie utrudnione ze
wzgledu na waskie miedzyrzedzia. Do mechanicznego zwalczania chwastow w czasie uprawy
szpinaku mozna wykorzystywa¢ jedynie narzedzia o waskich elementach roboczych, ktore
nalezy prowadzi¢ ostroznie, w poblizu rzedow. Zastosowanie narzedzi biernych
w miegdzyrzedziach wymaga jednak uzupelniajacego pielenia rgcznego w rzedach roslin.
Nowe rozwigzania techniczne stosowane obecnie przy opracowywaniu narzedzi do pielenia
daja szersze mozliwosci niszczenia chwastow. Moga by¢é bowiem stosowane
w mig¢dzyrzegdziach, blisko rosliny uprawnej, a takze do niszczenia chwastow w rzedach
ro$lin. Do takich narzedzi zaliczamy pielniki szczotkowe (brush weeder) czy pielnik torsyjny
(torsior weeder). Wymienione elementy mozna laczy¢ z waskimi nozami katowymi czy
gesiostopkami, aby skuteczniej niszczy¢ chwasty. Jedne z bardziej efektywnych to pielniki
wyposazone w elementy torsyjne, stanowigce specjalnie wyprofilowane prety stalowe,
»wyczesujace” chwasty z rzedow roslin. Obecnie dostepny jest coraz szerszy asortyment
nowoczesnych pielnikéw do odchwaszczania, a ponadto projektowane sg ich nowe typy,
ktore wykorzystujg systemy elektroniczne 1 zdalnego sterowania. Dzigki nowoczesnym
rozwigzaniom technicznym uszkodzenia roslin podczas mechanicznego odchwaszczania sg
coraz mniejsze, dlatego tez rola tych zabiegdéw jest coraz wigksza.

Zasady wykonywania zabiegéw mechanicznych w uprawach szpinaku:

e Przed uprawa szpinaku, je$li bedzie odpowiednio duzo czasu; mozna wykonaé
deszczowanie pola, ktore pobudza chwasty do kietkowania, a po okoto 7-10 dniach
wykona¢ bronowanie lub zastosowa¢ agregat uprawowy, ktore niszcza kietki nasion
1 siewki chwastoéw, a jednoczesnie przygotowuja glebe do siewu.

e Rozstawa rzeddéw szpinaku powinna by¢ dostosowana do rozstawu kot ciagnika i1 narzedzi,
ktérymi beda wykonywane zabiegi mechaniczne.

e W okresie suszy, przed siewem szpinaku na zbior jesienny lub szpinaku ozimego, nalezy
wykonywac tylko niezbedne zabiegi uprawowe, aby nie doprowadzi¢ do rozpylenia gleby
1 pogorszenia jej struktury.

e Zabiegi mechaniczne w szpinaku mozna wykonywac¢ po wschodach rosliny uprawnej (gdy
dobrze widoczne s3 rzedy roslin) i po pojawieniu si¢ siewek chwastow (najlepiej od fazy
liscieni do 2-4 lisci), a kolejne w zalezno$ci od ponownych wschodow chwastéw, do czasu
zakrycia miedzyrzedzi przez liscie szpinaku. Po zakryciu migdzyrzedzi przez liscie
szpinaku chwasty nalezy usuwac tylko r¢cznie.

e Zabiegi mechaniczne nalezy wykonywaé¢ mozliwie plytko, na jednakowa glebokos¢
w poszczegblnych zabiegach (zwykle 1-3 cm), gdy chwasty sg mate i trudniej si¢ ukorzeniajg.
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e Liczba zabiegow mechanicznych zalezy od dynamiki pojawiania si¢ chwastow 1 warunkow
atmosferycznych. W szpinaku zachodzi potrzeba wykonania dwoch, a niekiedy trzech
zabiegdw mechanicznych, uzupelionych pieleniem rgcznym.

4.3. Chemiczne zwalczanie chwastow

Ochrona szpinaku przed chwastami powinna opiera¢ si¢ na wykorzystaniu réznych
metod, a wigc powinna mie¢ charakter integrowany. Ze wzgledu na duzg wrazliwos¢
szpinaku na chwasty jednym z wazniejszych zadan jest niszczenie chwastow wieloletnich.
Chwasty te mozna zwalcza¢ przed uprawa szpinaku herbicydami zwierajacymi substancje
czynng glifosat. W szpinaku wysiewanym wczesng wiosng, herbicyd ten stosuje si¢ w okresie
jesiennym, po zbiorze przedplonu, natomiast przed uprawg na zbidr jesienny lub w uprawie
ozimej, z poézniejszych termindéw siewu, moze by¢ stosowany latem zaraz po zbiorze
przedplonu. Srodki te niszcza prawie wszystkie gatunki chwastow, z wyjatkiem skrzypu
polnego, chociaz stosuje si¢ je gltownie do zwalczania perzu wlasciwego 1 chwastow
wieloletnich. W czasie zabiegu chwasty powinny by¢ w okresie intensywnego wzrostu.
Wigkszos¢ herbicydow zawierajacych glifosat zalecana jest w dawkach, przeznaczonych do
stosowania w ilosci wody 200-300 I/ha lub w dawkach nizszych, stosowanych w ilosci wody
100-150 1/ha. Do zwigkszenia skutecznosci tych s$rodkéw, do cieczy uzytkowej mozna
dodawac siarczan amonowy w ilosci 5 kg/ha lub odpowiedni adiuwant. Po uzyciu srodkow
zawierajacych glifosat przed siewem szpinaku, zabiegi uprawowe mozna rozpoczaé¢, gdy na
zwalczanych chwastach wystepuja objawy dziatania $rodka (wigdniecie, zotkniecie), ale nie
wczesniej niz po 5-7 dniach, a najlepiej po 2-3 tygodniach.

Zgodnie z art. 55 rozporzadzenia nr 1107/2009 chemiczne srodki ochrony roslin musza
by¢ stosowane wiasciwie, wedtug zasad Dobrej Praktyki Ochrony Roslin, zgodnie z zapisami
podanymi w etykietach.

4.3.1. Dobor herbicydow w uprawie szpinaku

Obecnie nie ma w Polsce dopuszczonych herbicydow do zwalczania chwastow
dwulisciennych w uprawach szpinaku. Zalecane sg jedynie $srodki do zwalczania chwastow
jednolisciennych (tabela 2). Mozliwe jest jednak wprowadzenie do zalecen dla szpinaku
herbicydéw przeznaczonych do zwalczania chwastow dwuliSciennych, dlatego tez nalezy
$ledzi¢ zmiany w programie ochrony szpinaku, opracowywanym przez Instytut Ogrodnictwa
- PIB w Skierniewicach oraz w rejestrze $rodkéw ochrony roslin dostgpnym na stronie
MRiRW.

Przy podejmowaniu decyzji o wykonaniu zabiegu herbicydem nalezy kierowac¢ si¢ przede
wszystkim ,,krytycznym okresem konkurencji chwastow” lub wymaganym okresem wolnym
od chwastow, w ktorym plantacja nie powinna by¢ zachwaszczona. Zabiegi nalistne nalezy
wykonywa¢ na podstawie rzeczywistego zagrozenia rosliny uprawnej przez chwasty.
Wprawdzie skutecznos$¢ herbicydow, przy ich wtasciwym doborze oraz dostosowaniu dawek
1 terminéw zabiegéw do panujacych warunkow, stanu i sktadu zachwaszczenia, jest wysoka,
to jednak najlepsze wyniki w ochronie szpinaku przed chwastami daje metoda integrowana.
Zasady doboru srodkow w ochronie szpinaku
e Uzycie $rodka ochrony roslin nie moze stanowi¢ zagrozenia dla zdrowia cztowieka,

zwierzat 1 Srodowiska.
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e Dobor herbicydow powinien by¢ uzalezniony od wystepujacych chwastow i ich nasilenia.
Nalezy stosowac¢ herbicydy zarejestrowane 1 dopuszczone do odchwaszczania szpinaku,
zgodnie z zaleceniami zamieszczonymi na etykiecie srodka.

e Herbicydy doglebowe zaleca si¢ stosowaé na glebe dobrze uprawiong, o wyroOwnanej
powierzchni 1 odpowiedniej wilgotnosci. Na glebach zwigzlych, o duzej zawartosci
préchnicy nalezy stosowaé wyzsze z zalecanych dawek, a na glebach lekkich nizsze. Dla
szpinaku nie ma obecnie dopuszczonych herbicydow doglebowych, ale moga by¢
zarejestrowane w przyszlosci, dlatego tez zamieszczona jest powyzsza uwaga.

e Kazdy srodek ma okreslony optymalny zakres temperatur, w ktorych dziata najskuteczniej
1 nie stanowi zagrozenia dla rosliny uprawnej. Optymalna temperatura dla wigkszos$ci
herbicydow miesci si¢ w przedziale 10-20°C, dla niektorych jest wyzsza, np.
graminicydow nie nalezy stosowa¢ w temperaturze powyzej 27°C. W okresie wysokich
temperatur zabiegi przeprowadza¢ w godzinach popotudniowych lub wczesnym rankiem.

e Wilgotnos¢ gleby ma duzy wplyw na dziatanie herbicydéw doglebowych, w glebie o niskiej
wilgotnos$ci ich skuteczno$¢ obniza si¢. Wilgotno§¢ powietrza ma wigkszy wplyw na
herbicydy nalistne. Przy bardzo niskiej wilgotnosci powietrza ciecz na lisciach szybciej
wysycha 1 wnikanie $rodkéw do ro$lin jest ograniczone, a przy bardzo wysokiej
wilgotnosci moze dochodzi¢ do sptywania cieczy uzytkowej po lisciu.

e Herbicydy nalezy stosowaé podczas bezdeszczowej pogody. Maly opad po uzyciu
herbicydéw doglebowych jest korzystny, natomiast intensywne opady mogg spowodowac
przemieszczenie si¢ srodka w glebie 1 doprowadzi¢ nawet do uszkodzen rosliny uprawne;.
Po zabiegu nalistnym opad moze powodowa¢ zmywanie $rodka z liSci 1 ostabienie jego
dziatania. Okres od wykonania zabiegu do wystapienia opadow jest rozny dla réznych
srodkow, a dtugosc¢ tego okresu jest obecnie czesto podawana w etykietach srodkow.

e Dodatek adiuwantow (srodki wspomagajace) do cieczy uzytkowej niektorych herbicydow
nalistnych i1 doglebowych poprawia skutecznos$¢ ich dzialania i zmniejsza zuzycie srodka.

e Dhugo$¢ okresu dziatania herbicydéw i utrzymywania si¢ w $rodowisku nalezy bra¢ pod
uwage przy ukladaniu zmianowania i planowaniu upraw nastgpczych.

Sposob stosowania $rodka ochrony roslin opisany w jego etykiecie, jest wynikiem wielu
badan laboratoryjnych i polowych. Producent $rodka ponosi odpowiedzialno$¢ za jego
niewlasciwe dziatanie tylko wtedy, kiedy zastosowany byt on zgodnie z etykieta. W razie
zastosowania dawek zredukowanych lub tgcznego stosowania agrochemikaliow, ktore nie sg
ujete w etykiecie, odpowiedzialno$¢ spoczywa na stosujacym.

Tabela 2. Substancje czynne herbicydow zalecane do odchwaszczania szpinaku

Substancja Grupa chemiczna Termin Zwalczane
aktywna (wg HRAC) stosowania gatunki
Fluazyfop-P- pochodne kwasu po wschodach | roczne i wieloletnie chwasty
butylowy arylofenoksypropionowego 1-liScienne — nie zwalcza
(grupa A) chwastow 2-liciennych
cykloksydym | cykloheksanodiony (grupa A)
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4.4. Podejmowanie decyzji o stosowaniu herbicydow oraz progi szkodliwosci

Zabiegi $rodkami ochrony ro$lin nalezy wykonywa¢ na podstawie rzeczywistego
zagrozenia rosliny uprawnej przez organizmy szkodliwe. Decyzje o wykonaniu zabiegow
srodkami ochrony roslin powinny by¢ podejmowane w oparciu o monitoring wystgpowania
organizmoéw szkodliwych, z uwzglednieniem dostepnych progéw szkodliwosci.

Progi szkodliwosci stuza do okreslania efektow konkurencji i stopnia zagrozenia przez
chwasty oraz uzasadnienia celowos$ci wykonania zabiegu $rodkiem ochrony roslin. Wyrdznia
si¢ prog szkodliwosci biologicznej, ktory okresla jaka liczba chwastow na jednostce
powierzchni lub stopien pokrycia gleby przez chwasty powoduje istotne obnizenie plonu oraz
prog szkodliwosci ekonomicznej, ktory okresla przy jakiej liczbie chwastéw na jednostce
powierzchni lub stopniu pokrycia gleby przez chwasty warto$¢ spodziewanej utraty plonu jest
rowna tagcznym kosztom zastosowanych zabiegdéw ochrony roslin. Wartos$ci te ustala si¢ na
podstawie szczegdlowych 1 wieloletnich badan.

W ros$linach rolniczych opracowano progi szkodliwos$ci dla niektérych gatunkéw
chwastéw, jednak trudno je przyja¢ dla roslin warzywnych. Progi szkodliwosci utatwiaja
podejmowanie decyzji o rozpoczgciu walki z chwastami, jednak maja one charakter
szacunkowy, gdyz nie ma prostej relacji pomiedzy wzrastajaca liczbg chwastow, a spadkiem
plonu ro$liny uprawnej. Szkodliwo$¢ chwastow zalezy w duzym stopniu od warunkow
atmosferycznych i niekiedy nawet niewielka liczba chwastow moze spowodowac¢ takie samo
obnizenie plonu jak przy wigkszym nasileniu. Czgsto progi szkodliwos$ci dla chwastow podaje
si¢ w okreslonym przedziale liczbowym. Dlatego tez przy podejmowaniu decyzji
o wykonaniu zabiegu nalezy kierowa¢ si¢ przede wszystkim ,,wymaganym okresem wolnym
od chwastow” lub ,krytycznym okresem konkurencji chwastow”, czyli przedziatem
czasowym, w ktérym chwasty z ekonomicznego punktu widzenia powoduja najwicksze straty
w plonach. Wymagany okres wolny od chwastow dla szpinaku wynosi od 5-7 dni po
wschodach do zakrycia miedzyrzedzi przez liScie. W tym okresie nalezy dba¢ o jak
najmniejsze zachwaszczenie i nie wolno dopusci¢ do wydania nasion przez chwasty.

4.5. Nastepstwo roslin po zastosowaniu herbicydow

Herbicydy réznig si¢ miedzy soba dlugoscia okresu dzialania i utrzymywania si¢
w glebie. Nalezy to uwzglednia¢ przy planowaniu upraw nastgpczych. W etykietach stosowania
herbicydow wymieniane sg gatunki roslin, ktéore moga by¢ uprawiane w roku stosowania
srodka, po pelnym okresie uprawy rosliny przedplonowej. Wigkszo$¢ herbicydow nie stanowi
zagrozenia dla upraw nastgpczych, ale niektore dluzej utrzymuja si¢ w glebie i moga by¢
przyczyna wystgpienia objawow fitotoksycznosci na uprawianych nastepczo roslinach.

W razie konieczno$ci wczesniejszej likwidacji plantacji traktowanej herbicydem, nalezy
uprawia¢ rosliny, w ktorych zaleca si¢ ten $rodek lub gatunki, ktore nie sg wrazliwe na
substancj¢ czynng stosowanego Srodka. Gatunki te najcze$ciej wymieniane sg w etykiecie
stosowanego srodka. Uprawe roslin powinno jednak poprzedzi¢ wykonanie orki $redniej lub
glebokiej. Po zastosowaniu mieszanin herbicydéw nalezy przestrzega¢ zalecen nastepstwa
roslin dla §rodkéw wchodzacych w sktad mieszaniny.
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4.6. Odpornos¢ chwastow na herbicydy i metody jej ograniczania

Chwasty wykazuja zréznicowang reakcj¢ na herbicydy, przy czym w kazdej populacji,
nawet wrazliwej, znajduja si¢ osobniki o zwiekszonej tolerancji lub odpornosci na ich
dziatanie. Powszechne stosowanie herbicydow sprzyja zwiekszaniu si¢ liczby odpornych
osobnikow danego gatunku w populacji chwastow, a w konsekwencji prowadzi do
uodpornienia si¢ tego gatunku na herbicydy. Szybkos¢ i trwato$¢ tego procesu zalezy od
czestotliwosci stosowania herbicydow nalezacych do grup chemicznych, majacych taki sam
mechanizm dziatania. Zagrozenie uodparniania si¢ chwastow w uprawach warzywnych jest
jednak mniejsze niz w innych gatunkach roslin. Do grup herbicydow narazonych w wiekszym
stopniu na wytworzenie odporno$ci nalezg graminicydy.

Wystgpieniu lub znacznemu opdznieniu uodparniania si¢ chwastow na herbicydy
zapobiegaja m.in.: zmianowanie, przemienne stosowanie S$rodkéw z rdéznych grup
chemicznych, stosowanie mieszanin herbicydéw o ro6znych mechanizmach dzialania,
stosowanie herbicydow na chwasty w okresie ich najwigkszej wrazliwosci, stosowanie
herbicydow w dawkach gwarantujacych catkowite zniszczenie chwastow, dodatek
adiuwantéw do cieczy uzytkowej w przypadku obnizenia dawek, uwzglednienie w systemie
zwalczania chwastow zabiegéw mechanicznych, stosowanie herbicydow nieselektywnych
przed wschodami rosliny uprawne;j.

V. INTEGROWANA OCHRONA SZPINAKU PRZED CHOROBAMI

5.1. Choroby wystepujace na szpinaku

Zoltaczka szpinaku

Rzad: Martellivirales,

Rodzina: Bromoviridae

Biologia: Wirus mozaiki ogérka (CMV) jest polifagiem o szerokim zakresie ro$lin
zywicielskich. W warunkach naturalnych, wirus ten jest przenoszony przez ponad 80
gatunkdw mszyc. Najbardziej efektywnymi wektorami sa mszyca ogérkowa oraz mszyca
brzoskwiniowa. CMV przenoszony jest przez nasiona i pytek szpinaku oraz mechanicznie,
z sokiem chorych roslin, podczas wykonywania zabiegéw pielggnacyjnych. U wiekszosci
odmian, wspolczynnik przenoszenia przez nasiona jest stosunkowo niski (< 2%), ale
w przypadku niektorych odmian moze wynosi¢ > 20%. Rozwdj i nasilenie choroby zaleza od
terminu infekcji - im wczedniej roslina zostanie zakazona, tym choroba bedzie miata
silniejszy przebieg. Objawy choroby pojawiajg si¢ szybciej 1 z wigkszym nasileniem
w wyzszych temperaturach (26-32°C). Optymalna temperatura do rozwoju mozaiki to okoto
28°C. W takich warunkach, symptomy chorobowe moga pojawic¢ si¢ 4-10 dni po inokulacji,
a mtode ros§liny mogg obumiera¢ juz po 16 dniach. W temperaturze 16°C, czas rozwoju
objawéw wynosi od 7 do 15 dni, a zniszczenie rosliny nastepuje po okoto 80 dniach.

Opis uszkodzen: Objawy wystepujace w odpowiedzi na zakazenie CMV moga si¢ roznié
w zaleznos$ci od czasu infekcji, odmiany szpinaku i szczepu wirusa. Na poczatku infekcji, na
mtodych lisciach wewngtrznych widoczne sa cetki, nastepnie liScie z6tkng i1 zamieraja.
W trakcie wzrostu ro$lin, symptomy stopniowo pojawiaja si¢ rowniez na liSciach
zewnetrznych. W miar¢ rozwoju choroby liScie zwijaja si¢ 1 marszcza, a nastgpnie zamieraja.
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Jesli roslina zostanie zainfekowana w fazie siewki, jej wzrost jest zahamowany. Kartowatos¢,
z6tknigcie, pofatldowanie i obumieranie lisci trudno pomyli¢ z jakakolwiek inng choroba.
Jedynie skrajne niedozywienie roslin wywotuje podobne objawy. Wysoka temperatura
podczas sezonu wegetacyjnego korzystnie wplywa na rozwdj objawdéw mozaiki na szpinaku.
Ciepta wczesna wiosna 1 pézna jesien sprzyjaja wystepowaniu duzych populacji mszyc i ich
zwickszonej aktywnos$ci, co w efekcie powoduje wzrost zakazen i nasilenie objawow
chorobowych.

Fot 49 ObJ awy zoltaczkl szplnaku
(Zrodto: https://sites.udel.edu/weeklycropupdate/?p=19801 )

Metodyka obserwacji: Obserwacje nalezy prowadzi¢ na plantacji od fazy widocznego
pierwszego lisci wiasciwego (BBCH 11) w 3—4 miejscach, co kilka dni, na probie 30 roslin
wedtug 4-stopniowej skali porazenia:

0 — brak porazenia (nie wida¢ zadnych objawow),

1 — 1 na 30 ro$lin z typowa mozaikg i znieksztatceniami na lisciach,

2 — 5 na 30 roslin z typowa mozaikg 1 znieksztatceniami na lisciach,

3 —30% 1 wigcej roslin z typowg mozaika 1 znieksztalceniami na lisciach.
Ocena szkodliwosci: Wirus mozaiki ogérka wystepuje na caltym §wiecie 1 jest uwazany za
bardzo wazng chorobe w umiarkowanych, tropikalnych i subtropikalnych regionach $wiata.
Straty w uprawach réznig si¢ z roku na rok, poniewaz ilo$¢ porazonych roslin zalezy od
liczby mszyc, ktére moga przenosi¢ wirusa. Jezeli wiosna lub jesien sa chtodne i wilgotne,
liczba mszyc jest zmniejszona, a rozprzestrzenianie si¢ wirusa jest sporadyczne, przy czym
zainfekowane rosliny znajduja si¢ gldownie w rz¢dach przy brzegach pola. Jesli jednak wiosna
lub jesien sg cieplejsze i1 rzadziej padaja deszcze, populacje mszyc szybko zwigkszaja si¢ na
uprawach wieloletnich, w ktorych wystgpuje CMV, a wirus szybko rozprzestrzenia si¢ na
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uprawy, ktore s3 mlode i1 szczegdlnie atrakcyjne dla migrujacych mszyc. W takich
przypadkach poziom infekcji moze zbliza¢ si¢ do 100% i konieczne moze by¢ przerwanie
uprawy. Srednio straty wynosza 10-20%, a w niektérych przypadkach plon moze byé¢ nadal
zbierany, ale jest gorszej jakosci.

Profilaktyka, terminy zabiegow, zwalczanie: Wysiewa¢ nasiona wolne od wirusa. Rosliny
z objawami choroby nalezy usuwac¢ z pola. W okresie wegetacji konieczne jest zwalczanie
mszyc. Systematycznie usuwa¢ chwasty, ktore moga stanowi¢ rezerwuar wirusa.
Wprowadza¢ do uprawy odmiany szpinaku odporne na CMV.

Maczniak rzekomy szpinaku

Rodzina: Peronosporaceae

Gatunek: Peronospora farinosa f. sp. spinaciae

Biologia: Sprawca choroby ma liczne rasy i1 posiada zdolno$¢ przystosowywania si¢ do
nowych odmian szpinaku. Do infekcji ro§lin moze dochodzi¢ w r6znych fazach rozwoju tj.
juz od fazy siewek az do kwitnienia. Patogen poraza takze niektdre chwasty z rodziny
komosowatych. Zimuje w postaci strzgpek oraz zarodnikéw przetrwalnikowych (oospor) na
resztkach roslinnych w glebie.

Zarodnie ptywkowe sg przenoszone na sasiadujace rosliny z wiatrem i kroplami wody.
Zarodniki tworzg si¢ w warunkach wysokiej wilgotno$ci powietrza, w zakresie temperatury:
5-20°C, przy optimum 10°C. Do infekcji dochodzi w czasie wilgotnej i chtodnej pogody oraz
dtugotrwatego okresu zwilzenia lisci w ciggu dnia. Strzgpki grzybni przenikajag do wnetrza
komorek skorki. Czas inkubacji patogenu wynosi ok. 6 dni.

Opis uszkodzen: Na liScieniach, objawy obserwowane sg w postaci przejasnien i delikatnego
nalotu zarodnikowania patogenu. Przy wysokiej presji patogenu, liscie szpinaku moga si¢
zwijaé, a porazone siewki zamierajg. Na starszych roslinach, poczatkowo widoczne sg zotte
plamy, ktore stopniowo powigkszaja si¢, a nastgpnie ulegaja nekrozie. Na dolnej stronie
blaszki liSciowej, w obrebie powstatych plam, widoczny jest szarofioletowy nalot zarodnikow
konidialnych z zarodniami ptywkowymi. Porazone rosliny zamieraja.
Metodyka obserwacji: Pierwsze objawy choroby moga pojawi¢ si¢ w okresie rozwoju lisci
szpinaku (BBCH 10-19) oraz w p6zniejszych etapach rozwoju rosliny, az do zbioru (BBCH
33-49). Obserwacje nasilenia patogenu nalezy prowadzi¢ od momentu pojawiania si¢
pierwszych objawéw choroby, a nastgpnie co 7-10 dni, oceniajac stopien porazenia
w procentach porazonej powierzchni lisci. Oceng nalezy wykona¢ w 4 miejscach na plantacji
na probie 30 roslin, stosujac 7-stopniowg skale porazenia (EPPO PP1/65(3)):

0 — brak objawdw choroby

1 — porazenie 5% (pierwsze objawy chorobowe na roslinie)

2 — porazenie od 6% do 10%

3 — porazenie od 11% do 25%

4 — porazenie od 26% do 50%

5 — porazenie od 51% do 75%

6 — porazenie > 75%
Ocena szkodliwos$ci: Szkody wywolane przez sprawce maczniaka rzekomego szpinaku sa
uzaleznione mi¢dzy innymi od przebiegu pogody (wilgotnosci i temperatury powietrza), czy
odpornos$ci/tolerancji uprawianych odmian. Patogen jest szczegdlnie grozny w uprawach
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wczesnowiosennych i jesiennych szpinaku. W przypadku wystapienia choroby na szpinaku
nasiennym silnemu porazeniu ulegaja takze pedy kwiatostanowe i nasienne. Straty moga by¢
znacznie wigksze, gdy na porazonych cze$ciach roslin wystapi wtornie grzyb Botrytis cinerea
sprawca szarej plesni.

Profilaktyka, terminy zabiegéw, zwalczanie: Wprowadza¢ do uprawy mieszancowe
odmiany szpinaku odporne na rasy A, B 1 C maczniaka rzekomego. Nie lokalizowa¢ plantacji
w miejscach, gdzie dtugotrwale utrzymujg si¢ mgty oraz w poblizu zbiornikéw wodnych, rzek
1 Iak. Zabiegi ochrony rozpocza¢é w okresie spodziewanego wystgpienia choroby (zanim
wystapig objawy chorobowe), a najlepiej zgodnie z sygnalizacjg, przeci¢tnie co 7-10 dni,
z zachowaniem okresow karencji. Ochrong kontynuowa¢ az do osiggni¢cia dojrzatosci zbiorcze;.

Fot. 50. Objawy maczniaka rzekomego na szpinaku (fot. J. Sobolewski)

Szara plesn szpinaku

Rodzina: Sclerotiniaceae

Gatunek: Botryotinia fuckeliana (de Bary) Whetzel

Anomorfa: Botrytis cinerea Persoon

Biologia: Sprawca choroby jest polifagiem, infekujacym wszystkie gatunki ro$lin
warzywnych. Potrafi prowadzi¢, zar6wno saprotroficzny jak 1 pasozytniczy tryb zycia. Czgsto
infekuje uszkodzone, obumarte lub ostabione rosliny we wszystkich fazach rozwojowych.
Jest jednym ze sprawcow zgorzeli siewek. B. fuckeliana zimuje w glebie 1 na resztkach
roslinnych w postaci grzybni 1 sklerocjow. Wiosng tworzy trzonki z zarodnikami
konidialnymi, ktore tatwo rozprzestrzeniaja si¢ z wiatrem oraz kroplami wody 1 dokonujg
infekcji pierwotnej. Zrédlem choroby moga byé réwniez porazone nasiona. Grzyb moze
infekowa¢ w szerokim zakresie temperatur: od 0 do 30°C przy optimum 20°C. Rozwojowi
patogenu sprzyja wysoka wilgotno$§¢ powietrza, opady deszczu, chtodne noce, dtugo
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utrzymujaca si¢ rosa oraz ostabienie roslin przez inne patogeny, a takze niedobor sktadnikow
pokarmowych w glebie tj. azot, potas, wapn.

Opis uszkodzen: Pierwsze symptomy choroby to brunatne, gnilne plamy, ktére pojawiaja si¢
na szyjce korzeniowej oraz liSciach szpinaku majacych kontakt z gleba. Na ich powierzchni
tworzy si¢ charakterystyczny dla B. fuckeliana szary, aksamitny oraz pylacy nalot grzybni
1 zarodnikow konidialnych. W sprzyjajacych warunkach, porazeniu ulegaja coraz wigksze
fragmenty lisci 1 rozety szpinaku doprowadzajac ostatecznie do jego zamierania. W obrgbie
porazonych tkanek tworza si¢ czarne lub ciemnobrunatne, réznego ksztaltu i wielkosci
sklerocja.

Fot. 51-52. Objawy szarej plesni na satacie (fot. A. Wtodarek)

Metodyka obserwacji: Pierwsze objawy choroby w postaci mokrych plam na dolnych
lisciach szpinaku pojawiaja si¢ w okresie tworzenia rozet (skala BBCH 33) w okresach
wysokiej wilgotno$ci powietrza lub po opadach deszczu. Obserwacje nasilenia choroby
prowadzi¢ z chwilg pojawienia si¢ pierwszych plamisto$ci na lisciach i kontynuowaé co 7-10
dni, do okresu dojrzatosci zbiorczej (BBCH 41-49). Oceng porazenia wykona¢ w 4 miejscach
na plantacji na probie 30 ros$lin, stosujac 7-stopniowa skalg (EPPO PP1/54(3)):

0 — brak objawow choroby

1 — porazenie 5% (pierwsze objawy chorobowe na ro$linie)

2 —porazenie od 6% do 10%

3 — porazenie od 11% do 25%

4 — porazenie od 26% do 50%

5 — porazenie od 51% do 75%

6 — porazenie > 75%
Ocena szkodliwos$ci: Warunki pogodowe sprzyjajace rozwojowi grzyba (wysoka wilgotnos$¢
powietrza, deszcze) mogg doprowadzi¢ do znaczacych strat w plonie.
Profilaktyka, terminy zabiegow, zwalczanie: Nie lokalizowac plantacji w miejscach, gdzie
dtugotrwale utrzymuja si¢ mgty oraz w poblizu zbiornikow wodnych, rzek 1 tgk. Doktadnie
niszczy¢ resztki pozbiorcze. Zabiegi ochrony rozpocza¢ w okresie spodziewanego
wystapienia choroby (zanim wystapia objawy chorobowe), a najlepiej zgodnie z sygnalizacja,
co najmniej co 10 dni, z zachowaniem okresow karencji. Ochron¢ kontynuowaé az do
osiggniecia dojrzatosci zbiorczej.
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Zgnilizna twardzikowa szpinaku

Rodzina: Sclerotiniaceae

Gatunek: Sclerotinia sclerotiorum (Libert) de Bary

Biologia: Sprawca choroby jest polifagicznym grzybem glebowym, ktéry poraza ponad 400
gatunkow roslin uprawnych i chwastow z réznych rodzin botanicznych. Zrédlem pierwotnej
infekcji sg przetrwalniki (sklerocja), ktore zimujg w glebie. Wczesng wiosng, na powierzchni
gleby, moga z nich wyrasta¢ miseczkowate, brazowe owocniki grzyba tzw. apotecja.
W owocnikach tworzg si¢ worki wypetione zarodnikami workowymi. Zarodniki te sg zdolne
do infekcji roslin za posrednictwem wody i wiatru. Tworzone sg przez patogena najczesciej
W maju, czerwcu 1 w okresie letnio-jesiennym. Infekcji szpinaku w okresie wegetacji moze
dokona¢ réwniez sama grzybnia wyrastajaca z przetrwalnikéw grzyba. Rozwojowi patogenu
sprzyja temperatura w zakresie 16-23°C.

Opis uszkodzen: Pierwsze objawy na szpinaku obserwowane s3g na szyjce korzeniowej,
u nasady dolnych lisci oraz liciach majacy bezposredni kontakt z zakazonym podiozem.
W  miejscach tych powstaja szarobiate, wspotsrodkowo strefowane, dos¢ szybko
powickszajace si¢ plamy. W ich obrgbie tworzy si¢ charakterystyczna biata, przypominajaca
wate grzybnia, w ktérej po pewnym czasie tworzg si¢ czarne sklerocja. Zainfekowane rosliny
wiedna, z6tkng a nastepnie zamieraja.

‘1-' . ? b N 1 i

Fot. 53-54. Apotecja (owocniki) 1 sklerocja S. sclerotiorurﬁ (fot. A. Wiodarek)

Metodyka obserwacji: Pierwsze objawy moga pojawi¢ si¢ tuz po wschodach roslin (BBCH
11-19), w okresach wysokiej wilgotnosci lub po opadach deszczu. Obserwacje nasilenia
choroby przeprowadzi¢ w okresie pojawiania si¢ pierwszych objawow choroby, a nastepnie
co 7-10 dni, az do zbioru (BBCH 11-49), oceniajac stopien porazenia w procentach
porazonej powierzchni liSci i rozet. Ocen¢ nalezy wykona¢ w 4 miejscach na plantacji na
probie 30 roslin, stosujac 7-stopniowg skale porazenia (EPPO PP1/65(3)):

0 — brak objawow choroby

1 — porazenie 5% (pierwsze objawy chorobowe na ro$linie)

2 —porazenie od 6% do 10%
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3 — porazenie od 11% do 25%

4 — porazenie od 26% do 50%

5 — porazenie od 51% do 75%

6 — porazenie > 75%
Ocena szkodliwosci: Szkodliwo$¢ choroby wystepuje od fazy siewek i tworzenia si¢ rozet
szpinaku, do okresu osiggni¢cia dojrzatosci zbiorczej. Warunki pogodowe sprzyjajace
rozwojowi grzyba (wysoka wilgotnos¢ powietrza, deszcze) mogg doprowadzi¢ do istotnych
strat w plonie.
Profilaktyka, terminy zabiegéw, zwalczanie: Po zbiorze doktadnie niszczy¢ resztki
pozbiorcze. Na plantacjach, gdzie istnieje zagrozenie tg chorobg zaleca si¢ wprowadzanie do
ochrony zarejestrowanych fungicydéw biologicznych. Zabiegi srodkami dopuszczonymi do
ochrony szpinaku rozpocza¢ po stwierdzeniu pierwszych objawow chorobowych, a najlepiej
zgodnie z sygnalizacja, przestrzegajac okreséw karencji. Ochrone kontynuowac co 7-10 dni,
az do osiagniecia dojrzatosci zbiorcze;.

Antraknoza szpinaku (nekrotyczna plamistos¢ szpinaku)
Rodzina: Glomerellaceae
Gatunek: Colletotrichum dematium f. sp. spinacae
Biologia: Sprawca choroby jest grzyb Colletotrichum dematium f. sp. spinacae, ktory moze
zasiedla¢ nasiona oraz zimowa¢ w pozostawionych resztkach roslinnych, a takze na ozimych
odmianach szpinaku. Moze poraza¢ inne gatunki warzyw np.: burak, pomidor, cebula dymka.
Wiosna, infekcje pierwotne zachodzg w wyniku rozprzestrzeniania si¢ zarodnikow grzyba.
Zarodniki na inne plantacje szpinaku sg roznoszone z deszczem i wodg do nawadniania oraz
na sprzetach rolniczych. Po inokulacji, objawy chorobowe na roslinach pojawiaja si¢ po 6-10
dniach, a nowe zarodniki osiggajg dojrzatos¢ juz w kolejnym tygodniu.
Opis uszkodzen: Pierwsze objawy chorobowe pojawiajg si¢ na liSciach w postaci matych,
ciemnooliwkowych, wodnistych plam. Z czasem plamy powigkszaja si¢, majg nieregularny
ksztalt, r6zne rozmiary i barwe od biatej do jasnobrazowej. Symptomy na lisciach moga
przypomina¢ oparzenia nawozowe. Zmiany chorobowe lacza si¢ ze soba, co w efekcie,
prowadzi do zasychania i obumierania blaszki li§ciowej. Objawy moga powstawac rowniez
na ogonkach lisciowych w postaci podtuznych, szarawych nekroz.
Metodyka obserwacji: Lustracj¢ plantacji nalezy prowadzi¢ w odstgpach kilkudniowych
przez caly okres wegetacji, szczegolnie w okresach wysokiej wilgotnosci powietrza i po
opadach deszczu. Obserwacje nasilenia patogenu nalezy prowadzi¢ od momentu pojawiania
si¢ pierwszych objawoéw choroby, oceniajac stopien porazenia w procentach porazonej
powierzchni lisci. Ocen¢ nalezy wykona¢ w 4 miejscach na plantacji na probie 30 roslin,
stosujac 6-stopniowg skale porazenia (EPPO PP1/121(2)):

0 — brak objawdw choroby

1 — porazenie 5% (pierwsze objawy chorobowe na roslinie)

2 — porazenie od 6% do 10%

3 — porazenie od 11% do 20%

4 — porazenie od 21% do 50%

5 — porazenie > 50%
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Ocena szkodliwosci: Warunki pogodowe sprzyjajace rozwojowi grzyba (wysoka wilgotnos¢
powietrza, deszcze) moga doprowadzi¢ do strat w plonie. Natomiast kiedy pogoda nie sprzyja
rozwojowi patogenu, porazone liscie zasychaja i opadaja, a jego rozwoj ulega zahamowaniu.
Nowo wyrastajace z rozety liscie mogg by¢ zdrowe, a rosliny plonowaé¢ normalnie.
Profilaktyka, terminy zabiegow, zwalczanie: W przypadku stwierdzenia choroby na danej
plantacji nalezy zaniecha¢ uprawy szpinaku przez co najmniej 4 lata. Wysiewaé zdrowe
nasiona, doktadnie niszczy¢ resztki pozbiorcze. W momencie zagrozenia i/lub pojawienia si¢
pierwszych objawow chorobowych stosowa¢ ochron¢ chemiczng dopuszczonymi
fungicydami.

Alternarioza szpinaku

Rodzina: Pleosporaceae

Gatunek: Alternaria alternata

Biologia: Sprawca choroby jest saprotroficzny grzyb Alternaria alternata, ktéory moze
zasiedla¢ nasiona oraz zimowa¢ w pozostawionych resztkach roslinnych, a takze na ozimych
odmianach szpinaku. Wytwarza on obficie pojedyncze konidia lub w tancuszkach. Objawy
chorobowe pojawiaja si¢ po 7 dniach od infekcji. Optymalnymi warunkami dla rozwoju
patogenu to temperatura od 25 do 30°C oraz wysoka wilgotno$¢ wzgledna powietrza (98-
100%). Zywicielem grzyba sg rozne gatunki roslin uzytkowych np. rzepak.

Opis uszkodzen: Pierwsze objawy chorobowe pojawiaja si¢ na lisciach w postaci matych,
okragltych plam z charakterystycznym koncentrycznym strefowaniem. Z czasem, plamy
przyjmuja nieregularne ksztatty, ktoérych powierzchnia jest czarna 1 wyraznie oddzielajaca si¢
od zdrowej tkanki liscia. Z uptywem czasu pokrywaja one coraz wigksza powierzchnie lisci.

Fot. 55. Objawy alternariozy szpinaku (fot. J. Sobolewski)

Metodyka obserwacji: Obserwacje nalezy prowadzi¢ w odstgpach kilkudniowych przez caty
okres wegetacji. Obserwacje nasilenia patogenu nalezy prowadzi¢ od momentu pojawiania si¢
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pierwszych objawow choroby, oceniajac stopien porazenia w procentach porazonej
powierzchni lisci. Ocen¢ nalezy wykona¢ w 4 miejscach na plantacji na probie 30 roslin,
stosujac 6-stopniowg skalg porazenia (EPPO PP1/121(2)):

0 — brak objawow choroby

1 — porazenie 5% (pierwsze objawy chorobowe na roslinie)

2 — porazenie od 6% do 10%

3 — porazenie od 11% do 20%

4 — porazenie od 21% do 50%

5 — porazenie > 50%
Ocena szkodliwos$ci: Patogen najlepiej rozwija si¢ jesienig i moze powodowac straty na
plantacjach nasiennych szpinaku.
Profilaktyka, terminy zabiegéw, zwalczanie: W przypadku stwierdzenia choroby na danej
plantacji nalezy zaniecha¢ uprawy szpinaku przez co najmniej 4 lata. Wysiewaé zdrowe
nasiona, doktadnie niszczy¢ resztki pozbiorcze. W momencie zagrozenia i/lub pojawienia si¢
pierwszych objawdéw chorobowych stosowa¢ ochron¢ chemiczna dopuszczonymi
fungicydami.

Bielik szpinaku (biala rdza szpinaku)

Rodzina: Peronosporaceae

Gatunek: Albugo occidentalis

Biologia: Sprawcg choroby jest organizm grzybopodobny Albugo occidentalis. Jest
pasozytem bezwzglednym czyli zdolnym do rozwoju jedynie na zywych tkankach roslin.
Zimuje w postaci grzybni na korzeniach zywiciela lub w postaci zéttawobrazowych, kulistych
oospor (zarodniki przetrwalnikowe) o wielkosci 44-62 um.

Wiosng, na porazonych roslinach widoczne sg zgrupowania zarodnikow konidialnych,
ktore przenoszone z wiatrem dokonujg infekcji wtornych. W obecnosci wody 1 w optymalne;j
temperaturze powietrza 15°C, zarodniki te pecznieja 1 zamieniajg si¢ w zarodnie ptywkowe
z zarodnikami ptywkowymi, ktore poprzez aparaty szparkowe dokonujg infekcji rosliny. Czas
inkubacji patogenu trwa 6-8 dni. Oospory 4. occidentalis rébwniez przyczyniaja si¢ do
rozwoju choroby w kolejnym sezonie. Infekcje pierwotne zachodza na dolnych li§ciach
majacych bezposredni kontakt z ziemig. Oospory kietkuja 1 porazaja rosliny przez otwarte
aparaty szparkowe.

Opis uszkodzen: Poczatkowym objawem bielika szpinaku sa mate, zolte, chlorotyczne
plamki na gornej stronie blaszki liSciowej. Na dolnej stronie liScia obserwowane sg kremowo-
biate, blyszczace przypominajace krosty wzniesienia o $rednicy od 1 do 4 mm. Zmiany te
moga czasem byC¢ obserwowane réwniez na goérnej stronie blaszki lisciowej w postaci
nieregularnych, wydtuzonych pierscieni.

Metodyka obserwacji: Obserwacje nalezy prowadzi¢ w odst¢pach kilkudniowych przez caty
okres wegetacji, szczegolnie w okresach wysokiej wilgotnosci powietrza i po opadach
deszczu.

Obserwacje nasilenia patogenu nalezy prowadzi¢ od momentu pojawiania si¢ pierwszych
objawéw choroby, oceniajac stopien porazenia w procentach porazonej powierzchni lisci.
Oceng nalezy wykona¢ w 4 miejscach na plantacji na probie 30 roslin, stosujac 6-stopniowa
skale porazenia (EPPO PP1/65(3)):
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0 — brak objawow choroby

1 — porazenie 5% (pierwsze objawy chorobowe na roslinie)

2 —porazenie od 6% do 10%

3 — porazenie od 11% do 20%

4 — porazenie od 21% do 50%

5 — porazenie > 50%
Ocena szkodliwosci: W Polsce, aktualnie, sprawca choroby jest rzadko spotykany, ale oprocz
szpinaku moze poraza¢ rowniez kilka gatunkéw roslin z rodziny komosowatych.
Profilaktyka, terminy zabiegéw, zwalczanie: Zapobieganie wystgpieniu choroby na
plantacji szpinaku polega gtownie na unikaniu uprawy w monokulturze, cze¢stej jej lustracji
1 usuwaniu ro$lin z objawami bielika szpinaku. Aktualnie brak jest dopuszczonych
fungicydow do zwalczania tego patogenu.

Fot. 56. Objawy bielika szpinaku na dolnej stronie blaszki lisciowe;j (fot. J. Sobolewski)
5.2. Niechemiczne metody ograniczania choro6b szpinaku

5.2.1. Metoda agrotechniczna

Plodozmian i zmianowanie. Jednym z elementoéw integrowanej ochrony szpinaku jest jego
uprawa w plodozmianie. Najwazniejszym zadaniem ptodozmianu jest utrzymywanie gleby
w wysokiej kulturze, poprawianie jej struktury, zapobieganie nadmiernej mineralizacji
1 degradacji oraz utrzymywanie wysokiej zdrowotno$ci. Dobrze ulozony ptodozmian stwarza
warunki do ograniczenia wystgpowania chorob. Na glebach 1zejszych powinien obejmowaé
3 lub 4 gatunki, a na glebach ci¢zszych 4 albo 5 gatunkéw. Dobrymi przedplonami dla
szpinaku sg ogorki, pomidory, kapusta pekinska, wczesne ziemniaki, fasola 1 kalafiory.
Lokalizacja plantacji. Stanowi wazny czynnik w zapobieganiu 1 rozprzestrzenianiu si¢
agrofagdw, gtownie patogenow stanowigcych epidemiczne zagrozenie np. sprawca maczniaka
rzekomego szpinaku. W celu zapobiegania wystepowaniu wymienionych zagrozen
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chorobowych, nalezy unika¢ stanowisk zacienionych, otoczonych krzewami, drzewami,
potozonych blisko zbiornikéw wodnych, tak, gdzie w godzinach porannych moga
utrzymywac si¢ mgly. W takich warunkach bowiem dochodzi do dlugotrwatego zwilzenia
lisci, ktore stanowi gtdéwny czynnik sprzyjajacy infekcji i rozwojowi groznych choréb.
Sposéb nawadniania plantacji. Efektywne nawadnianie plantacji szpinaku wymaga
wprowadzania technologii opartej na fertygacji (linie kroplujace). Ich stosowanie ogranicza
wystepowanie groznych chorob np. szarej plesni czy maczniaka rzekomego.
Zachwaszczenie. Zachwaszczenie pol sprzyja rozwojowi wielu chordb, gildéwnie maczniaka
rzekomego 1 szarej plesni. Utrzymywanie plantacji szpinaku wolnych od zachwaszczenia jest
jedng z podstawowych zasad higieny i1 zabiegéw fitosanitarnych. Wolna od chwastow
plantacja to lepszy dostep S$wiatla, co sprzyja szybszemu osuszaniu powierzchni roslin
1 zapobiega porazeniu przez patogeniczne organizmy oraz umozliwia przeprowadzenie
kombajnowego zbioru szpinaku.

Stosowanie higieny fitosanitarnej. Usuwanie resztek pozniwnych jest podstawowym
warunkiem zapobiegawczym w zwalczaniu wigkszoSci patogenow roslin warzywnych.
Wazne jest, aby usuwa¢ porazone resztki roslin po zbiorach, poniewaz s3 one miejscem
zimowania wielu sprawcéw chordb.

5.2.2. Metoda hodowlana

W integrowanej ochronie szpinaku waznym kryterium doboru odmian jest ich odpornos$¢
lub tolerancja w stosunku do najgrozniejszych chordb, mata podatno$¢ na niekorzystne
czynniki klimatyczne, silne korzenienie si¢ 1 zdolno$¢ do dobrego wykorzystywania
sktadnikow pokarmowych. Liczba odmian i typéw szpinaku uprawianych aktualnie w Polsce
jest liczna, sg wsrodd nich takze odmiany mieszancowe o dobrych cechach uzytkowych
odpornych na maczniaka rzekomego.

5.2.3. Metoda biologiczna

Waznym elementem integrowanej ochrony jest unikanie niszczenia organizméw
pozytecznych zyjacych w poblizu zalozonej plantacji. W wielu gatunkach ro$lin
warzywnych zaleca si¢ do ochrony $rodki biologiczne oparte na organizmach
antagonistycznych:  Pythium oligandrum, Trichoderma harzianum, T. asperellum,
Coniothyrium minitans, Bacillus subtilis czy B. amyloliquefaciens 1 innych. Mikroorganizmy
te naturalnie wystepuja w Srodowisku 1 wytwarzaja substancje o dziataniu antybiotycznym,
badz rozkladajg strzepki grzybow patogenicznych poprzez rozklad enzymatyczny. Konkuruja
z patogenami o przestrzen i sktadniki pokarmowe, a takze indukuja odpornos¢ systemiczng
roslin. Aktualnie, w uprawach szpinaku dopuszczony do stosowania jest s$rodek
mikrobiologiczny oparty na organizmie C. minitans.

5.2.4. Metoda chemiczna (zaprawianie nasion)

Zaprawianie nasion jest podstawowg czynnoscig, ktora skutecznie zabezpiecza materiat
siewny przed patogenami, a takze ogranicza chemizacj¢ §rodowiska ze wzgledu na niskie
zuzycie srodka ochrony. Aktualnie w programie ochrony brak jest zarejestrowanych zapraw
nasiennych.
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5.2.5. Metoda mechaniczna

Metoda polegajaca na ograniczaniu wystgpowania patogendw poprzez usuwanie
porazonych catych rosdlin lub ich fragmentéw w momencie pojawienia si¢ pierwszych
objawow chorobowych.

5.2.6. Metoda fizyczna

W metodzie tej wykorzystywane sg wysokie i/lub niskie temperatury, $wiatlo,
ultradzwigki, promieniowanie nadfioletowe 1 podczerwone do zwalczania agrofagdw.
- wysoka temperatura stosowana przy odkazaniu nasion, sprzetu, pojemnikow uprawowych,
podtoza (goraca woda i para wodna, powietrze);
- niska temperatura wykorzystywana do odkazania nasion, a takze do wymrazania szklarni
1 tuneli w okresie zimowym,;
- solaryzacja — odkazanie podtoza oraz substratow torfowych w okresie letnim. (przykrycie
cienka warstwa przezroczystej folii podtoza lub substratu przez okres kilku tygodni);
- promieniowanie nadfioletowe i podczerwone stosowane do odkazania materiatu nasiennego,
sprzetéw 1 narzedzi uzywanych do prowadzenia uprawy.

5.3. Zasady stosowania fungicydéw w uprawie szpinaku
W ochronie szpinaku przed patogenami nalezy kierowac si¢ metodami:
Metoda zapobiegawcza, profilaktyczna: stosowanie zarejestrowanych zapraw nasiennych
oraz fungicydéw w formie podlewania i/lub opryskiwania ro$lin przed pojawieniem si¢
sprawcoéw chorob, w tym takze przeprowadzanie w uprawach pod ostonami termicznej lub
chemicznej dezynfekcji podtoza.

Zaprawianie nasion - nalezy przeprowadzi¢ niezaleznie od terminu uprawy, przed

siewem przeciwko sprawcom powodujacym zgorzel siewek zgodnie z zaleceniami
obowigzujacego programu ochrony. Zabieg ten jest podstawowa czynnoscia, ktéra skutecznie
zabezpiecza materiat siewny przed patogenami, a takze ogranicza chemizacj¢ srodowiska ze
wzgledu na niskie zuzycie $rodka ochrony. Nie nalezy zaprawia¢ materialu siewnego
o wilgotnosci powyzej 16%, ani traktowanego uprzednio innym S$rodkiem chemicznym.
Zaprawione nasiona przechowywa¢ w chlodnym, suchym 1 dobrze wietrzonym
pomieszczeniu.

Metoda interwencyjna: polega na stosowaniu §rodkéw w okresie pojawienia si¢ pierwszych
objawdéw choroby na pojedynczych roslinach szpinaku na danej plantacji albo w najblizszej
okolicy lub wedtug wskazan urzadzen sygnalizacyjnych.

5.4. Podejmowanie decyzji o wykonaniu zabiegéw ochrony

Termin rozpoczgcia zabiegéw ochrony powinien by¢ ustalany na podstawie sygnalizacji,
w oparciu o pomiary opadow, temperatury i wilgotnosci gleby oraz powietrza, czasu
zwilzenia lici 1 naslonecznienia. Wymienione czynniki sg niezbgdne do okreslania
optymalnych warunkéw rozwoju agrofagow. W praktyce podstawowa metoda wykrywania
sprawcow wielu chorob roslin powinna by¢ czgsta 1 doktadna lustracja plantacji potaczona
z umiejetnoscia poprawnej diagnostyki pierwszych symptomow chorobowych. Pomocne sa
wtedy dostepne metodyki zawierajace barwne fotografie i opisy morfologiczne chordb.
Traftna diagnoza i wlasciwie wykonane zabiegi ochrony, z zachowaniem okreséw karencji
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moga decydowa¢ o uzyskaniu wysokiego i dobrej jako$ci plonu, bezpiecznego dla
konsumenta.

5.5. Charakterystyka srodkow stosowanych w szpinaku przed chorobami
Zalecane w integrowanym systemie ochrony $rodki powinny spetnia¢ kilka warunkow:

e charakteryzowac si¢ niska toksycznoscia dla ludzi i zwierzat,

e szybka dynamika rozktadu i nie zaleganiem w §rodowisku,

e selektywnoscia w stosunku do organizméw pozytecznych oraz bezpieczng forma
uzytkowa 1 krotkim okresem karencji. Krotki okres karencji powinny mie¢ $rodki
stosowane do zabiegow interwencyjnych, w okresie osiggania przez warzywa
dojrzatosci konsumpcyjnej. Czgsto ten sam s$rodek posiada rozne okresy karencji
w stosunku do okreslonych gatunkéw warzyw.

5.6. Odpornos¢ sprawcow chordob na fungicydy i metody jej ograniczania

Efektem stosowania §rodkéw chemicznych jest powstawanie nowych ras lub szczepdéw
patogenéw odpornych lub tolerancyjnych na dane substancje czynne. Proces ten moze
zachodzi¢ po krotszym lub dluzszym okresie stosowania substancji czynnych z tej samej
grupy chemicznej lub srodkéw o podobnym mechanizmie dziatania. Przemienne stosowanie
fungicydéw z réznych grup chemicznych i odmiennych substancjach czynnych zapobiega lub
znacznie opoznia proces uodparniania si¢ sprawcOw chordb na stosowane $rodki.
Opryskiwanie dawkami fungicydow mniejszymi od zalecanych w etykiecie moze
przyspieszaé proces powstawania odpornosci.

Srodki ochrony roslin nalezy stosowa¢ zgodnie z podanymi w etykiecie zaleceniami
oraz w taki sposéb, aby nie dopusci¢ do zagrozenia zdrowia czlowieka i zwierzat
lub zanieczyszczenia Srodowiska.

VI. INTEGROWANA OCHRONA SZPINAKU PRZED SZKODNIKAMI

6.1. Opis szkodliwych gatunkow, profilaktyka i zwalczanie

Ze wzgledu na czeste zmiany w wykazie $rodkow ochrony ro$lin, przy opisach
poszczegdlnych gatunkow szkodnikéw 1 metod ich zwalczania nie zamieszczano nazw
handlowych zalecanych insektycydow. Aktualne wykazy s$rodkow zarejestrowanych do
zwalczania poszczeg6élnych fitofagbw znajdujg si¢ w programach ochrony warzyw,
publikowanych przez czasopisma branzowe lub na stronie internetowej Ministerstwa
Rolnictwa i Rozwoju Wsi: https://www.gov.pl/web/rolnictwo/ochrona-roslin

NICIENIE (Nematoda) - rodzina Heteroderidae

Matwik burakowy - Heterodera schachtii Schmidt, 1871

Nicien ten zeruje na ro$linach z rodziny komosowatych, krzyzowych, kapustowatych oraz
niektorych z rodziny gozdzikowatych. Do najczgsciej uszkadzanych roslin uprawnych nalezy:
burak, szpinak, kapusta, rzepa, brukiew, rzepak, rzepik, gorczyca biata, rzodkiew i rabarbar.

45



https://www.gov.pl/web/rolnictwo/ochrona-roslin

Rodzaj uszkodzen. Na korzeniach ro$lin juz w czerwcu widoczne s3 samice matwika
w postaci biatych kuleczek wielkos$ci tebka od szpilki, ktore pdzniej brunatnieja. Reakcja
obronng ro$liny jest wytwarzanie nowych korzeni, wskutek czego tworzy si¢
charakterystyczna ,,broda”. Ro$liny opanowane przez nicienie wolniej rosng, a ich zewng¢trzne
liScie z6tkng 1 przedwczes$nie zasychaja. Rosliny zasiedlone przez nicienie, s3 bardzo
wrazliwe na okresowe niedobory wody i1 cze¢sto wigdng w upalne dni. Przy mniejszej
liczebno$ci nicieni zewnetrzne objawy uszkodzenia roslin mogg by¢ niewidoczne. Nicienie na
polu wystepuja placowo i czgsto objawy ich zerowania zauwazalne sg dopiero przy wigkszej
liczebno$ci matwika. Szkody w plonie sg przy liczebnosci 400-1000 jaj i larw matwika lub
6-10 cyst w 100 gramowej probce gleby. Prog zagrozenia, od ktérego notuje si¢ spadek
plonu, dla szpinaku nie jest okreslony.

Opis szkodnika. Samice matwika majg ksztatt cytryny. W jej przednim koncu widoczna jest
szyjka, a w tylnym — stozek ptciowy, w ktorym znajduje si¢ wulwa i1 otwor odbytowy. Samice
w korzeniach sg kremowo-biate, a po obumarciu brunatniejg tworzac cystg. Na wielko$¢ cysty
maja wptyw warunki srodowiskowe. Jej dlugo$¢ wynosi od 0,5-1,0 mm, a szerokos¢ 0,4-0,8
mm. Brunatne cysty sg wypetnione jajami matwika, ktére sa owalne, dtugosci okoto 0,11 mm.
W jednej cys$cie moze znajdowaé si¢ od kilkunastu do kilkudziesieciu jaj. W jaju dojrzewa
pierwsze stadium larwalne (J1), a cyste opuszcza osobnik mtodociany drugiego stadium (J2).
Stadia juwenilne oraz samce maja ksztalt robakowaty. Samiec osigga dtugos¢ 1,2-1,6 mm,
a larwa 0,4-0,5 mm.

Fot. 57. Matwik burakowy: A- objawy zerowania na korzeniu (fot. A. Chatanska),
B — cysty nicienia (fot. A. Bogumit)
(Zrédto: http://www.inhort.pl/files/sor/poradniki_sygnalizatora/Poradnik_sygnalizatora kapusty.pdf)

Zarys biologii. W ciagu roku rozwijaja si¢ zwykle dwa pokolenia. Pierwsze — w drugiej
polowie czerwca i w pierwszej potowie lipca, natomiast drugie pokolenie - w drugiej potowie
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sierpnia i w pierwszej potowie wrzesnia. Rozwdj pokolen matwika burakowego zalezy nie
tylko od przebiegu pogody, ale takze od cyklu uprawy ro$liny zywicielskiej. Dugos$¢ rozwoju
samicy w zalezno$ci od warunkéw $rodowiskowych trwa 30-56 dni. Zimujg cysty w glebie
oraz larwy, ktére jesienig wniknely do korzeni i nie zdazyly utworzy¢ cysty. Wiosna, gdy
temperatura gleby osiagnie 10-12°C z cyst zaczynaja wychodzi¢ larwy. Najwicksza
aktywno$¢ wykazuja w glebie w temperaturze 21-26°C. Cysty matwika burakowego moga
zachowac¢ zywotnos$¢ ok. 10 lat.

Profilaktyka i zwalczanie. Larwy wylegaja si¢ z jaj wewnatrz cyst. Pod wplywem wydzielin
korzeni szpinaku, wnikaja do korzeni, grubiejg i tracg ruchliwo$¢ w trakcie dalszego rozwoju.
W przypadku szpinaku uprawianego wiosng (za wyjatkiem uprawy na nasiona), samice zwykle
nie osiagaja dojrzatosci plciowej ze wzgledu na zbyt krotki okres wegetacji. Stad wiosenna
uprawa szpinaku na polu, gdzie wystepuje matwik prowadzi¢ bedzie w konsekwencji do
redukcji jego populacji, czyli szpinak moze by¢ traktowany jako roslina pulapkowa. Przed
rozpoczeciem uprawy szpinaku, nalezy pobra¢ probe gleby w celu stwierdzenia obecnosci
matwika burakowego. Glebe do analiz nalezy pobiera¢ z glgbokosci 20-30 cm, odrzucajac jej
wierzchnig warstwe. Z powierzchni 1 ha nalezy pobra¢ okoto 10-30 prob, przemieszczajac si¢
na polu zygzakiem, a takze w miejscach z nietypowym wygladem roslin. Pobrang glebe nalezy
doktadnie wymiesza¢ 1 pobra¢ do badan laboratoryjnych 0,5-1 kg. Z pdl, na ktérych
w poprzednim sezonie uprawiano rozne gatunki badz odmiany roslin lub pole jest zroznicowane
pod katem rodzaju gleby, proby nalezy pobiera¢ oddzielnie. Nie nalezy pobiera¢ prob podczas
suszy lub nadmiaru wody. W celu pobrania proby korzeni nalezy wykopaé cala bryle
korzeniowa rosliny i1 koniecznie do analizy pobra¢ z niej bardzo drobne korzenie.

Gloéwna metoda zwalczania matwika burakowego jest zmianowanie

MSZYCE - rodzina mszycowate (Aphididae)

Mszyca burakowa - Aphis (Aphis) fabae Scopoli, 1763

Wystepuje pospolicie na wielu ros$linach zielnych i1 zdrewniatych, uprawnych i dziko
rosngcych. Jest gatunkiem dwudomnym, zywicielem pierwotnym s3 krzewy: trzmielina
europejska, jasminowiec wonny 1 kalina koralowa, za§ zywicielem wtérnym przedstawiciele
kilku rodzin botanicznych: komosowate w tym szpinak i burak c¢wiktowy, astrowate,
bobowate, dyniowate, psiankowate 1 rdestowate.

Rodzaj uszkodzen. Dzieworddki bezskrzydte i larwy zeruja w koloniach na najmtodszych
lisciach powodujac ich znieksztatcenie i1 zanieczyszczenie wylinkami oraz rosg miodowa.
Opis szkodnika. Bezskrzydte dzieworodki sg dtugosci 1,5-2,9 mm, barwy matowo-czarnej
z zielonym lub bragzowym odcieniem. Czutki sg nieznacznie krétsze od ciata. Guzki czotowe
sa stabo rozwinigte. Ogonek i syfony s3 ciemne. Syfony sg stozkowate, prawie dwa razy
krotsze od ogonka. Uskrzydlone dzieworddki sa diugosci 1,8-2,7 mm, barwy czarnej,
btyszczace. Nimfy sg matowoczarne z biatym woskowym wzorem na stronie grzbietowe]
odwtloka. Larwy sa czarne.

Zarys biologii. Zimuja jaja na pedach jaSminowca wonnego, kaliny koralowej i trzmieliny
pospolitej. Wiosng wylegaja sie larwy, tworzac liczne kolonie na mtodych lisciach i pedach.
Formy uskrzydlone pojawiajg si¢ w maju lub czerwcu i przenoszg si¢ na rosliny zielne, w tym
na szpinak, gdzie rozwija si¢ kilka pokolen. Jesienig wracaja na krzewy, na ktérych rozwija
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si¢ pokolenie ptciowe i samice tego pokolenia sktadajg jaja zimowe. Bezskrzydie dzieworodki
zyja od 45-52 dni i rodza w tym czasie po okoto 30 larw. Rozwoj larw trwa od 8-15 dni.

Fot. 58. Objawy zerowania mszycy burakowej na szpinaku (fot. G. Soika)

Profilaktyka i zwalczanie. Po pojawieniu si¢ liSci, uprawe szpinaku nalezy lustrowac
przynajmniej jeden raz w tygodniu. Kazdorazowo, nalezy przeglada¢ w 10 losowo wybranych
miejscach na polu po 10 roslin, w celu wykrycia pierwszych uskrzydlonych dzieworodek lub

48



pierwszych larw na dolnej stronie lisci. Progiem zagrozenia dla mtodych roslin jest wykrycie
srednio co najmniej 1 mszycy na rosling, a dla starszych roslin 3 mszyc na rosling. Przy
nielicznej populacji mszyc na polu jej liczebnos¢ obniza deszczowanie, ktére jednoczesnie
sprzyja wystepowaniu organizméw pozytecznych, takich jak biedronki, bzygowate czy
ztotooki. Przekroczenie progu zagrozenia daje podstawe¢ do wykonania zabiegu $rodkami
chemicznymi lub o dziataniu mechanicznym. Do zwalczania mszyc nalezy stosowac
zarejestrowane Srodki. Nalezy pamigtac, aby opryskiwania roslin srodkami ochrony wykonac
zaraz po wykryciu pierwszych kolonii mszycy, poniewaz 1-2 tygodnie pdzniej pojawiajg si¢
ich wrogowie naturalni (biedronki, ztotooki, mszycarze, pasozytnicze btonkoéwki).

CHRZASZCZE (Coleoptera) - rodzina stonkowate (Chrysomelidae)

Tarczyk mglawy - Cassida (Cassida) nebulosa L. 1758

Na szpinaku warzywnym wystepuja dwa gatunki tarczykow: tarczyk mgtawy Cassida (Cassida)
nebulosa L. 1758 oraz tarczyk komosowy - Cassida (Cassidulella) vittata Villers, 1789.

Wystepuja na roslinach z rodziny szartatowatych i komosowatych. Oba gatunki sg znane jako
szkodniki buraka cukrowego, a sposrod roslin warzywnych — szpinaku oraz buraka ¢wiktowego.
Rodzaj uszkodzen. Larwy i chrzaszcze tarczykoOw zeruja na dolnej stronie lisci. Poczatkowo
zeskrobujg skorke wraz z migkiszem, wskutek czego powstaja tzw. okienka. Pdzniej wygryzaja
roznej wielkosci dziury w lisciach. Przy licznym wystgpieniu moga powodowac gotozery.

Opis szkodnika

- Tarczyk mglawy — Cassida (Cassida) nebulosa L. 1758

Chrzaszcze sg dlugosci 5-7 mm, barwy zottobrazowej o charakterystycznym tarczkowatym
grzbietobrzusznie sptaszczonym ciele. Pokrywy skrzydtowe i przedplecze sg tak dopasowane,
ze tworza rodzaj muszli, ktora okrywa ciato tego chrzaszcza. Gtowa jest stabo widoczna.
Przewaznie na zewnatrz widoczne sg tylko nitkowate czutki, ktore wystaja spod przedplecza.
W razie zagrozenia tarczyk przywiera do podloza. Larwy sa zielonkawe lub czarniawe
z pierzasto rozgatezionymi kolcami na bokach ciata. Do kolcoOw ostatniego segmentu
odwlokowego majg przytwierdzone resztki ostatniej wylinki larwalnej, ktére dodatkowo
pokryte sa katem. Wideltki wraz z wylinkg sg skierowane do przodu, tworzac dla larwy ostone
przed wrogami naturalnymi. Ztoza jaj takze sg pokryte przez samic¢ odchodami.

- Tarczyk komosowy — Cassida (Cassidulella) vittata Villers, 1789

Chrzaszcze sg dhugosci 4,5-5,5 mm. Na pokrywach znajdujg si¢ zlocistozielone smugi
biegnace miedzy drugimi a trzecimi rzedami pokryw. Uda w catos$ci jasne, badz zaciemnione
tylko przy nasadzie. Boczne brzegi pokryw nie sg rozplaszczone, ale stromo opadajgce.
Larwy sg owalne, barwy zielonkawej do niebieskawej z pierzasto rozgat¢zionymi kolcami na
bokach ciala. Do kolcow ostatniego segmentu odwtokowego maja przytwierdzone resztki
ostatniej wylinki larwalnej, ktore dodatkowo pokryte sa katem. Jaja sg zoélte o owalnym
ksztatcie, sktadane w grupach do kilkunastu sztuk.

Zarys biologii. Biologia obu gatunkéw tarczykow jest podobna. W przypadku tarczyka
mglawego w ciggu roku rozwija si¢ jedno pokolenie, natomiast tarczyk komosowy rozwija
2 pokolenia. Zimuja chrzaszcze. Wiosng samice skladaja jaja na chwastach z rodziny
komosowatych, burakach oraz szpinaku. Larwy po wylegu i chrzaszcze Zeruja tacznie.
Zapoczwarczenie nastepuje na roslinach, zwykle na spodniej stronie lisci. Chrzgszcze letniego
pokolenia pojawiaja si¢ pod koniec lipca.
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Profilaktyka i zwalczanie. Eliminowanie chwastow z rodziny komosowatych na polu ze
szpinakiem poprzez regularne odchwaszczanie zmniejsza szkody wywotywane przez tego
chrzagszcza. Opryskiwanie ros§lin przy uzyciu insektycydéw zaleca si¢ jedynie w razie
masowych pojawdw chrzaszczy.

Fot. 60. Chrzaszcz tarczyka mgtawego
(Zrodto: https://www.google.com/search?q=cassida+nebulosa&tbm=isch&ved=2ahUKEwi-
7celt9T AhXTuosKHSp]AtMQ2-cCegQIABAA &og—=Cassida+tnebulosa&gs lcp=
CgNpbWcQARgAMgQIIxAnMgQIIxAnUABY AGCyGmgAcAB4AIABRIgBRIIBATGYAQCgA
Qtnd3Mtd216LWItZ8 ABAQ&sclient=img&ei=KvaSZLO6wHtP 1rgSqxomY DQ&bih=706&biw=113
9&client=firefox-b-d&hl=pl#imgrc=vAWRg51gMoKDbM)

Fot. 61. Chrzaszcze tarczyka komosowego (fot. G.Soika)
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MUCHOWKI (Diptera) - rodzina $mietkowate (Anthomyiidae)

Smietka ¢wiklanka - Pegomya hyoscyami (Panzer, 1809)

Smietka ta wystepuje na terenie calej Polski na roslinach z rodziny komosowatych, w tym na
szpinaku. Roslinami zywicielskimi z tej rodziny poza burakiem ¢wiktowym 1 lisSciowym jest
komosa biata.

Rodzaj uszkodzen. Larwy tych muchowek bezposrednio po wylegu wgryzaja si¢ pomig¢dzy
dolng 1 gbérng skorke lisci 1 zjadaja migkisz drazac diugie i krete korytarze (mina korytarzowa)
lub wyjadajg w jednym miejscu na liSciu tkank¢ tworzac placowg mine. Miny poczatkowo sg
jasnozielone wypekione grudkami odchodoéw, pdzniej bragzowieja i1 zasychaja. Silnie
uszkodzone liScie zamierajg. Dla szpinaku duze zagrozenie stanowig larwy pierwszego
1 drugiego pokolenia.

Opis szkodnika. Muchowki sg dtugosci do 7 mm, barwy szarej. lub szarozielonej z dwoma
jasnozoOttymi skrzydlami i trzema parami zoltych odndzy z czarnymi stopami. Na glowie
znajdujg si¢ dos¢ duze, czerwone oczy ztozone. Na tutowiu jest jedna para bloniastych
skrzydel, natomiast druga para jest silnie zredukowana - w postaci przezmianek oraz trzy pary
zottych odndzy z czarnymi stopami. Larwy sa beznogie typu czerwi, dlugosci do 8§ mm,
barwy kremowej lub zoéttawej. Jaja sg dtugosci ok. 1 mm, barwy bialej, wrzecionowatego
ksztattu, o siateczkowatej powierzchni tzw. chorionie. Boboéwka jest dtugosci do 6 mm,
barwy ciemnobrgzowe;.

Fot 62. Mina $mietki ¢wiklanki na li§ciu szpinaku (fot. G. Soika)
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Fot. 63. Larwa $mietki ¢wiklanki (fot. G. Soika)

Zarys biologii. W ciggu roku rozwijaja si¢ trzy pokolenia. Zimujga poczwarki w postaci
bobowek w glebie. Wiosng wylatujg muchowki 1 samice sktadajg jaja na spodniej stronie lisci.
Mtode larwy wgryzaja si¢ w liscie zerujagc w migkiszu. W pelni wyros$nigta larwa wysuwa si¢
z liScia 1 spada na glebe, w ktorej przepoczwarcza si¢. Stadium poczwarki trwa od 2-4 tygodni.
Profilaktyka i zwalczanie. W celu wykrycia min ro$liny nalezy przeglada¢ w okresie od
maja do czerwca co najmniej raz w tygodniu. Progiem zagrozenia jest wykrycie 1 miny na
1 mb rzedu. Szkody wyrzadzane przez $mietki mozna znacznie ograniczy¢ odchwaszczajac
pole i nie dopuszczajac tym samym do zakwitania chwastow. Upraweg szpinaku nalezy
zaktada¢ w oddaleniu od pdl z uprawg burakow. Pojawianie si¢ osobnikow dorostych §mietek
mozna obserwowaé na zottych tablicach lepowych. Po wykryciu pierwszych min na liSciach
nalezy wykona¢ zabieg §rodkiem chemicznym, ktéry zaleca si¢ powtorzy¢ po 7 dniach.
Liczebno$¢ szkodnika ogranicza wykonywanie uprawek miedzyrzegdowych, poniewaz czgsé
bobowek wyrzucana jest na powierzchnie gleby i ginie.

MOTYLE (Lepidoptera) - rodzina sowkowate (Noctuidae)

Blyszczka jarzynowka - Autographa gamma (L., 1758)

Wystepuje powszechnie na obszarze Polski na wielu roslinach uprawnych i dziko rosnacych
nalezacych do kilkunastu rodzin botanicznych.

Rodzaj uszkodzen. Gasienice Zeruja na liSciach wygryzajac duze, nieregularne dziury
1 zanieczyszczajac rosliny odchodami.

Opis szkodnika. Skrzydia przednie motyli maja rozpigtos¢ 40-45mm, sg barwy brazowo-
z0ltej z centralnie umiejscowionym rysunkiem w ksztalcie greckiej litery gamma Skrzydta
tylne sg jasnobragzowe z przyciemnionym brzegiem. Gasienice sg dlugosci 35-40 mm, barwy
zielonej z 6 zielonozottymi liniami biegnacymi wzdluz grzbietu; wioski wyrastajace
z brodawek sa diugie i czarne. Glowa jest jasnozoétta. Przednia cze$¢ ciata jest wezsza niz
tylna. Ggsienice maja trzy pary ndg z przodu ciala, dwie pary nog odwtokowych 1 jedng parg
nog analnych (posuwek). Poczwarka jest dtugosci ok. 20 mm czarna lub czarnobrazowa,
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btyszczaca. Jaja sg barwy srebrzystobiatej, ksztaltu poétkolistego o $rednicy ok. 0,6 mm
z podtuznie, nieregularnie utozonymi zeberkami chorionu.

Fot. 64. Gasienica btyszczki jarzynowki (fot. G. Soika)

.........

Fot. 65. Motyl btyszczki jarzyndwki
(Zrédto: https://upload.wikimedia.org/wikipedia/commons/3/37/Autographa.gamma.6902.jpg)

Zarys biologii. W ciggu roku wystepuja dwa pokolenia. Zimujg gasienice lub poczwarki.

Motyle wiosennego pokolenia przylatuja z poludnia Europy od maja do lipca, natomiast
drugie pokolenie rozwija si¢ z gasienic wyleglych w kraju. Jedna samica sktada do 1500 jaj
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na spodniej czg$ci lisci w ztozach od 2 do 6 jaj w kazdym. Rozwoj jednego pokolenia trwa od
5 do 6 tygodni. Gasienice przepoczwarczajg si¢ na roslinach w kokonach. Przepoczwarczenie
nastepuje w zwinietych lisciach. Jesienig przepoczwarczenie odbywa si¢ pomiedzy resztkami
ros$linnymi.

Profilaktyka i zwalczanie. W celu wczesnego wykrycia gasienic motyli pokolenia
wiosennego nalezy od czerwca do lipca, co najmniej raz w tygodniu, przeglada¢ rosliny.
Obserwacje gasienic Il pokolenia nalezy prowadzi¢ w sierpniu-wrzesniu. Prog zagrozenia
wynosi 4-5 gasienic na 50 kolejnych roslinach. Do obserwacji pierwszych motyli i sledzenia
dynamiki lotu nalezy umiesci¢ w polu putapki tunelowe lub typu Delta wyposazone
w dyspenser feromonu ptciowego samicy. ZarOwno na polu ze szpinakiem jak i w otoczeniu
nalezy zwalcza¢ chwasty, szczeg6lnie kwitngce, ktére sg zrodlem nektaru dla motyli.

MOTYLE (Lepidoptera) -rodzina — sowkowate (Noctuidae).

Rolnice (Agrotinae)

W Polsce wystepuje okoto 60 gatunkéw rolnic, ale tylko kilka z nich jest zagrozeniem dla
naszych upraw.

Rolnica zbozowka (Agrotis segetum) — gasienice s3 ciemnooliwkowe o zielonkawym
odcieniu z ciemniejszymi liniami wzdtuz ciata. Majg dtugo$¢ 45-50 mm.

Rolnica gwozdziowka (Agrotis ipsilon) - gasienica jest ciemnozielona, matowa, z rudawg
linig od strony grzbietowe;j, dlugosci do 50 mm.

Rolnica czopowka (Agrotis exclamationis) — gasienice sa brunatnoszare, z jasng linig wzdhuz
ciata, dlugosci od 35 do 50 mm.

Rolnica panewka (Xestia c-nigrum) — gasienice sa szarozielone lub brazowe, dtugosci do 35 mm.
Rodzaj uszkodzen. Szkody wyrzadzaja gasienice. Mlodsze gasienice zerujg na nadziemnych
czeg$ciach roslin. Starsze gasienice w ciggu dnia kryja si¢ w glebie (mozna je znalez¢ w ziemi
do glebokosci 10 cm) i tam zerujg uszkadzajac podziemne czgsci roslin. Nocg wychodza na
powierzchnie, podgryzaja rosliny, ktére si¢ przewracaja. Gasienice wciggajg wowczas liscie
do kryjowek lub je szkieletuja.

Fot. 66. Motyl rolnicy zbozéwki (fot. G. Soika)
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Fot. 67. Gasienica rolnicy zbozowki (fot. G. Soika)

Zarys biologii. Zimuja gléwnie wyrosnigte gasienice w glebie. Wiosng rozpoczynaja
zerowanie, ktore trwa do polowy maja. Przepoczwarczaja si¢ w glebie. W kofcu maja
1 w czerwcu trwa lot motyli. Samice sktadaja jaja (do 2000 sztuk) do gleby lub u nasady
ro$liny. Mtode gasienice zeruja na roslinie w ciggu dnia, a starsze zeruja tylko w nocy,
natomiast w ciggu dnia chowaja si¢ do ziemi. Rolnice, czopdéwka i zbozéwka moga mie¢ do
3 pokolen, natomiast rolnica panewka i rolnica gwozdzidéwka rozwijaja 2 pokolenia w roku.

Profilaktyka i zwalczanie. Prawidlowo prowadzona agrotechnika stanowi podstawowa
metode ograniczania liczebnosci rolnic w uprawie. Bezposrednio po zbiorze roslin
przedplonowych zaleca si¢ wykona¢ podorywke, a jesienig glgboka orke, poniewaz podczas
tych zabiegdw ginie znaczna czg¢$¢ gasienic 1 poczwarek. W rejonach, gdzie stwierdzono
rolnice, nalezy zaorywac nieuzytki stwarzajace doskonate warunki do ich rozmnazania.
W sezonie wegetacyjnym na plantacjach 1 w ich poblizu nalezy tez niszczy¢ kwitnace
chwasty, bedace zrodlem pokarmu dla motyli. W trakcie uprawy szpinaki od poczatku maja
do konca wrzesnia, nalezy prowadzi¢ monitoring lotu motyli za pomoca pulapek
feromonowych (2 putapki na 1 ha). Ze wzgledu na to, ze rolnica zbozowka wystepuje
zazwyczaj najliczniej na plantacjach warzyw, zaleca si¢ monitorowanie jej lotu. Putapki
umieszcza si¢ tak, aby zawsze znajdowaly si¢ nad wierzchotkami roslin. Co najmniej 2 razy
w tygodniu nalezy sprawdzac je na obecno$¢ motyli i notowac ich liczbe w celu okreslenia
optymalnego terminu zabiegu. Ponadto systematycznie, co najmniej raz w tygodniu, nalezy
lustrowa¢ rosliny na obecno$¢ gasienic. Progiem zagrozenia jest stwierdzenie mitodych
gasienic na lisciach. Do zwalczania gasienic rolnic zaleca si¢ stosowac $rodki bakteryjne.
Walka chemiczna polega na opryskiwaniu insektycydami zarejestrowanymi do ich
zwalczania. Ze wzgledu na placowy charakter wystepowania gasienic, pierwszy zabieg
mozna ograniczy¢ do miejsc, w ktérych stwierdzono uszkodzenia roslin. Zabiegi nalezy
wykonywa¢ w godzinach wieczornych, kiedy gasienice wychodza na zerowanie. Na matych
powierzchniach, skuteczne w wylapywaniu rolnic jest wyktadanie przynet w postaci kawatkow
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ziemniaka lub marchwi. Przynety zakopuje si¢ 1,5-2 m migdzy roslinami na glgbokos¢ 10-15
cm. Miejsce to nalezy oznaczy¢ i co 1-2 dni sprawdza¢ i usuwa¢ zgromadzone w przynetach
rolnice. Przynety nalezy co jaki§ czas wymienia¢ na $wieze poniewaz stare nie dzialajg
przywabiajaco. Dobre efekty zwalczania daje réwniez termiczne odkazanie gleby
w temperaturze 80-90°C przez 20-30 minut. Zabieg nalezy przeprowadzi¢ co najmniej 10-14
dni przed siewem lub sadzeniem.

Slimaki (Gastropoda)

Lubig gleby z duza zawarto$cig substancji organicznej i wapnia. Liczniej wystepuja na
plantacjach gdzie zastosowano nawozy zielone i1 przyorano resztki roslinne. Liczniej
wystepuja na glebach ciezszych, odznaczajacych si¢ duza pojemno$cia wodng

Rodzaj uszkodzen. Podczas zerowania zeskrobuja tkanke¢ pozostawiajac gorng skorke oraz
wygryzaja w liSciach dziury, powodujac niekiedy catlkowity golozer. Trudno je zauwazy¢
poniewaz zeruja w nocy, a w ciagu dnia kryja si¢ pomigdzy lis¢mi lub w innych kryjowkach.
O obecnosci $limakow $wiadczg $lady §luzu na lisciach 1 podlozu. Szkody wyrzadzaja
zarowno $limaki bez muszli jak: pomréw walencjanski, pomréw zottawy, pomrowik maty,
pomrow plamisty, $linik wielki, jak 1 §limaki z muszlg: wstezyk ogrodowy, wstezyk gajowy,
slimak winniczek, slimak szorstki). Najbardziej zagrozone sg rosliny od strony rowow, miedz
1 nieuzytkow

Opis szkodnika.

Slimaki bezmuszlowe

- Pomrow wielki (Limax maximus) ciato osigga wielkos¢ do 200 mm. Jest brunatno kremowy
z granatowymi plamami;

- Pomrowik polny (Deroceras (Deroceras) agreste) — cialo dlugosci do 50 mm, biatawe lub
jasnobrunatne, pokryte mlecznobiatym $luzem; najwigksze szkody wyrzadza wiosng
1w potowie lata;

- Slinik ogrodowy (drion (Kobeltia) hortensis) — ciato diugosci do 40 mm, barwy
szaroczarnej z jasniejszymi smugami po bokach i pokryte pomaranczowym $luzem;

- Slinik wielki (drion (Arion) rufus) — ciato dtugosci 120-150 mm, moze mie¢ kolor
pomaranczowy, czerwony lub czarny.

Slimaki skorupkowe

- Slimak gajowy (Cepaea (Cepaea) nemoralis) — wysoko$é muszli okoto 20 mm, a szerokosé
okoto 25 mm, muszla jest barwy zo6ltej lub zottobrunatnej z ciemniejszymi pasami,

- Slimak ogrodowy (Cepacea (Cepaea) hortensis) — nieco mniejszy od gajowego,

- Slimak winniczek (Helix (Helix) pomatia) — wysokos$¢ 1 szeroko$¢ muszli do 50 mm, ciato
dtugosci do 55 mm, muszla jest jasno- lub ciemnobrunatna z ciemniejszymi paskami.
Gatunek ten jest pod ochrong zgodnie z §1 ust. 1 pkt ¢ rozporzadzenia Ministra Srodowiska
z dnia 12 pazdziernika 2011 rok

Profilaktyka i zwalczanie. Osuszanie zbyt wilgotnych pol, wykaszanie traw i chwastéw na
rowach i miedzach znacznie ograniczy wystgpowanie $limakéw. Bronowanie pola w czasie
stonecznej pogody powoduje wyrzucanie jaj i mtodych §limakoéw, ktore na stonicu ging. Na
matych powierzchniach mozna je zbiera¢ rgcznie lub wyltapywaé przy pomocy roéznych
przynet. Roztozone deski lub kartony s3 dobra kryjowka dla §limakow w ciggu dnia. Slimaki,
ktore tam si¢ ukryja trzeba zbiera¢ codziennie i niszczy¢. Niektorzy producenci stosuja
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putapki piwne, do ktérych schodza si¢ $limaki. Na wigkszych powierzchniach stosuje si¢
zwalczanie chemiczne.
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6.2. Niechemiczne metody ograniczania szkodnikow szpinaku
6.2.1. Metoda agrotechniczna.

Plodozmian i zmianowanie. Jednym z wazniejszych elementéw uprawy szpinaku
uwzgledniajacej zatozenia integrowanej ochrony roslin, jest jej odpowiednie umiejscowienie
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w plodozmianie, co w znacznym stopniu pozwala na utrzymaniu ros$lin w wysokiej
zdrowotnosci i na uniknigcie zjawiska akumulacji szkodnikow na uprawianym obszarze.
Lokalizacja plantacji. Uprawa powinna znajdowac si¢ w miejscu wolnym od szkodnikow
zimujacych w glebie, takich jak rolnice, drutowce i pegdraki oraz w odpowiedniej odlegtosci
od plantacji buraka ¢wiktowego i cukrowego. Zminimalizuje to zagrozenie ze strony
szkodnikéw zasiedlajgcych szpinak. Z tego powodu nalezy rozwazy¢ lokalizacje uprawy na
polu znajdujacym si¢ pod wiatr w stosunku do obszaréw bedacych potencjalnie miejscem
skad nalatujg szkodniki. Z uwagi na zagrozenie ze strony mszycy burakowej zaleca si¢
umiejscawia¢ uprawe z dala od krzewow bedacych zywicielami pierwotnymi tego szkodnika
(kalina, trzmielina, jasminowiec).

Stosowanie higieny fitosanitarnej. Zachowanie higieny fitosanitarnej pozwala na
ograniczeniu szkodnikéw zimujgcych w polu oraz przenoszenia ich z jednego obszaru na
drugi. Polega ona gléwnie na doktadnym zbiorze rosliny przedplonowej oraz czyszczeniu
maszyn roboczych z resztek roslinnych i grudek ziemi.

Uprawa gleby. Poprawne wykonywanie uprawek mechanicznych gleby pozwala na redukcje
stadiow zimujacych szkodnikow. Wazna jest orka, ktora wydobywa na powierzchnig
szkodniki bytujace w glebie. Woéwczas wiele z nich moze zosta¢ zjedzonych przez ptaki lub
w przypadku suchej pogody zostang przesuszone, co istotnie wptynie na ich $miertelnos¢.
Nawozenie. Powinno by¢ wykonane w oparciu o analiz¢ gleby na zawarto$¢ sktadnikow
pokarmowych. Oszacowane tak, aby ro$liny mialy zapewnione optymalne warunki
pokarmowe. Jednakze szczegélnie nalezy unikaé przenawozenia azotem, gdyz zwigksza to
atrakcyjnos¢ roslin dla szkodnikow, giéwnie mszyc.

Zachwaszczenie. Ze wzgledu na zwabianie przez kwitngce rosliny wielu gatunkow
szkodnikéw, nalezy uprawe utrzymywac¢ wolng od chwastow. Wazne jest takze niszczenie
kwitngcych chwastéw wokot uprawy szpinaku.

6.2.2. Metoda fizyczna
Stosowanie zo6ttych tablic lepowych w celu masowego odtawiania mszyc.

6.2.3. Metoda mechaniczna

W przypadku szkodnika, ktorego latwo znalez¢é oraz ktéry wystagpi w niewielkim
nasileniu (np. gasienice blyszczki jarzynowki), rozwazy¢ mozna r¢gczne zbierania. Stosowanie
wszelkiego rodzaju barier takich, jak geste siatki wokot pola ogranicza zasiedlanie roslin
przez szkodniki nalatujgce na uprawe¢ z obszardéw z nig sgsiadujacych.

6.2.4. Metoda hodowlana

Metoda hodowlana polega na odpowiednim doborze odmiany o duzej tolerancyjnosci na
zerowanie szkodnikéw lub posiadajacych odpornos¢ ekologiczng polegajaca na niezgodnosci
fenologicznej rozwoju ro$liny 1 biologii szkodnika. Odmiany posiadajace odpornosé
genetyczng na okreslonego szkodnika posiadajg okreslone cechy niekorzystne do jego
rozwoju, np. substancje repelentne wydzielane przez ro$liny, ktoére nie stymulujg sktadania jaj
przez samice lub nieodpowiedni sktad soku czy nieodpowiednia budowa tkanek, co ogranicza
zerowanie szkodnika.
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6.2.5. Metoda biologiczna

Opiera si¢ ona przede wszystkim na stworzeniu korzystnych warunkéw bytowania
1 rozmnazania dla owadow drapieznych i pasozytow, ktdre sa w stanie istotnie ograniczaé
rozw0j populacji szkodnikéw. Nadrzgdng zasada metody biologicznej jest ocena wplywu
kazdego planowanego zabiegu chemicznego, szczegdlnie insektycydem na organizmy
pozyteczne. W sytuacji kiedy liczebno$¢ szkodnika w polu jest niewielka nalezy oszacowac
mozliwos¢ regulacji jego liczebnos$ci przez organizmy pozyteczne. Na przyktad, na poczatku
pojawienie si¢ mszycy burakowej na szpinaku moze si¢ zbiegal
z licznym pojawieniem si¢ biedronek, ktore bedag w stanie znaczaco ograniczy¢ liczebnos¢
mszyc nie dopuszczajac do nadmiernych uszkodzen. Obecno$¢ biegaczowatych,
kusakowatych, pajgkow 1 kosarzy jest szczegdlnie istotna w kontrolowaniu liczebnosci
szkodnikéw, ktorych rozwdj zwigzany jest ze srodowiskiem glebowym. Jest to wyjatkowo
wazne w obecnej sytuacji braku skutecznych metod ochrony upraw w sezonie przed
szkodnikami takimi jak rolnice, pgdraki i drutowce.

S€zonu

6.3. Metoda chemiczna

W wyborze srodka ochrony roslin poza jego skutecznos$cia, istotne powinny by¢: niska
toksyczno$¢, okres rozkladu w $rodowisku i zalegania w uprawie oraz jego selektywnosé.
Decyzje o zastosowaniu $rodka ochrony roslin nalezy opiera¢ przede wszystkim o ustalone
progi zagrozenia po uprzednim wykonaniu lustracji (tabela 3).

Tabela 3. Sposob lustracji 1 progi zagrozenia dla najwazniejszych szkodnikow szpinaku

Gatunek Sposéb lustracji Termin lustracji Szkodliwe
szkodnika i progi zagrozenia i zwalczania stadium
Matwik Proby gleby: z pola o przed sadzeniem larwy
burakowy, powierzchni 1 ha nalezy pobraé ro$lin inwazyjne

proby z 10-30 punktow. Pobrang J2)

glebe nalezy doktadnie wymieszaé

i pobra¢ do badan laboratoryjnych

0,5-1 kg. Brak ustalonych progdéw

zagrozenia

Mszyca Lustracja roslin: przegladanie w okresie wzrostu dzieworddki

burakowa ro$lin. Wykrycie 1-3 mszyc/ ro$lin. bezskrzydte
rosling lub stwierdzenie w uprawie 1larwy
wigcej niz 20% roslin z mszycami.

Smietka Lustracja roslin: obecnos¢ min | okres wzrostu roslin | larwy

¢wiklanka na lisciach

Blyszczka Lustracja roS$lin: stwierdzenie | okres wzrostu ro§lin | gasienice

jarzynowka wiecej niz 1 gasienicy lub ztoza jaj
w przeliczeniu na jedna rosling.

Rolnice odkrywka glebowa, o powierzchni | przed zatozeniem gasienice
okoto 1m? (10-16 szt./ha) na plantacji rolnic
glebokos¢ do 25 cm.

Progiem zagrozenia jest obecnos$¢
4-6 gasienic na 1m?.
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6.3.1. Zasady stosowania zoocydow

Niedopuszczalne jest stosowanie srodkow, ktorych okres karencji nie zakonczy si¢ przed
zbiorem roslin. W celu uniknigcia powstania ras odpornych nalezy stosowac S$rodki
zawierajace substancje aktywne z réznych grup chemicznych. Jest to szczegélnie istotne
w przypadku szkodnikow wystepujacych licznie, o krotkim okresie rozwojowym i duzej
ptodnosci.

6.3.2. Ochrona organizméw pozytecznych i stwarzanie warunkéw sprzyjajacych ich
rozwojowi

Stosowanie chemicznych $rodkéw ochrony roslin, jak 1 niektore zabiegi mechaniczne
moga mie¢ niekorzystny wplyw na organizmy pozyteczne, ktére speiniaja wazng role
W ograniczaniu wystepowania szkodnikow. Zwigkszanie réznorodnosci roslin w otoczeniu
pola ma pozytywny wplyw na organizmy pozyteczne i sprzyja ich rozwojowi. Ograniczanie
zachwaszczenia do niezb¢dnego minimum, ktére nie zagraza obnizce plonu rosliny uprawne;j
pozwala zwigkszy¢ bioroznorodnos¢ w $rodowisku rolniczym. Ochrona organizméw
pozytecznych, m.in. pasozytniczych i drapieznych owadow, pajakdéw (sieciowe i1 kosarze),
ptakow owadozernych polega na stworzeniu im korzystnego siedliska do rozwoju. Skupiska
drzew 1 krzewow nektarodajnych oraz roslin zielnych kwitnacych w poblizu po6l uprawnych
nazywane refugiami, zapewniajg organizmom pozytecznym duze ilosci nektaru i1 pytku
bogatego w biatko niezbedne do prawidtowego ich rozwoju. W tych miejscach wskazane jest
takze stworzenie miejsc legowych dla ptakow owadozernych. Znajomos$¢ biologii szkodnika
1 jego wrogdéw naturalnych pozwala na ustalenie terminu zwalczania bezpiecznego dla
organizmow pozytecznych.

Wsrod zoocydow stosowanych do zwalczania szkodnikow pierwszenstwo majg Srodki
biologiczne 1 srodki selektywne, czyli takie, ktoére dzialaja na okreslong grupe organizmoéow
szkodliwych 1 sg bezpieczne dla organizméw pozytecznych. W uprawach warzyw warunki
takie spetniajg biopreparaty zawierajace bakterie Bacillus thuringiensis, ktore polecane sa do
zwalczania gasienic.

Kierunki dzialan ochronnych. Na polach uprawnych wystepuja liczne roztocze i owady
drapiezne i pasozytnicze. Sposroéd drapieznych owadoéw, najliczniej wystepuja chrzaszcze
z rodziny biegaczowatych (Carabidae), kusakowatych (Staphylinidae), biedronkowatych
(Coccinellidae) 1 omomitkowatych (Cantharididae), z rzedu siatkoskrzydtych - ztotooki
(Chrysopa spp.) oraz pluskwiaki z rodziny tasznikowatych (Miridae) 1 zazartkowatych
(Nabidae), muchéwki z rodziny bzygowatych (Syrphidae), raczycowatych (Tachinidae),
pryszczarkowatych (Cecidomyiidae), muchowatych (Muscidae) i towikowatych (Asylidae),
a takze szereg gatunkow pajagkow z rodzaju Trombidium. Wsrod owadow pasozytniczych
pospolicie wystepujg: btonkéwki z rodziny gasienicznikowatych (Ichneumonidae),
meczelkowatych (Braconidae) 1 bleskotkowatych (Chalcididae).

Zasady ochrony gatunkow pozytecznych:

- Stosowanie §rodkéw ochrony roslin po przekroczeniu progu szkodliwo$ci, w terminach
bezpiecznych dla organizméw pozytecznych. Nalezy unika¢ stosowania zoocyddéw
o szerokim spektrum dziatania i wysokiej szkodliwosci dla srodowiska.
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- Rezygnacja ze zwalczania chemicznego przy matlej liczebnosci szkodnika, gdy nie zagraza
on drastycznemu obnizeniu plonu, a na polu wystepuja liczne organizmy pozyteczne.

- Zwalczanie szkodnikéw na obrzezach uprawy lub punktowo, jezeli nie wystepuje na catej
powierzchni pola.

- Ograniczanie liczby zabiegdw do koniecznych, aby ograniczy¢ do minimum mechaniczne
uszkadzania ro$lin stosowanym sprzetem, co mozna uzyskac stosujgc mieszaniny srodkéw
ochrony roslin lub gotowe preparaty dwusktadnikowe.

- Pozostawianie miedz, refugii, zadrzewien $rodpolnych i innych pasow zieleni, ktére sa
miejscem bytowania wielu organizmow pozytecznych.

- Przed zabiegiem nalezy bezwzglednie zapoznac si¢ z trescig etykiety srodka ochrony roslin
zwracajac szczegolng uwage na ostrzegawcze piktogramy i zwroty.

6.3.3. Odpornos¢ szkodnikow na insektycydy i metody jej ograniczania

Kierowanie odpornoscia szkodnikow jest podstawowym warunkiem prawidlowego
stosowania $rodkow ochrony roslin. Kazda populacja szkodnika zawiera osobniki genetycznie
odporne, a nasilenie selekcji w kierunku odpornos$ci na dang substancje czynng mozna tatwo
zwigkszy¢ nie przestrzegajac zasady przemiennego stosowania srodkow, dopuszczalnej liczby
zabiegow danym S$rodkiem w sezonie i minimalnego odstepu pomigdzy zabiegami, co jest
zapisane w kazdej etykiecie. Powstawanie odpornosci zalezy od wielu czynnikow, ale przede
wszystkim od dawki srodka 1 podatnosci szkodnika na dang substancje czynna.

6.3.4. Zasady ochrony roslin bezpiecznej dla pszczol i innych owadow zapylajacych
Rozporzadzenie Ministra Zdrowia z 29.10.2004 roku klasyfikuje $rodki ochrony roslin

ze wzgledu na zagrozenie stwarzane dla pszczot na podstawie oceny poziomu ryzyka,
zgodnie z wytycznymi Europejskiej i Srédziemnomorskiej Organizacji Ochrony Roslin
(EPPO) PP 3/10. Sa one klasyfikowane na dwie grupy toksycznosci:

1. Bardzo toksyczne dla pszczot (w przypadku wysokiego ryzyka)

2. Toksyczne dla pszczo6t (w przypadku $redniego ryzyka)
Pestycydy ($rodki do zwalczania szkodnikow, choréb i chwastow), ktére nie sa
zakwalifikowane do 1. lub 2. grupy toksycznosci nie s3 klasyfikowane pod wzglgdem
toksycznos$ci dla pszczot z powodu niskiego lub nieistotnego dla nich zagrozenia i stosowane
w warunkach polowych sg dla nich bezpieczne. W tej grupie znajduja si¢ $rodki, z ktorymi
pszczoty nie maja kontaktu ze wzgledu na sposob aplikacji np. zaprawy nasienne, $rodki
doglebowe, $rodki stosowane w pomieszczeniach zamknigtych lub pod oslonami a takze
roznego rodzaju przyngty gryzoniobdjcze, S$limakobdjcze czy Srodki odstraszajace
o formulacjach bezpiecznych np. w formie granul. O stopniu toksycznosci dla pszczotly
miodnej informuje podany na etykiecie okres prewencji dla pszczél, ktéry wyrazony
w dniach lub godzinach informuje, jaki czas musi uptyng¢ od zabiegu do momentu, kiedy
kontakt pszczoty z opryskang rosling jest dla niej bezpieczny.

Zasady ochrony roslin bezpiecznej dla pszczoét i innych owadéw zapylajacych:

1. Nie stosowa¢ $rodkow w okresie kwitnienia roslin podczas oblotu pszczoét. Zasada ta
dotyczy réwniez $rodkdw mato toksycznych dla pszczot lub przy zapisie na etykiecie:
okres prewencji pszczot — nie dotyczy. Kazdy $rodek, nawet ten ,,bezpieczny” dla pszczot

61



ma specyficzny zapach, ktéry utrwalony na robotnicach wracajacych z pozytku do ula
stanowi informacj¢ dla strazniczek, ktore nie pozwalaja im wejs¢ do ula, gdyz pachna
inaczej niz pszczoly z tej rodziny.

2. Nie wykonywa¢ zabiegdw chemicznych na polach, na ktorych kwitng chwasty i sa one
chetnie odwiedzane przez pszczoly. Dotyczy to nie tylko upraw warzywnych, ale takze
innych miejsc otaczajacych dane pole, na ktére moze by¢ znoszona ciecz uzytkowa srodka.

3. Stosowa¢ $rodki malo toksyczne i1 bezpieczne dla pszczot 1 innych organizméw
zapylajacych.

4. Przestrzega¢ bezwzglednie okresu prewencji.

5. Stosowa¢ odpowiednie dysze lub ostony zapobiegajace znoszeniu cieczy uzytkowej
podczas zabiegu.

6. Zabiegi wykonywa¢ w okresach, kiedy pszczoty sag nie aktywne ze wzgledu na pore dnia
lub warunki pogodowe.

7. Jezeli istnieje zagrozenie naniesienia cieczy uzytkowej $rodka na ule, nalezy je
odpowiednio zabezpieczy¢

Pszczoty podlegaja ochronie, dlatego producenci, ktorzy przez nierozmyslne lub celowe
dziatanie powoduja $mier¢ pszczot podlegaja karze pienigznej. Kontrolg nad poprawnym
stosowaniem $rodkdw ochrony ro$lin sprawuja Powiatowe Inspektoraty Ochrony Ro$lin,
ktére przyjmuja zgloszenia o zatruciach pszczot i prowadza postgpowanie zobowigzujace
producenta warzyw do pokrycia strat.

Szczegblnie niebezpieczne sa zatrucia matek dzikich pszczot 1 innych owadow
zapylajacych (trzmiele, pszczoty samotnice, murarki) wiosng, kiedy matki zaktadajg gniazda

i sa w trakcie rozrodu. Smieré w tym okresie uniemozliwia rozwéj kolejnego pokolenia.

VII. PRZECIWDZIALANIE SKUTKOM SUSZY W UPRAWACH
SZPINAKU

Susza jest zjawiskiem naturalnym o charakterze tymczasowym. Definiowana jest jako
znaczace w czasie oraz na duzym obszarze odchylenie od $rednich warto$ci opadéw (deficyt
opadow), ktére moze doprowadzi¢ do suszy atmosferycznej, rolniczej, hydrologicznej
1 spoteczno-ekonomicznej, w zaleznosci od intensywnos$ci oraz czasu trwania deficytu
opadow (definicja z Raportu Komisji Europejskiej Working definitions of Water Scarcity and
Drought Report to the European Commission (2012)).

Woda w glebie jest gtownym czynnikiem limitujacym wysoko$¢ plondw. Zrédiem wody
sa opady atmosferyczne, podsigk kapilarny, kondensacja pary wodnej, nawodnienia
1 nawozenie organiczne. Zdolnos$¢ gleby do retencjonowania wody zalezy gldwnie od sktadu
1 struktury gleby oraz zawarto$ci w niej substancji organicznych. Wigkszo$¢ gleb w Polsce to
gleby lekkie, cechujace si¢ niskg zawartoscig prochnicy, przez co charakteryzuja si¢ mala
zdolnoscig do magazynowania wody. Na takich glebach skutki suszy moga by¢ dotkliwsze
niz na glebach ci¢zszych. Niskim opadom cze¢sto towarzysza wysokie temperatury.

Zmiany klimatyczne jakie obecnie obserwujemy i przewidywane dalsze ich pogtebianie
beda przejawiac si¢ nastepujgcymi efektami: zwigkszaniem $rednich temperatur powietrza
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oraz zmniejszaniem wilgotnosci powietrza i gleby, obnizaniem poziomu wod gruntowych
i zwickszaniem niedoborow wody w glebie, czestszym wystepowaniem suszy rolniczej
w okresie wegetacji roslin, wezesniejszym rozpoczg¢ciem wegetacji roslin i dluzszym okresem
wegetacji, przyspieszeniem termindow siewu czy sadzenia, przesuni¢ciem i przyspieszeniem
terminéw zbioréw. Zmiany te moga wywota¢ w Polsce efekt stepowienia niektorych terenow.
Meteorolodzy ostrzegaja, iz okresy suszy w naszej strefie klimatycznej beda wystepowaty
znacznie czesciej niz dotychczas. W warunkach zmieniajgcego si¢ klimatu beda nastepowac
zmiany w cyklach rozwojowych szkodnikow czy sprawcow chorob, pojawia si¢ nowe
organizmy szkodliwe, lepiej dostosowane do zmieniajagcych si¢ warunkow siedliskowych
1 atmosferycznych, nastapi wczesniejszy pojaw cieptolubnych gatunkéw chwastow.

Choroby i zaburzenia nieinfekcyjne. Pojawianie si¢ okreséw suszy w czasie wegetacji
szpinaku ma istotny wplyw na stan fitosanitarny ro$lin. Szczegodlnie grozna jest susza po
siewie, gdyz nasiona wolno i stabo kietkuja, nastepujg nieréwnomierne wschody, a siewki
gorzej rosng. Nasiona najlepiej wysiewa¢ w glebe wilgotng, a przynajmniej nie przesuszona,
dlatego tez termin siewu szpinaku nalezy ustala¢ w oparciu o analiz¢ prognozy pogody.

Jednym z wazniejszych zalecen uprawowych w zakresie ograniczania skutkéw suszy jest
uprawa na glebach $rednio cig¢zkich 1 lekkich glebach piaszczysto-gliniastych, bogatych
w prochnice, o przepuszczalnym podltozu. Nawadnianie upraw nalezy wykonywac
w okresach najwigkszego zapotrzebowania roslin na wod¢ — po siewie oraz w okresie
intensywnego przyrostu masy liSciowe;.

Susza ma duzy wptyw na zmienny sktad patogenow powodujacych choroby infekcyjne
szpinaku. Sprawcy antraknozy i alternariozy szpinaku lepiej rozwijajg si¢ w czasie suszy,
natomiast pozostate patogeny intensywnie rozprzestrzeniajg si¢ w warunkach duzej wilgoci
powietrza. Dlatego tez okres suszy w okresie wegetacji ogranicza zgnilizng twardzikowa,
szarg plesn i maczniaka rzekomego.

Okres suszy powoduje zmniejszenie turgoru w roslinach. Nagle pojawienie si¢ opadow
deszczu jest wowczas niekorzystne dla ro$lin, poniewaz zwigkszony turgor w komorkach
stymuluje réznego rodzaju spgkania tkanek, ktore stanowig wrota infekcyjne dla wielu
grzyboéw 1 organizméw grzybopodobnych, szczegdlnie patogenow glebowych tj. Sclerotinia
sclerotiorum.

Z okresem suszy wigze si¢ tez wystepowanie zaburzen fizjologicznych (choréb
nieinfekcyjnych), ktore najczesciej spowodowanych deficytem wody w glebie. Problemem
jest wowczas wlasciwa diagnoza sprawcow tych uszkodzen, nie zawsze trafnie dokonywana
przez producentow. Czgsto wszelkie plamy, przebarwienia i zaschnigte fragmenty lisci
producenci zaliczaja do symptomoéw powodowanych przez czynniki infekcyjne (grzyby,
bakterie, wirusy). To wigze si¢ w wielu przypadkach z chybionymi decyzjami
o wykonywaniu zabiegu przeciwko sprawcom chordb. Zatem w okresie suszy nalezy si¢
spodziewac zaburzen fizjologicznych i warto je wlasciwie zdiagnozowac.

Szkodniki. Ocenia si¢, ze w ciggu ostatnich 100 lat temperatura na ziemi wzrosta
o 0,6°C. Do 2100 roku przewidywany jest dalszy wzrost temperatury nawet o 5,8°C.
Podwyzszona temperatura przedtuza okres rozrodu licznych gatunkéw owaddow. Dotyczy to
m.in. mszyc, w tym mszycy wierzbowo-marchwiowej. Po zasiedleniu upraw, przy wzroscie
temperatury do 20-25°C mszyce intensywnie si¢ rozmnazajg, zwigkszajac swoja liczebnos¢.
Zatamanie populacji nastepuje dopiero w temperaturze +30°C. Na skutek zerowania mszycy
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burakowej na szpinaku, liscie zwijaja si¢ 1 sg pomarszczone. Wzrost roslin silnie
opanowanych przez mszyce jest ograniczony, rosliny karleja i zamieraja.

Weczesna i sucha wiosna oraz przedluzajaca si¢ ciepla jesien stwarzaja korzystne warunki
dla rolnic. Jezeli przebieg pogody w okresie przeobrazania si¢ zimujacego pokolenia, lotow
motyli, sktadania jaj 1 wylegu gasienic pierwszego pokolenia jest korzystny (wysokie
temperatury towarzyszgce nieduzej ilosci opadow), najczesciej nastepuje gwattowny wzrost
ich liczebnosci.

Ze wzgledu na to, Ze najbardziej wrazliwe na uszkodzenia sa mtode rosliny, istnieje
konieczno$¢ monitorowania plantacji pod katem wystepowania szkodnikéw. Najprostsza,
metoda monitoringu s3 wzrokowe lustracje uprawy. Przydatne s3 takze inne metody,
np. z wykorzystaniem ,,putapek feromonowych” do sygnalizowania obecnosci motyli rolnic.
Podczas prowadzenia monitoringu niezwykle wazna jest systematycznos¢. Wyniki obserwacji
warto notowac, gdyz z pewnoscig beda pomocne w kolejnych latach.

W ochronie roslin przed chorobami i szkodnikami naczelng zasada jest stosowanie do
wysiewu zdrowego, kwalifikowanego materiatu siewnego. Wigkszg szanse przetrwania
okresow suszy zapewnia dobry materiat siewny, ktory gwarantuje szybkie i rOwnomierne
wschody, a rosliny sa w mniejszym stopniu atakowane przez choroby i szkodniki.
Zainfekowany lub porazony materiat siewny stanowi niebezpieczenstwo zawleczenia na pole
nowych, wczeséniej nie wystepujacych chordb i szkodnikow, ktérych pdzniejsza likwidacja
moze okaza¢ si¢ niemozliwa. Waznym zabiegiem uprawowym jest odpowiednie nawozenie.
Nadmierne nawozenie azotowe sprzyja rozwojowi szkodnikdéw, m.in. mszyc, gdyz czyni
tkanki ro$lin delikatnymi 1 wybujalymi, natomiast zasilanie gleby nawozami potasowymi
powoduje stwardnienie tkanek czyli uodpornienie roslin na szkodniki gryzace badz ssace.
Chwasty. W przypadku chwastow zmiany klimatyczne przejawiajace si¢ zwigkszeniem
temperatur beda wplywa¢ na wczesdniejszy pojaw gatunkow cieptolubnych, takich jak:
chwastnica jednostronna, szartat szorstki, psianka czarna, szczyr roczny i in. Wydtuzenie
okresu wegetacji moze skutkowa¢ wzrostem zachwaszczenia i koniecznos$ciag wykonania
dodatkowych zabiegéw odchwaszczajacych. Chwasty sa lepiej przystosowane do warunkéw
siedliska niz rosliny uprawne. Wspoiczynniki transpiracji (ilos¢ wody potrzebna do
wytworzenia 1g suchej masy) dla wigkszo$ci chwastow sg nizsze niz dla szpinaku 1 innych
warzyw, natomiast produktywnos$¢ transpiracji (ilos¢ s.m. wytworzona z 1 litra wody) dla
wiekszosci chwastow jest wyzsza.

Wystepowanie suszy po siewie wydluza okres wschodow szpinaku i powoduje, ze
chwasty pojawiaja si¢ wczesniej od rosliny uprawnej, szybko zaczynaja dominowaé
1 zagluszaja siewki szpinaku. Susze moga powodowaé zmiany w skladzie gatunkowym
populacji chwastow, bowiem w wigkszym nasileniu beda pojawiaé si¢ gatunki lepiej znoszace
niedobory wilgoci. Zwigkszy si¢ zagrozenie gatunkami wystepujacymi na terenach suchych,
gléwnie na potudniu Europy. Moga pojawia¢ si¢ gatunki bardziej tolerancyjne na susz¢ niz
rodzima roslinno$¢, ktore szybko mogg sta¢ si¢ gatunkami inwazyjnymi. Nalezy
przewidywac, ze gatunki takie zaczng dominowa¢ w niektorych siedliskach. Monitorowanie
wystepowania nowych, nieznanych gatunkow chwastow i przekazywanie informacji o ich
pojawieniu si¢ odpowiednim jednostkom naukowym czy administracyjnym, umozliwi
wlasciwe rozpoznanie tych gatunkow i ustalenie rejonéw wystepowania oraz podjecie dziatan
zapobiegajacych wzrostowi nasilenia wystgpowania i rozprzestrzeniania si¢ tych gatunkow.

64



Zalecenia zapobiegania i przeciwdzialania skutkom suszy w uprawach szpinaku

Aby ograniczy¢ niekorzystny wptyw warunkow pogodowych na wielko$¢ 1 jakosé

plonéw, rosliny nalezy utrzymywaé¢ w dobrej kondycji, bo tylko odpowiednio odzywione

Zniosg stres zwigzany z susza.

Stosowanie odpowiedniego plodozmianu, ktéry wzbogaci glebe w substancje organiczne
1 poprawi jej wlasciwosci fizykochemiczne. Taka gleba lepiej zatrzymuje dostepng wode.
Uprawa poplonéw 1 migdzyplonow po zbiorze rosliny przedplonowej, przed uprawa
szpinaku. Uprawy takie zmniejszaja zachwaszczenie niektorymi gatunkami chwastow,
poprawiaja wspolczynnik zazielenienia, zacieniajac glebe ograniczajg jej parowanie.
Uprawa gleby sprzyjajaca zatrzymywaniu wody i ograniczaniu jej strat, np. rezygnacja
z orki wiosennej, zmniejszanie ilo$ci zabiegdow uprawowych (agregatowanie narzg¢dzi),
niestosowanie narz¢dzi aktywnych na glebach lekkich, powodujacych nadmierne
rozpylenie gleby, wprowadzanie uproszczen uprawowych. Wiosng nalezy jak najwczesniej
rozpoczynac uprawe, aby ograniczy¢ parowanie gleby.

Wybo6r do uprawy odmian o duzym potencjale plonotwérczym, pod katem stabilnosci
1 wiernosci plonowania, niezaleznie od warunkéw atmosferycznych. Obecnie w Polsce
brak odmian szpinaku o cechach odpornosci na susze. W niektorych gatunkach roslin
w doborze odmian znajduja si¢ takie, ktore sg bardziej tolerancyjne na susz¢. Hodowla
odmian o podwyzszonej tolerancji na deficyt wody czy wysoka temperature, uwzglednia
zaleznos$ci migdzy systemem korzeniowym, iloSciami dostarczanej wody i sktadnikow
odzywczych, a wysokos$cig 1 jakoscig plonu.

Nawozenie organiczne — wtasciwosci fizykochemiczne gleby, a przede wszystkim poziom
prochnicy, maja duzy wplyw na gromadzenie wody glebowej. Jednym z najcenniejszych
zrodet préchnicy jest obornik. Jego obecny deficyt coraz czesciej zastepowany jest przez
przyorywang stom¢ i biomas¢ mi¢dzyplonéw. Na poziom prochnicy wpltyw ma takze
zmianowanie — dobdr gatunkow pozostawiajacych po zbiorze duzo resztek pozniwnych.
Zrownowazone nawozenie mineralne, w oparciu o wyniki analizy gleby, poprawia wzrost
1 rozwo0j rosliny uprawnej, zwlaszcza na poczatku wegetacji. Rosliny dobrze odzywione
tworza silny i gleboki system korzeniowy, ktory zapewnia im dostgp do gtebszych warstw
gleby 1 wigkszej ilosci wody, dzieki czemu lepiej radza sobie ze stresem zwigzanym
z okresowymi suszami. W ksztaltowaniu prawidlowej gospodarki wodnej gleby istotng
role odgrywa regularne wapnowanie (co 3-4 lata), a takze potas, ktory czgsto jest
sktadnikiem deficytowym. Rosliny dobrze odzywione potasem zuzywajg mniej wody na
wytworzenie jednostki suchej masy, lepiej przetrzymuja susz¢ i wolniej wigdng.
Optymalizacja nawozenia wptywa tez na niektore szkodniki i strukturg zachwaszczenia.
Termin siewu nalezy dostosowac do stanu uwilgotnienia gleby, zaleznie od ilo$ci opadow.
Wiosng, powinien by¢ jak najwcze$niejszy, aby umozliwi¢ lepsze wykorzystanie wody
pozimowej 1 lepsze ukorzenienie si¢ roslin.

Dostosowywanie terminéw aplikacji srodkow ochrony roslin do zmieniajgcych si¢ cykli
rozwojowych szkodnikow 1 patogendéw chorobotwoérczych oraz termindéw pojawiania si¢
chwastow cieptolubnych.

Racjonalne nawadnianie ros$lin — poprawia wzrost ros$lin, moze znacznie ograniczac
nasilenie wystepowania choréb pochodzenia infekcyjnego, ale wplywa tez na rozwdj
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chwastow. Do nawadniania stosowa¢ nowoczesne urzadzenia nawadniajace, np.
nawadnianie podsigkowe, kropelkowe.

e Stosowanie odpowiednich stymulatoréw ro$linnych, ktére pobudzaja wzrost roslin
1 przyczyniajg si¢ do zwigkszenia ich masy korzeniowej, przez co zapewniajg roslinom
korzystniejsze warunki rozwoju. Mozna tez zastosowac¢ srodki oparte o wyselekcjonowane
aktywne mikroorganizmy, zdolne do uruchomienia procesow prdochnicotwoérczych. Na
rynku dostepne sg $rodki zwigkszajace tolerancje roslin na stres zwigzany z niska
temperatura gleby i niedoborami wody, a takze substancje czynne, ktére uaktywniajg
w ro$linie tzw. gen ochrony przed stresem wywotanym susza — nastgpuje redukcja
parowania, a ro$lina lepiej toleruje susz¢. W uprawach roslin do zapobiegania stratom
wilgoci mozna stosowac hydrozele w strefie korzeniowe;.

e Podj¢cie dzialan majacych na celu zabezpieczenie roslin przed utrata wody, poprzez
wzmocnienie $cian komorkowych, np. przez dokarmienie plantacji krzemem, ktoéry
zapewnia usprawnienie osmoregulacji, gwarantuje korzystniejszy bilans wodny oraz lepsze
zaopatrzenie w sktadniki odzywcze. Odzywianie plantacji krzemem to redukcja skutkéw
zwigzanych z pojawieniem si¢ niedoborow wody 1 nadmiernej ekspozycji stoneczne;.

¢ Stosowanie nasion dobrej jako$ci, odpowiednio zaprawionych oraz kompleksowa ochrona
plantacji w czasie wegetacji, zapewniajaca roslinom odpowiednie warunki rozwoju
1 utrzymujaca je w dobrej kondycji, co pozwala im lepiej walczy¢ ze stresem suszy.

e Nie dopuszczanie do intensywnego rozwoju chwastow, ktore silnie konkuruja z rosling
uprawng o czynniki siedliska. Po zaobserwowaniu nowych gatunkéw chwastow nalezy
zadbac o to, aby nie dopusci¢ do wydania przez nie nasion, a takze poinformowac¢ o tym
fakcie odpowiednie jednostki.

e Susza glebowa sprzyja rozwojowi niektorych gatunkéw chwastow o niskich wymaganiach
wodnych, ktore w warunkach suszy zuzywaja wode potrzebna roslinom. Trzeba je
zwalcza¢ jak najwcze$niej, pamigtajac przy tym, ze tgczne stosowanie agrochemikaliow
jest uzaleznione od temperatury i turgoru ro$lin uprawnych.

e Melioracja oraz sztuczne nawadnianie — nalezy sprawdza¢ stan techniczny systemow
melioracyjnych 1 dokonywac¢ ich modernizacji, zwracajgc uwage na zwigkszenie funkcji
nawodnieniowych. Obecnie problemem sg zaro$nigte i niedrozne rowy czy zamulone
saczki, ktore sprawiaja, ze wigkszos¢ z tych obiektéw nie dziata sprawnie.

e Powickszanie dyspozycyjnych zasobow wodnych — budowa sztucznych zbiornikow
retencyjnych do gromadzenia wod deszczowych, ktore przeciwdziataja wystgpieniu
powodzi, a takze pozwalaja magazynowaé wode¢ na wypadek suszy.

e Obsadzanie terendw rolnych zadrzewieniami S$rodpolnymi, ktore ograniczajaca wiatry
1 zatrzymuja wodg, poprzez ograniczenie parowania. Stanowi to program dtugofalowy dla
catego gospodarstwa jak i dla szerszego rejonu.

VIII. PRZEPISY 1 ZASADY DOBREJ PRAKTYKI POSTEPOWANIA
ZE SRODKAMI OCHRONY ROSLIN
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Ochrona ro$lin z uzyciem $rodkéw chemicznych rodzi okreSlone zagrozenia dla
operatora i $rodowiska. W celu minimalizacji wynikajacego z nich ryzyka, wykonawca
zabiegow musi posiada¢ odpowiednie uprawnienia do stosowania §rodkow ochrony roslin
1 postugiwac si¢ nimi nieumiejetnie, z zachowaniem szczegdlnej ostroznos$ci, zawsze zgodnie
z przepisami prawa i zapisami etykiety-instrukcji stosowania, oraz z wykorzystaniem do
zabiegdw sprawnego technicznie 1 skalibrowanego sprzgtu. Uprawnienia osobowe i sprzetowe
oraz sposOb postepowania ze Srodkami ochrony roslin, szczegdlnie w zakresie czynnosSci
wykonywanych przed zabiegiem i po jego zakonczeniu okreslone sg przepisami rozporzadzen
MRiRW. Ich uzupehieniem sg zasady Dobrej Praktyki Ochrony Roslin.

8.1. Uprawnienia i warunki stosowania Srodkéw ochrony roslin

Zgodnie z przepisami $rodki ochrony roslin moga by¢ nabywane oraz stosowane tylko
przez osoby przeszkolone w zakresie stosowania tych srodkoéw i1 posiadajace zaswiadczenie
potwierdzajace ukonczenie stosownego szkolenia. Zaswiadczenie o ukonczeniu tych szkolen
jest wazne przez okres 5 lat, a ich odnowienie mozna uzyska¢ kazdorazowo po odbyciu
szkolenia uzupetiajacego.

Sprzet do stosowania $rodkow ochrony roslin musi by¢ sprawny technicznie, aby nie
stwarzal zagrozenia dla zdrowia ludzi, zwierzat oraz srodowiska. Uzytkownicy opryskiwaczy
zobowigzani sg do poddawania ich badaniom w odst¢pach czasu nie dtuzszych niz 3 lata.
Pierwsze badanie nowego opryskiwacza przeprowadza si¢ nie pdzniej niz po uptywie 5 lat od
dnia jego nabycia. Do tego czasu dokumentem dopuszczajacym opryskiwacz do stosowania
srodkow ochrony roslin jest faktura zakupu. Sprawno$¢ sprzetu potwierdzana jest w trakcie
badan diagnostycznych, przeprowadzanych w uprawnionych stacjach kontroli opryskiwaczy.
Pozytywny wynik kontroli potwierdzany jest protokolem badania technicznego oraz znakiem
kontrolnym w formie nalepki, umieszczanej na zbiorniku opryskiwacza.

Aby zapewni¢ prawidtowe stosowanie $rodkow ochrony roslin opryskiwacz musi by¢
wykalibrowany. Jest to zobowigzanie prawne cigzgce na uzytkownikach opryskiwaczy, ktorzy
moga 1 powinni przeprowadza¢ kalibracje samodzielnie. Cho¢ przepisy nie okreslajg jak
cze¢sto nalezy ja powtarzac¢ to zgodnie z dobrg praktyka zaleca si¢ kalibrowanie opryskiwacza
przynajmniej na poczatku i w potowie sezonu ochrony roslin. Warto tez dokumentowac
przeprowadzenie kalibracji w formie zapisu zalozen i wynikow kolejnych operacji. Przebieg
kalibracji opisano w jednym z ponizszych podrozdziatéw.

Zabiegi z zastosowaniem $rodkow ochrony roslin nalezy ewidencjonowaé. Ewidencja
zabiegdw powinna zawiera¢ nastepujace dane: terminy zastosowan, gatunki traktowanych
upraw 1 ich powierzchnie, powierzchnie, na ktorych wykonano zabiegi, nazwy zastosowanych
srodkoOw ochrony roslin i1 ich dawki, oraz przyczyny ich zastosowania. Ewidencja powinna
by¢ przechowywana co najmniej przez okres 3 lat od dnia wykonania zabiegu ochrony roslin.

Procesowi opryskiwania, nawet przy uzyciu sprawnego i wykalibrowanego opryskiwacza
towarzyszy zjawisko znoszenia cieczy uzytkowej, ktdre stwarza ryzyko zanieczyszczenia
obiektow wrazliwych, takich jak wody powierzchniowe, pasieki czy inne tereny
nieuzytkowane rolniczo. W celu zapobiezenia temu ryzyku konieczne jest zachowanie stref
buforowych (ochronnych) migedzy miejscem stosowania srodkow ochrony roslin a obiektami
wrazliwymi. W przypadku $rodkow wprowadzonych do obrotu na podstawie zezwolen
wydanych przed 14 czerwca 2011r., ktérych etykiety nie okre$lajg minimalnej odleglosci,
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w jakie] mozna je stosowa¢ od zbiornikéw i ciekow wodnych nalezy zachowaé strefe
buforowa dla tych obiektow wynoszaca co najmniej 20 m. W pozostaltych przypadkach
nalezy stosowac strefy buforowe wskazane w etykiecie. Etykiety moga zawiera¢ takze
informacj¢ o mozliwosci zredukowania strefy buforowej w przypadku zastosowania sprzetu
ograniczajgcego znoszenie w okreslonym stopniu. Klasyfikacja technik ograniczajgcych
znoszenie (TOZ) jest dostgpna na internetowej stronie 10-PIB htip.//arc.inhort.pl/serwis-
ochrony-roslin, w zakladce Technika Ochrony Roslin. Jesli na etykiecie srodka ochrony
ro$lin, zarejestrowanego po 14 czerwca 2011 r., nie ma informacji o strefie buforowej, to
nalezy stosowac ogdlne przepisy o minimalnych strefach buforowych: dla drég publicznych,

z wylaczeniem droég gminnych i powiatowych - 3 m; dla pasiek - 20 m; dla zbiornikow
1 ciekow wodnych oraz terendw nieuzytkowanych rolniczo - 1 m w przypadku opryskiwaczy
polowych 1 3 m w przypadku opryskiwaczy sadowniczych.

Najistotniejszym, obiektywnym czynnikiem wplywajacym na znoszenie $rodkow
ochrony roslin jest wiatr. Zbyt silny poteguje ryzyko zanieczyszczenia srodowiska nawet
pomimo stosowania technik ograniczajacych znoszenie. Dlatego prawnie okreslono
maksymalng warto$¢ predkosci wiatru, przy ktorej mozna stosowaé $rodki ochrony roslin.
Wynosi ona 4 m/s, niezaleznie od stosowanej techniki opryskiwania.

Najwiekszym zagrozeniem dla Srodowiska, a szczegdlnie wody s3 zanieczyszczenia
miejscowe, powodowane wyciekami lub rozproszeniami stezonych $rodkéw ochrony roslin
podczas ich przechowywania i sporzadzania cieczy uzytkowej, oraz brakiem mozliwos$ci
bezpiecznego zagospodarowania pozostato$ci po zabiegach, tzn. resztek cieczy uzytkowej,
wody po ptukaniu instalacji cieczowej 1 zewne¢trznym myciu opryskiwaczy. Moga one
powstawa¢ takze w wyniku nieprzestrzegania zasad postgpowania z oprdéznionymi
opakowaniami po $rodkach. Przepisy dotyczace przechowywania $rodkéw ochrony roslin,
sporzadzania cieczy uzytkowej, mycia opryskiwacza oraz zagospodarowania plynnych
pozostato$ci okresla rozporzadzenie MRiRW w sprawie postgpowania i przechowywania
srodkow ochrony roslin (Dz.U. 2013, poz. 625). Rozporzadzenie narzuca ogdlne wymaganie
postepowania w sposob ograniczajacy ryzyko skazenia wod powierzchniowych i podziemnych
oraz gruntu, co wprost przektada si¢ na ograniczenie zanieczyszczen miejscowych.

8.2. Przechowywanie Srodkow ochrony ros$lin

Szczegotowe wymagania dotyczace przechowywania srodkéw ochrony ros$lin przewiduja
utrzymanie ich w oryginalnych opakowaniach, w sposéb uniemozliwiajacy kontakt
z zywno$cia, napojami lub pasza oraz przypadkowe spozycie przez ludzi lub zwierzeta.
Miejsce lub obiekt przechowywania musi umozliwia¢ ich zamknigcie przed dostgpem o0sob
trzecich, zwtaszcza dzieci. Jesli miejsce to nie jest zlokalizowane na utwardzonej powierzchni
nieprzepuszczalnej dla cieczy (np. posadzka ze szczelnego betonu lub innych trwatych
materiatlow) to nie moze znajdowac si¢ blizej niz 20 m od studni oraz zbiornikdéw i ciekow
wodnych. Ponadto musi gwarantowaé, ze srodki ochrony roslin nie przedostang si¢ do
otwartych systemow kanalizacji. Oznacza to konieczno$¢ zamknigcia ewentualnych
odplywoéw kratek $ciekowych, prowadzacych do kanalizacji, chyba, ze stanowi ona
bezodplywowy (zamknigty) system, wyposazony w szczelny zbiornik lub urzadzenie
neutralizujace substancje czynne srodkéw ochrony roslin.
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Rozporzadzenie nie wymaga przechowywania $rodkow w specjalnie wydzielonym
pomieszczeniu, co oznacza, ze male ich ilosci mozna przechowywaé w szatkach. Wazne jest
aby szatka wykonana byla z trwalych materiatow i zamykana na klucz lub ktédke oraz by
uniemozliwiata wydostawanie si¢ srodkéw na zewnatrz. W tym celu mozna na dnie szafki
umiesci¢ kuwetg stuzacag do zbierania przypadkowych wyciekow.

Etykieta $rodkéw ochrony roslin stawia dodatkowe wymagania, majace na celu
zagwarantowanie ich trwatosci 1 skutecznos$ci dzialania. W tym celu $rodki nalezy
przechowywa¢ w temperaturze nie nizszej niz 0°C i nie wyzszej niz 30°°C, w miejscach
suchych, chtodnych i prawidlowo wentylowanych. Nalezy je chroni¢ przed wilgocia
1 bezposrednim oddziatywaniem Zrédet ciepta.

Dobra praktyka dodaje to tego nieobligatoryjne lecz praktyczne zalecenia, ktoére majg na
celu usprawnienie i1 dalsze podniesienie poziomu bezpieczenstwa pracy ze srodkami ochrony
roslin oraz umozliwienie skutecznych dzialan w sytuacjach awaryjnych. Zgodnie z zasadami
dobrej praktyki miejsce przechowywania §rodkéw powinno by¢ odpowiednio oznakowane
1 o$wietlone. Nie nalezy gromadzi¢ nadmiernych zapaséow srodkow, lecz przechowywac taka
ich ilo$¢ jaka jest przewidziana do zuzycia w ciggu 6-12 miesigcy. Potki, na ktoérych
umieszczane s3 $rodki powinny by¢ wykonane z nienasigkliwego, tatwego do utrzymania w
czystosci materialu. Drewniane potki mozna przykryé folig. Srodki nalezy pogrupowaé
wedlug ich przeznaczenia 1 stopnia szkodliwo$ci, ustawiajac preparaty sypkie (proszki
1 granulaty) nad ptynnymi. Osobng potke nalezy przeznaczy¢ na $rodki niepelnowartosciowe,
przeznaczone do utylizacji. W przechowalni nalezy takze wydzieli¢ przystepne, dobrze
oswietlone miejsce na wage, dzbanek miarowy 1 topatke, przeznaczone do odmierzania
preparatéw w celu sporzadzenia cieczy uzytkowej. Nalezy przy tym pamigtaé, ze wszystkie
narzedzia majace kontakt ze Srodkami ochrony roslin nie moga by¢ wykorzystywane do
innych celéw. Powinien znalez¢ si¢ takze kat na oprdznione i optukane opakowania po
srodkach oraz na szczotke, szufelkg, pojemnik z trocinami (lub innym materialem
absorbujacym rozlane ptyny), rolke recznika papierowego oraz pojemnik na skazone odpady
(np. trociny po zebraniu wyciekow lub recznik po wytarciu narzedzi). W duzych
przechowalniach warto takze zadba¢ o gasnice, numery telefonow alarmowych oraz
instrukcje BHP, ktore powinny wisie¢ na widocznym miejscu przez wejsciem do obiektu.

8.3. Sporzadzanie cieczy uzytkowej

Podczas sporzadzania cieczy uzytkowej operator opryskiwacza narazony jest na dziatanie
substancji czynnej w najwyzszej koncentracji dlatego musi stosowa¢ odpowiednig odziez
ochrong (np. kombinezon kat. IIL, typ 4, 5 lub 6), obuwie gumowe i rekawice nitrylowe, oraz
odpowiednig do stopnia toksyczno$ci 1 formulacji preparatu ostong oczu (gogle) lub calej
twarzy (ekran ochronny) oraz ochron¢ drog oddechowych (potmaska: filtrujaca P2 lub P3,
pochlaniajaca A2, lub filtrujgco-pochtaniajaca P2A2). Podczas odmierzania preparatow
nalezy zachowa¢ najwyzsza ostroznos¢, aby nie dopusci¢ do ich rozlania, rozchlapania lub
rozproszenia, co skutkowatoby ryzykiem powstania powaznego zanieczyszczenia
miejscowego. Ze wzgledu na wysoki poziom ryzyka zwigzanego ze sporzadzaniem cieczy
uzytkowej przepisy rozporzadzenia MRiIRW nakazuja przeprowadzanie tej czynnoSci
z zachowaniem odlegtosci co najmniej 20 m od studni, uje¢ wody oraz zbiornikdw i ciekow
wodnych. Instrukcja etykiety $rodka nakazuje dokladne ustalenie 1 odmierzenie ilosci
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preparatu potrzebnej do sporzadzenia cieczy. W tym celu konieczne bedzie wykonanie
prostego obliczenia wedtug zalezno$ci:

Dawka srodka [l, kg/ha] x Objetos¢ cieczy w zbiorniku [l]

llos¢ srodka [, kg] =
‘g Dawka cieczy [l/ha]

Ciecz nalezy sporzadza¢ bezposrednio przed zastosowaniem i1 niezwitocznie ja zuzy¢.
Rozwazajac mieszanie roznych srodkow nalezy zwrdci¢ uwage na mozliwos¢ 1 zasadno$¢ ich
lacznego stosowania, a sporzadzajagc mieszaning nalezy dodawaé preparaty do wody
w zalecanej przez producenta kolejnosci. Sporzadzanie cieczy uzytkowej nalezy zawsze
przeprowadza¢ przy wilaczonym mieszadle, aby nie dopusci¢ do odlozenia si¢ zawiesiny
w zakamarkach zbiornika. Jesli mieszanie cieczy powoduje powstawanie w zbiorniku obfitej
piany to nalezy zminimalizowaé intensywno$¢ mieszania chociazby poprzez zredukowanie
obrotow silnika w ciggniku.

Sporzadzanie cieczy uzytkowej na polu, za kazdym razem w innym miejscu, zapobiega
kumulacji st¢zonych substancji w jednym punkcie w wyniku przypadkowych, nawet
drobnych, ale trudnych do uniknigcia wyciekow. Te drobne wycieki lub rozproszenia
substancji trafiajac na biologicznie aktywne podloze pola ulegaja naturalnej biodegradaciji,
minimalizujagc ryzyko powstawania zanieczyszczen miejscowych. Do bezpiecznego
sporzadzania cieczy na polu sluzy rozwadniacz preparatow, bedacy dodatkowym
urzadzeniem opryskiwacza. Przy uzyciu rozwadniacza sporzadzamy koncentrat $§rodka
ochrony roslin na bazie niewielkiej ilosci wody ze zbiornika. Koncentrat ten jest nastepnie
zasysany na zasadzie ezekcji do zbiornika glownego 1 mieszany z woda. Oproznione
opakowanie pluczemy przy uzyciu ci$nieniowe] pluczki bedacej na wyposazeniu
rozwadniacza. W celu usprawnienia 1 maksymalizacji bezpieczenstwa catego procesu warto
aby opryskiwacz wyposazony byt takze w schowek na $rodki ochrony ro$lin, puste
opakowania i kubek miarowy do odmierzania preparatow plynnych oraz zbiornik na czysta
wod¢ do mycia ragk. UWAGA: uzycie rozwadniacza nie eliminuje potrzeby stosowania przez
operatora srodkow ochrony indywidualne;j.

Jesli brak rozwadniacza na opryskiwaczu uniemozliwia sporzadzanie cieczy na polu, lub
z innych wzgledow czynno$¢ t¢ trzeba przeprowadza¢ w gospodarstwie, to nalezy zadbad
o odpowiedni doboér miejsca. Oprocz przepisowych 20 m od studni, uje¢ wody oraz
zbiornikow 1 ciekow wodnych dobra praktyka zaleca aby opryskiwacz napeilnia¢ na
obandowanym stanowisku z nieprzepuszczalnym podtozem, tzn. takim, ktére uniemozliwia
przesigkanie wody do gruntu oraz jej rozprzestrzenianie na zewnatrz, bo tylko w ten sposob
istnieje gwarancja uniknigcia skazeniu gleby oraz wdéd powierzchniowych i podziemnych.
Idealnym rozwigzaniem jest stanowisko w postaci betonowej plyty ze sptywem
zanieczyszczonej wody do studzienki zbiorczej, skad dalej kierowana jest do bezpiecznego
zagospodarowania. Przy braku tego typu rozwigzan w gospodarstwie grunt mozna
zabezpieczy¢ przez skazeniem rozktadajac pod opryskiwaczem foli¢ lub laminowang ptachte,
z ktérej ewentualne wycieki mozna sptuka¢ do zbiornika opryskiwacza.

Uzupetniajagc wode w zbiorniku opryskiwacza nalezy uwaznie obserwowa¢ wskaznik
poziomu cieczy aby w zadnym wypadku nie dopusci¢ do przepetnienia zbiornika
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i masowego wycieku, lecz pobra¢ tylko taka objetos¢ wody jaka jest potrzebna do
opryskania okre$lonej powierzchni pola.

8.4. Mycie opryskiwacza

Z myciem opryskiwacza wigze si¢ zwykle zanieczyszczenie gruntu duzg iloscig skazone;j
wody, ktora moze sptywac¢ do zbiornikéw lub ciekéw wodnych albo przesigka¢ w glab profilu
glebowego do wod podziemnych. Ryzyko to mozna istotnie zredukowa¢ zagospodarowujac
bezpiecznie wode po plukaniu instalacji cieczowej, oraz zbierajac i neutralizujac skazong
wod¢ po myciu zewnetrznym. Przepisy rozporzadzenia MRiRW i instrukcja na etykiecie
srodkdw jednoznacznie nakazuja, aby resztki cieczy po zabiegu rozcienczy¢ woda
1 wypryskac na uprzednio opryskiwanej powierzchni. Podobnie nalezy postapi¢ z kolejnymi
porcjami wody uzytej do trzykrotnego ptukania zbiornika i instalacji cieczowej. Jest to
w istocie praktyczny 1 relatywnie bezpieczny sposdb postgpowania z resztami cieczy
1 skazong woda. Legalng alternatywa jest neutralizacja plynnych pozostatosci na drodze
biodegradacji substancji czynnych w stanowiskach bioremediacyjnych. W zadnym wypadku
nie mozna tych pozostaloSci spuszcza¢ na ziemig¢, do systemOw kanalizacji lub
w jakimkolwiek innym miejscu, nie przeznaczonym do neutralizacji srodkéw ochrony roslin
lub unieszkodliwiania odpadéw chemicznych.

Do sprawnego czyszczenia instalacji cieczowej na polu potrzebny jest dodatkowy zbiornik
na wode¢ i ciSnieniowy zraszacz do ptukania zbiornika. Mycie wewngtrzne opryskiwacza
przeprowadza si¢ zwykle w trzech cyklach dokonujac kolejnych rozcienczen pozostatosci
srodkow ochrony roslin. Do pierwszego rozcienczenia zuzywa si¢ potowe zapasu wody ze
zbiornika dodatkowego, a w kolejnych dwoch po 25%. Po kazdym rozcienczeniu
zanieczyszczong wode nalezy wypryska¢ zgodnie z przytoczonym przepisem rozporzadzenia.
Metoda kolejnych rozcienczen gwarantuje, ze po zakonczeniu operacji st¢zenie substancji
czynnej w wodzie pozostajacej w instalacji opryskiwacza stanowi nie wigcej niz 2%
wyjsciowego stezenia cieczy uzytkowej. Caly proces mozna zautomatyzowal przy uzyciu
programowanego komputera. Na szczegdlng uwage zasluguje system mycia wewngtrznego
w trybie cigglym, ktory wykorzystuje dodatkowa pompe do obstugi zraszaczy ptuczacych
zbiornik. Podczas ptukania rozcienczane pozostatosci sg na biezgco wypryskiwane na pole, co
dwukrotnie przyspiesza proces mycia i o potowe zmniejsza objetos¢ zuzywanej wody. Z uwagi
na sphlukiwane z opryskiwacza substancje podczas mycia zewne¢trznego przepisy
rozporzadzenia MRiRW okres$lajg minimalng odleglto$¢ miejsca mycia od studni, uje¢ wody,
zbiornikdw 1 ciekow wodnych, wynoszaca 30 m. Wymaganie to nie dotyczy myjni urzadzen
ochrony roslin spetniajacych okres§lone wymagania techniczne (utwardzona nawierzchnia ze
szczelnego betonu, szczelny osadnik blota i thuszczu oraz szczelny zbiornik $ciekow).

Dobra praktyka zaleca mycie opryskiwacza na polu przy uzyciu zestawu do mycia
zewngtrznego, zasilanego woda z dodatkowego zbiornika. Na polu sptukane substancje
trafiajg na biologicznie aktywne podioze i1 ulegaja biodegradacji. Za kazdym razem nalezy
my¢ opryskiwacz w innym miejscu, aby unikng¢ kumulacji substancji w glebie. Jesli
okolicznosci uniemozliwiajg mycie na polu to w gospodarstwie nalezy przeprowadzi¢ t¢
operacje¢ na obandowanym nieprzepuszczalnym podilozu ze spadkiem do separatora czesci
statych 1 produktow ropopochodnych, skad zanieczyszczona woda moze by¢ skierowana do
bezpiecznego zagospodarowania. Godnymi polecenia sposobami zagospodarowania ciektych
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pozostato$ci jest bioremediacja, czyli biologiczna degradacja substancji pod wpltywem
dziatania mikroorganizmow glebowych, lub dehydratacja, czyli odparowanie wody pod
wplywem promieniowania slonecznego i wiatru, a nastgpnie utylizacja pozostalego osadu
przez podmioty upowaznione do likwidacji odpadow niebezpiecznych.

8.5. Opakowania

Opakowania po $rodkach ochrony roslin zaliczanych do substancji niebezpiecznych
(oznakowanych piktogramem GHS 06: Zagrozenie dla zdrowia — Toksycznos¢ ostra 1, 2, 3,
lub GHS 09: Zagrozenie dla srodowiska — Toksyczno$¢ dla §rodowiska wodnego) stanowia
odpady niebezpieczne, ktore podlegaja specjalnemu traktowaniu, okreslonemu w ustawie
o gospodarce opakowaniami i odpadami opakowaniowymi (Dz.U. 2013, poz. 888). Zapisy
ustawy naktadaja na uzytkownika tych srodkow obowigzek zwrotu opakowan do sprzedawcy,
a na sprzedawcach obowigzek przyjmowania tych opakowan i kierowania do bezpiecznej
utylizacji. Instrukcja etykiety informuje, jesli opakowanie nalezy traktowac¢ jako odpad
niebezpieczny i w takim przypadku nakazuje przeptuka¢ oprdznione opakowania trzykrotnie
woda, a poptuczyny wla¢ do zbiornika opryskiwacza z cieczg uzytkowa. Zamiast tego mozna
uzy¢ pluczki opakowan, lecz wtedy ptukanie ci$nieniowe nie moze trwa¢ krocej niz 10
sekund. Oplukane opakowania nalezy gromadzi¢ w specjalnie oznakowanych workach
foliowych i w tej formie zwracaé sprzedawcy srodkow. Etykieta zabrania spalania opakowan
we wlasnym zakresie oraz wykorzystywania ich do innych celow, w tym takze traktowania
jako surowce wtorne. Na etykietach srodkow ochrony roslin niezaliczanych do $rodkow
niebezpiecznych znajduje si¢ informacja o traktowaniu opakowan jako odpady komunalne.
W tym przypadku nadal obowigzuje zakaz spalania opakowan. Po optukaniu mozna je ztozy¢
w pojemniku na plastik lub papier.

IX. DOBOR TECHNIK STOSOWANIA SRODKOW OCHRONY ROSLIN

Sposob i warunki stosowania S$rodkow ochrony roslin w duzej mierze decyduja
o skutecznosci zabiegdw oraz bezpieczenstwie dla operatora i sSrodowiska. W mys$l wymagan
integrowanej ochrony roslin $rodki ochrony powinny by¢ stosowane oszczednie, precyzyjnie
1 przy najmniejszych mozliwych stratach, szczegodlnie tych wynikajacych ze znoszenia cieczy
uzytkowej. Dlatego zabiegi z uzyciem S$rodkéw ochrony roslin nalezy wykonywacé
w odpowiednich warunkach pogodowych, najlepiej w optymalnych i sprzyjajacych, ale nigdy
nie przekraczajacych granicy warunkéw dopuszczalnych. Charakterystyke poszczegoélnych
kategorii warunkow pogodowych przedstawiono w tabeli 4.

W ochronie warzyw stosuje si¢ przede wszystkim opryskiwacze polowe z belka
konwencjonalng lub z pomocniczym strumieniem powietrza (PSP). Strumien powietrza
kompensuje dziatanie wiatru i powoduje doglebng penetracje upraw istotnie ograniczajac straty
cieczy uzytkowej. Opryskiwacze PSP niemal w kazdych dopuszczalnych warunkach
pogodowych umozliwiaja rownomierny rozklad cieczy na roslinach przy zastosowaniu drobnych
kropel i obnizonych o potowe dawek cieczy. Ponadto technika PSP umozliwia wykonywanie
skutecznych i bezpiecznych zabiegéw przy duzych predkosciach roboczych, rzgdu 10-12 km/h,
co w potaczeniu niskimi dawkami cieczy pozwala na uzyskiwanie duzej wydajnos$ci pracy.
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Tabela 4. Charakterystyka warunkéw pogodowych podczas zabiegéw ochrony roslin

Warunki OPTYMALNE SPRZYJAJACE DOPUSZCZALNE
Temperatura powietrza [°C] 10-15 do 20 do 25 *
Wilgotno$¢ powietrza [%] 60-95 powyzej 50 powyzej 40 *
Predkos¢ wiatru [m/s] 0,5-1,5 do 2,0 do 4,0 **

DROBNE SREDNIE GRUBE

Zalecana wielkos¢ kropel SREDNIE GRUBE BARDZO GRUBE

* zgodnie z dobrq praktykq
** zgodnie z prawem (Rozp. MRiRW z dn. 31.03.2014 — Dz.U. 2014, poz. 516)

9.1. Typy i rodzaje rozpylaczy

Na belkach polowych opryskiwaczy konwencjonalnych i PSP montowane s3 cisnieniowe
rozpylacze plaskostrumieniowe o kacie strumienia rozpylonej cieczy 110° lub 120°. Przy
standardowej rozstawie rozpylaczy, wynoszacej 50 cm, rdwnomierny rozktad cieczy na roslinach
uzyskiwany jest przy belce prowadzonej na wysokosci 40-50 cm nad fanem. Aby utrzymac straty
cieczy na mozliwie niskim poziomie nie nalezy podnosi¢ belki ponad t¢ wysokos¢.

Od typu i rodzaju uzytych rozpylaczy oraz parametrow pracy — gldwnie ci$nienia —
zalezy wielko§¢ wytarzanych kropel, dawka cieczy oraz sposob jej nanoszenia na rosliny,
a wigc podstawowe czynniki warunkujace skuteczno$¢ zabiegdéw i straty srodkéw ochrony
ro$lin. Czynniki te wplywaja przede wszystkim na pokrycie ro$lin i retencj¢ cieczy, tzn. jej
lo$¢ zatrzymang na opryskiwanej powierzchni, a w koncowym efekcie na poziom naniesienia
1 réwnomierno$¢ rozkladu substancji czynnej $rodka ochrony roslin w warzywach. Ponadto
od rozpylaczy w najwigkszym stopniu zalezg straty srodkoéw ochrony roslin, wynikajace ze
znoszenia 1 ociekania cieczy z ro$lin. Wybierajac rozpylacze, nalezy wzig¢ pod uwage
stosowang dawke cieczy, predkos¢ robocza opryskiwacza oraz warunki pogodowe, a zwlaszcza
predkos¢ wiatru (tabela 4). Okolicznosci te wyznaczaja wymagany wydatek rozpylacza i1 wielko$¢
wytwarzanych kropel, pozwalajac na dobér odpowiedniego typu i rozmiaru rozpylacza.

Ze wzgledu na sposob 1 efekt rozpylania wsrdd rozpylaczy ptaskostrumieniowych
wyrézniamy dwa ich typy: standardowe 1 ezektorowe. Rozpylacze standardowe wytwarzaja
drobne i bardzo drobne krople, szczegdlnie podatne na znoszenie. Dlatego ich zastosowanie
nalezy ograniczy¢ do przeprowadzania zabiegdw w optymalnych i sprzyjajacych warunkach
pogodowych, gdy predkos¢ wiatru nie przekracza 2 m/s. Szczegdlnie zalecane sa do
stosowania fungicyddéw i zoocydow we wczesnych fazach rozwojowych roslin, do zwalczania
chorodb i szkodnikéw na wierzchotkowych partiach upraw oraz do zabiegdéw na niezbyt obfita
ros¢, umozliwiajac stosowanie niskich dawek cieczy. Przy uzyciu techniki PSP moga by¢
stosowane w kazdych dopuszczalnych warunkach pogodowych.

Tabela 5. Wydatek cieczy [L/min] dla rozpylaczy ISO o rozmiarach od 01 do 06 w funkcji
ci$nienia cieczy [bar] oraz dawki cieczy [L/ha] przy roznych predkosci roboczych [km/h]
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L/ha L/ha

01 km/h km/h
bar |L/min| 40 | 50| 60| 7,0 | 80 [10,0| 12,0 [ i/ 40 | 50| 60| 70 | 80 | 10,0 12,0
1,5]1028 | 85 | 67 | 57 | 48 | 42 | 34 28 255 | 204 | 170 | 145 | 127 | 102 | 85
201033 |98 | 79| 65|56 |49 | 39 33 294 | 235 | 196 | 168 | 147 | 118 | 98
251037 |110| 89 | 73 | 63 | 55 | 44 329 | 264 | 219 | 188 | 164 | 131 | 110
3,0]1040|120]| 96 | 80 | 69 | 60 | 48 360 | 288 | 240 | 206 | 180 | 144 | 120
401046 | 139|110 92 | 79 | 69 | 55 416 | 334 | 277 | 238 | 208 | 166 | 139
501052 |155]|125|103]| 89 | 77 | 62 465 | 372 | 310 | 266 | 232 | 186 | 155
6,0 057 |171|137|114]| 98 | 86 | 68 57 492 | 395 | 328 | 281 | 246 | 197 | 164
7,01 061|183 |146|122]|105| 92 | 73 6l 537 | 430 | 358 | 307 | 269 | 215 | 179
80065 |195|156|130]111| 98 | 78 65 573 | 460 | 383 | 328 | 288 | 230 | 191

L/ha L/ha
015 km/h km/h
bar [L/min| 4.0 | 50| 607,080 [100( 12,0 40 | 50| 60| 70| 80][100(120
1,5 0,42 | 127|101 85 | 73 | 64 | 51 42 339 | 271 | 226 | 194 | 170 | 136 | 113
201049 |147|118| 98 | 84 | 73 | 59 49 392 | 314 | 261 | 224 | 196 | 157 | 131
251055 |164|132|110] 94 | 82 | 66 55 438 | 350 | 292 | 250 | 219 | 175 | 146
3,0 0,60 |180|144|120]103| 90 | 72 60 480 | 384 | 320 | 274 | 240 | 192 | 160
401 0,69 |208|166|139]|119|104| 83 69 554 | 444 | 370 | 317 | 277 | 222 | 185
50| 0,77 | 232|185 | 155|133 | 116| 93 77 620 | 497 | 413 | 354 | 310 | 248 | 207
6,0 0,84 |252|199| 168|144 | 126|101 | 84 663 | 530 | 442 | 379 | 332 | 265 | 221
7,01 090 |270|216|180| 154 | 135|108 | 90 711 | 569 | 474 | 406 | 356 | 284 | 237
80096 |288|231|192]|165|144|115] 96 759 | 608 | 507 | 434 | 381 | 304 | 253
L/ha L/ha
02 km/h km/h
bar [L/min| 40| 50|60 70|80 [100( 12,0 40 | 50| 60| 7080 |100]120
15| 0,57 [170[137|113| 97 | 85 | 68 | 57 424 | 338 [ 283 | 242 | 212 | 170 | 141
2,0 065196156 [ 131112 98 [ 78 | &5 490 [ 391]327] 280 | 245 | 196 | 163
251073 |219|175]146 1125|110 | 88 73 548 | 439 | 365 | 313 | 274 | 219 | 183
3,0] 0,80 |240|192| 160|137 |120| 96 80 600 | 480 | 400 | 343 | 300 | 240 | 200
401092 |277]|221|185]158| 139|111 | 92 693 | 554 | 462 | 396 | 346 | 277 | 231
501 1,03 |310|247| 207|177 | 155|124 ] 103 775 | 619 | 516 | 443 | 387 | 310 | 258
6,0 1,11 |333|266|222]|190| 167|133 ] 111 825 | 660 | 550 | 471 | 413 | 330 | 275
7,01 1,19 |357|286|238|204|179|143 | 119 888 | 710 | 592 | 507 | 444 | 355 | 296
80| 1,27 |381|306| 254|218 | 191|152 | 127 951 | 761 | €34 | 543 | 476 | 380 | 317

L/ha = L/ha
025 o 06 an/h

bar |L/min| 405060 ] 70| 80 |10,0| 12,0 | | /sy 40 | 50 | 60 | 7,0 | 80 [10,0]|12,0
1,5]0,70 | 210|168 [ 140 120|105 | 84 | 70O /U] 509 | 408 | 339 | 291 | 255 | 204 | 170

Y [ B

=
L

201081 |244 (194|162 139|122 | 97 | 81 | 20| 1<) 588 | 470 | 392 | 336 | 294 | 235 | 196
2510912741218 | 182|156 (137|109 | 91 | Y| Y12 657 | 526 | 438 | 376 | 329 | 263 | 219
3,01099 |298(238]|198|1/70)149]119| 99 | 20| 2«0] 720 | 576 | 480 | 411 | 360 | 288 | 240

4,0 | 1,15 | 346|276 | 230|197 | 173 | 138 | 115 831 | 665 | 554 | 475 | 416 | 333 | 277

5,0 1,28 | 384 (307256219192 |154 | 128 | 50| = L0] 930 | 744 | 620 | 531 | 465 | 372 | 310
6,0 | 1,40 | 420 (336 | 280 | 240 | 210 | 168 | 140 | 50| = 2| 984 | 787 | 656 | 562 | 492 | 394 | 328
7,01 1,52 | 456 (365|304 | 261|228 | 182 | 152 | /U = -:]1062 | 850 | 708 | 607 | 531 | 425 | 354

e
=
CER SR RS SR S RS R =
B =
~

8,0 1,62 |486(389|324|278)|243|194 | 162 | 0| = 7)) 1137 | 910 | 758 | 650 | 569 | 455 | 379

Rozpylacze ezektorowe produkuja grube i bardzo grube krople z pecherzykami
powietrza, powstajace w wyniku zasysania powietrza 1 mieszania go z ciecza
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w procesie rozpylenia. Napowietrzona w rozpylaczu ciecz uniemozliwia tworzenie si¢ kropel
drobnych, najbardziej podatnych na znoszenie. Rozpylacze ezektorowe sa szczegdlnie
przydatne do przeprowadzania zabiegbw w warunkach stwarzajacych wysokie ryzyko
znoszenia cieczy, gdy predkos¢ wiatru przekracza 2,5 m/s lub gdy predkos$¢ robocza wynosi
ponad 8 km/h. W zaleznosci od rodzaju wytwarzaja jeden lub dwa strumienie rozpylonej
cieczy. Rozpylacze jednostrumieniowe sg dostepne w wersji dtugiej, dla ktorej zakres cisnien
roboczych wynosi od 3,0 do 8,0 bar oraz w wersji kompaktowej, pracujagce w tym samym
zakresie ci$nien, co rozpylacze standardowe, tzn. 1,5-5,0 bar. W obu wersjach zalecane sg do
stosowania fungicydow i zoocydow w poznych fazach wzrostu, gdy potrzebna jest dogtebna
penetracja wysokich i gestych upraw, a takze do nanoszenia herbicydow doglebowych
w kazdych, nawet optymalnych warunkach pogodowych. Rozpylacze dwustrumieniowe
wytwarzaja dwa strumienie kropel, z ktorych jeden odchylony jest do przodu, a drugi do tytu,
zwykle +30°/-30°. Rozwigzanie to stuzy wyréwnaniu naniesienia na najazdowych (przednich)
1 odjazdowych (tylnych) powierzchniach pionowych obiektéw, takich jak szczypior cebuli,
liscie pora, czy na¢ warzyw korzeniowych. Przy ich uzyciu mozna przeprowadza¢ wszelkie
zabiegi we wszystkich gatunkach warzyw i we wszystkich fazach wzrostu. Szczegodlna
skuteczno$¢ wykazuja po zageszczeniu roslin gdy konieczna jest dobra penetracja tanu.

9.2. Rozmiar rozpylaczy

Rozmiar rozpylacza, oznaczany odpowiednim symbolem 1 kolorem wg standardu ISO,
oraz ci$nienie cieczy decyduja o wydatku rozpylacza wyrazanym w litrach na minutg [L/min].
Rozpylacze ptaskostrumieniowe stosowane s3 w zakresie cisnien od 1,5 do 5,0 bar
(ezektorowe diugie: od 3,0 do 8,0 bar). Zalezno$¢ wydatku od rozmiaru rozpylacza i ci§nienia
przedstawiono w tabeli 5, bedacej elementem katalogéw rozpylaczy produkowanych zgodnie
z ze standardem ISO. Pozwala ona na szybka identyfikacje ci$nienia 1 predkosci roboczej
opryskiwacza w celu uzyskania wymaganej dawki cieczy, wyrazonej w litrach na hektar
[L/ha]. Na przyktad dawka 200 L/ha moze by¢ realizowana zaréwno przy uzyciu rozpylaczy
02 jak 1 03, ale przy réznych ci$nieniach i predkosciach jazdy. Dla rozpylaczy 02 najbardziej
zblizone dawki cieczy uzyskuje si¢ przy cisnieniu 2 bar i predkosci 4 km/h lub 5 bar 1 6 km/h,
natomiast dla rozpylacza 03 jest to 1,5 bar i 5 km/h, 3 bar i 7 km/h lub nawet 6 bar i 10 km/h.

9.3. Kalibracja opryskiwacza

Kalibracja polega na ustaleniu parametréw pracy opryskiwacza, tzn. odpowiednim
doborze rozpylaczy, ci$nienia cieczy, predkosci roboczej 1 wysokosci belki polowej, tak aby
srodki ochrony roslin nanosi¢ precyzyjnie 1 przy mozliwie najmniejszych stratach, doktadnie
w zatozonej dawce cieczy. Dawke cieczy uzytkowej [L/ha] nalezy dobiera¢ w zaleznosci od
stosowanego $rodka ochrony ro$lin, fazy rozwojowej roslin, oraz techniki opryskiwania.
Wskazowka moga by¢ zalecenia etykiety - instrukcji stosowania $rodka. Ogolne zasady
doboru dawek cieczy uzytkowej dla szpinaku przedstawiono w tabeli 6. Procedure kalibracji
opryskiwacza polowego i1 sposdéb dokumentowania uzyskanych wynikéw przedstawiono
w tabeli 7.

Tabela 6. Dawki cieczy uzytkowej [L/ha] dla szpinaku
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Faza rozwojowa / rodzaj zabiegu Technika konwencjonalna Technika PSP
22(:;}\:.25 cm lub do taczenia 200 - 400 100 - 150
Ponad 25 cm lub po ztaczeniu rzedéw 400 - 600 (800)* 150 - 200 (400)*
Doglebowe 200 - 300 100 - 150
Nalistne 150 - 250 75 - 150

* zwalczanie ucigzliwych chorob, wymagajgcych obfitego zroszenia roslin

X. EWIDENCJA ZABIEGOW SRODKAMI OCHRONY ROSLIN

Wiasciciele 1 uzytkownicy gruntow zobowigzani sg do prowadzenia ewidencji
wykonywanych zabiegéw S$rodkami ochrony roslin, ktora powinna zawiera¢ nastepujace
informacje: data zabiegu, uprawiana roslina 1 jej faza rozwojowa, powierzchnia na jakiej
wykonano zabieg, nazwa zastosowanego S$rodka (nazwa handlowa 1 nazwa substancji
czynnej), dawka $rodka oraz przyczyne przeprowadzenia zabiegu (zwalczany organizm
szkodliwy). Informacje te warto uzupeli¢ o dane dotyczace warunkéw pogodowych
(temperatura 1 wilgotno$¢ powietrza, predko$¢ wiatru) i parametréw zabiegu, takich jak
dawka cieczy i uzyte rozpylacze, oraz uzyskanej skuteczno$ci. Przykladowy sposéb
prowadzenia ewidencji zabiegéw przedstawiono w tabeli 8. Dokumentacja dotyczaca
zabiegdw Ssrodkami ochrony roslin musi by¢ przechowywana przez okres co najmniej trzech
lat 1 musi by¢ udostepniana jednostkom kontrolujacym. Dokonujg one m.in. przegladu
plantacji, maszyn, urzadzen, pomieszczen 1 Srodkéw ochrony, wykorzystywanych
w integrowanej ochronie, a takze sprawdzaja prawidlowos$¢ prowadzonej przez producenta
dokumentacji i ewidencji dotyczacej ochrony danego gatunku warzyw przed szkodnikami
1 patogenami oraz zwalczania chwastow.

Dokumentacja prowadzona w gospodarstwie stanowi zrédto informacji, ktére moga
stuzy¢ plantatorowi w kolejnych latach i ulatwia¢ prowadzenie ochrony upraw. Przydatne
moga by¢ tez rozszerzone informacje na temat substancji czynnych stosowanych srodkéw, ich
sposobu 1 mechanizmu dziatania oraz skuteczno$ci. Oprocz zapisywania zabiegéw srodkami
ochrony ro$lin plantator powinien tez gromadzi¢ informacje dotyczace wystepowania
organizméw szkodliwych, ich nasilenia i terminu pojawu w poszczeg6élnych latach oraz
przebiegu warunkow atmosferycznych. Zbieranie i zapisywanie takich informacji wymaga
znajomosci agrofagdw oraz powodowanych przez nie objawow i szkod.



Tabela 7. Procedura i tabela do zapisu wynikéw kalibracji opryskiwacza polowego.

KALIBRACIJA OPRYSKIWACZA POLOWEGO

i typu opryskiwacza.

o Okresl wymagana dawke cieczy w zaleznosci od rodzaju zabiegu, fazy wzrostu roslin

H Rozstawa rozpylaczy

o Sprawdz rozstawe rozpylaczy na belce
opryskiwacza polowego.

Wyznacz predkosé robocza opryskiwacza
e na podstawie pomiaru czasu przejazdu t

na odcinku drogi o znanej diugosci d.

Dfugosé odcinka pomiarowego d [m]
Predkosé [km/h] = x3,6
Czas przejazdu t [sek]

Czas sek/100 m 45 | 48 | 50 | 52 54 56 | 58 | 60 | 62 | 64 | 66 68 70 | 72 [ 74 [ 76 | 78 | 80

85 | 90

Predkosé km/h 80|75|22]|69| 67 |64]|62|60]|58]|56]|55] 53 |51|50[49]|47]45] a4

42 | 40

cieczy przy obliczonej predkosci roboczej

o Oblicz jednostkowy wydatek rozpylaczy potrzebnych do realizacji wyznaczonej dawki

Dawka [I/ha] x Rozstawa rozpylaczy [m] x Predkosé [km/h]

Wydatek [I/min] =
600

9 Z tabeli wydatkéw nominalnych wybierz rozpylacze i cisnienie cieczy, dla ktérych
wydatek jednostkowy jest najblizszy obliczonemu jak powyzej.

Zamontuj wybrane rozpylacze, uruchom opryskiwacz i ustaw nominalne o

cisnienie, odczytane w tabeli wydatkow. %
@ Przy uzyciu wyskalowanego naczynia zmierz w ciggu minuty wydatek

kilku rozpylaczy na kazdej sekcji i w razie niezgodnosci wyniku

z wydatkiem wymaganym skoryguj cisnienie i powtdrz pomiar.

o Zapisz wszystkie uzyskane wyniki kalibracji w tabeli.

DAWKA ROZPYLACZE CIAGNIK POMIAR PREDKOSCI PREDKO§C WYDATEK
CIECZY
Rozstawa Typ - Obroty Qdcinek Czas .
\/ha m Rozmiar Bieg obr/min m s km/h \/min

CISNIENIE

bar
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Tabela 8. Przyktadowa tabela ewidencji zabiegow srodkami ochrony roslin w gospodarstwie

Uzyty srodek
ochrony roslin

L.p
Data zabiegu
Roslina uprawna
(odmiana)
Powierzchnia,
na ktorej wykonano
zabieg [ha]
Numer pola
(nazwa choroby,
szkodnika lub chwastu)
Faza rozwojowa
rosliny uprawne;j

Nazwa

substancji czynne;j
Warunki pogodowe

podczas zabiegu
Skuteczno$c¢ zabiegu

Stezenie [%)]
Przyczyna uzycia srodka

Nazwa handlowa
Dawka [L,kg/hal;

XI. FAZY ROZWOJOWE ROSLIN SZPINAKU W SKALI BBCH

Okreslanie faz rozwojowych roslin uprawnych i chwastow w formie opisowej czesto jest
mato precyzyjne i1 stanowi utrudnienie przy dokonywaniu doktadnych opisow roslin czy np.
podawaniu precyzyjnych zalecen stosowania srodkoOw ochrony roslin, w $cisle okreslonym
terminie. W koncu lat 90. XX wieku opracowano uniwersalng skale BBCH, w ktorej kody
liczbowe przypisano poszczegdlnym etapom wzrostu i rozwoju rosliny. Skala BBCH jest
skalg dziesietng, w ktorej caly okres rozwoju ros§liny w okresie wegetacyjnym zostat
podzielony na dziesi¢¢ gtdéwnych, wyraznie rdznigcych si¢ faz rozwojowych i podrzedne fazy
rozwojowe. Glowne fazy wzrostu i rozwoju opisano stosujac numeracje od 0 do 9. Kody te sa
takie same dla kazdego gatunku ro$liny uprawnej, a w przypadku braku wystepowania
okreslonej fazy, sa pomijane. Skala dziesigtna BBCH oparta jest w duzym stopniu na skali
Zadoks’a, ktora zostala opracowana dla zb6z. Obecnie Skala BBCH jest najbardziej
popularng skalg opisujaca rozwdj roslin. Aby doktadnie wyznaczy¢ termin zabiegu lub date
wykonania oceny czy pomiaréw nalezy poda¢ numer gidéwnej i numer podrzednej fazy
rozwojowej, np. 09. Do okreslenia kilka faz rozwojowych w ramach tej samej fazy gtowne;,
mozna je zapisa¢ uzywajac znaku [-], np. BBCH 12-14, a do okreslenia faz zaliczanych do
dwoch faz gldéwnych nalezy je zapisa¢ ze znakiem [/], np. BBCH 09/10.

Rozpoznawanie chwastoOw oraz precyzyjne okreslanie faz rozwojowych rosliny uprawne;j
1 chwastow maja duze znaczenie w integrowanej ochronie, s3 bowiem pomocne przy
podejmowania decyzji o potrzebie i terminie wykonania zabiegu herbicydami. Dzi¢ki temu
mozemy uzyska¢ wigkszg skuteczno$¢ dziatania $rodka, stosujagc go w fazie najwigkszej
wrazliwosci chwastow, i zapobieganie uszkodzeniom ro$lin uprawnych. Oprocz uzycia skali
przy stosowaniu herbicydow, moze ona by¢ wykorzystywana przy stosowaniu fungicydoéw
1 insektycydow do okres$lania faz rozwojowych rosliny uprawne;j.
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Klucz do okreslenia wybranych faz rozwojowych szpinaku

KOD OPIS

Glowna faza rozwojowa 0: Kielkowanie

00
01
03
05
07
09

Suche nasiona

Poczatek pecznienia nasion

Koniec pecznienia nasion

Korzen zarodkowy wyrasta z nasienia

Hypokotyl z liscieniami (kietek) przebija okrywe nasienng
Liscienie przebijajg si¢ na powierzchni¢ gleby

Gléwna faza rozwojowa 1: Rozwdj lisci (glowny ped)

10
11
12
13
l.

19

Liscienie catkowicie rozwinigte, widoczny punkt wzrostu pierwszego liscia wlasciwego
Rozwinigty pierwszy lis¢ wlasciwy

Faza 2 liscia

Faza 3 liscia

Fazy trwaja az do ...

Faza 9 lub wigcej lisci

Gléwna faza rozwojowa 3: Wzrost pedu na dlugos$¢ lub wzrost rozety

33
35
37
39

Rozeta osiggneta 30% ostatecznej Srednicy typowej dla odmiany
Rozeta osiggneta 50% ostatecznej Srednicy typowej dla odmiany
Rozeta osiggneta 70% ostatecznej Srednicy typowej dla odmiany
Rozeta calkowicie rozwinigta

Gloéwna faza rozwojowa 4: Rozwdj czesci roslin przeznaczonych do zbioru

41
42
43
44
45
46
47
48
49

Osiagniecie 10% masy lisciowej typowej dla odmiany
Osiagnigcie 20% masy lisciowej typowej dla odmiany
Osiagnigcie 30% masy lisciowej typowej dla odmiany
Osiagnigcie 40% masy lisciowej typowej dla odmiany
Osiagnigcie 50% masy lisciowej typowej dla odmiany
Osiagnigcie 60% masy lisciowej typowej dla odmiany
Osiagnigcie 70% masy lisciowej typowej dla odmiany
Osiagnigcie 80% masy lisciowej typowej dla odmiany
Osiggnieta typowa masa lisci

Gléwna faza rozwojowa 5: Rozwdj kwiatostanu

51
53
55
59

Zaczyna wyrasta¢ ped
Ped kwiatostanowy osiaga 30% typowej dtugosci
Widoczne pierwsze pojedyncze paki kwiatowe gtownego kwiatostanu (nadal zamknigte)

Widoczne pierwsze ptatki kwiatkoéw, kwiaty nadal zamkniete
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Glowna faza rozwojowa 6: Kwitnienie

60 Otwarte pierwsze kwiaty (sporadycznie)

61 Poczatek fazy kwitnienia: 10% otwartych kwiatow

62 20% otwartych kwiatéw

63 30% otwartych kwiatéw

64 40% otwartych kwiatow

65 Pelnia fazy kwitnienia: 50% otwartych kwiatow

67 Koncowa faza kwitnienia, wigkszos¢ ptatkdéw opadta i zaschia
69 Koniec fazy kwitnienia

Gléwna faza rozwojowa 7: Rozwdj owocow

71 Powstajg pierwsze owoce

72 20% owocow osigga typowa wielkos¢

73 30% owocow osiaga typowa wielkos¢

74  40% owocow osiaga typowa wielkos¢

75 50% owocow osiaga typowa wielkos¢

76  60% owocow osiaga typowa wielkos¢

77 70% owocow osiaga typowa wielkos¢

78  80% owocow osiaga typowa wielkos¢

79 Wszystkie owoce osiggnety typowa wielkos¢

Gléwna faza rozwojowa 8: Dojrzewanie owocow i nasion
81 Poczatek dojrzewania, 10% owocdow lub 10% nasion uzyskuje typowa barwe,
nasiona suche 1 twarde
82 20% owocoéw dojrzewa lub 20% nasion w typowym kolorze, nasiona suche i twarde
83 30% owocoéw dojrzewa lub 30% nasion w typowym kolorze, nasiona suche 1 twarde
84 40% owocoéw dojrzewa lub 40% nasion w typowym kolorze, nasiona suche 1 twarde
85 50% owocoéw dojrzewa lub 50% nasion w typowym kolorze, nasiona suche i1 twarde
86 60% owocow dojrzewa lub 60% nasion w typowym kolorze, nasiona suche i twarde
87 70% owocdw dojrzewa lub 70% nasion w typowym kolorze, nasiona suche i twarde
88 80% owocdw dojrzewa lub 80% nasion w typowym kolorze, nasiona suche i twarde
89 Pelna dojrzalo$¢: wszystkie nasiona uzyskaty typowa barwe

Glowna faza rozwojowa 9: Zamieranie

92 Liscie i pedy zaczynajg si¢ przebarwiac

95 50% lisci zo6tknie 1 zamiera

97 Cata roslina lub czeg$ci nadziemne zamierajg
99 Zebrane nasiona, okres spoczynku
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Lista kontrolna integrowanej ochrony szpinaku

Lp. PYTANIA KONTROLNE Tak/Nie
OKkres przedsiewny i siew

1. |Czy w ciagu ostatniego roku na polu, na ktérym wysiany jest szpinak, uprawiano Q/Q
inne warzywa liSciowe (np. salate, szczaw) oraz rosliny z tej samej rodziny (np.
burak ¢wiklowy, burak liSciowy)?

2. |Czy na polu przeznaczonym pod uprawe szpinaku (o ile byto to agrotechnicznie Q/Q
mozliwe) uprawiano poplon lub migdzyplon ?

3. |Czy nawozenie stosowano zgodnie z faktycznym zapotrzebowaniem roslin szpinaku na Q/a
sktadniki pokarmowe, okre§lonym na podstawie analizy gleby na ich zawarto$¢?

4. |Czy na polu przeznaczonym pod uprawg szpinaku chwasty wieloletnie byly niszczone:

— chemicznie ? /4
— mechanicznie ? Q/Q
Ochrona przed agrofagami

5. | Czy producent prowadzi notatnik dotyczacy lustracji roslin, wykonanych zabiegow Q/Q
agrotechnicznych i ochrony ro$lin oraz czynnikow majacych wpltyw na produktywno$¢
uprawy ?

6. |Czy producent dokonuje / dokonywal lustracji na wystepowanie objawow chorob Q/Q
infekcyjnych, np. szara plesn, alternarioza szpinaku, zgnilizna twardzikowa
i odnotowuje je w notatniku ?

7. |Czy w przypadku problemow z diagnozowaniem objawdw chorobowych / zaburzen Q/a
fizjologicznych na roslinach szpinaku, producent konsultuje si¢ ze specjalistami ?

8. |Czy producent stosuje / stosowal zélte tablice lepowe do monitorowania Q/Q
wystepowania Smietki ¢wiklanki oraz form uskrzydlonych mszyc i odnotowuje je
w notatniku ?

9. |Czy producent stosuje / stosowat putapki feromonowe do monitorowania motyli Q/a
(np. rolnic) ?

10. | Czy ochrona chemiczna przed szkodnikami jest/byta prowadzona w oparciu o progi Q/Q
ekonomicznej szkodliwosci (tam, gdzie to mozliwe) ?

11. |Czy ochrona chemiczna, gdy jest to mozliwe i uzasadnione ekonomicznie, zastepowana| /U
jest metodami alternatywnymi (np. biologiczne, mechaniczne, fizyczne) ?

12. | Czy zabiegi ochrony roslin wykonuja wylacznie osoby przeszkolone w zakresie Q/Q
stosowania srodkow ochrony ro$lin i posiadajgce aktualne zaswiadczenie ?

13. |Czy producent stosuje srodki ochrony roslin dopuszczone w uprawach szpinaku Q/a
zgodnie z zapisami w etykiecie ?

14. |Czy producent przestrzega zasady przemiennego stosowania srodkéw ochrony roslin ? Q/a

15. |Czy przy ustalaniu nastepstwa roslin uwzgledniany jest okres dziatania herbicydow Q/a
stosowanych w przedplonie ?

16. | Czy kalibracja opryskiwacza w gospodarstwie prowadzona jest przed rozpoczeciemiw | d/U
trakcie sezonu opryskiwan ?

17. |Czy $rodki ochrony roslin sg przechowywane w szczelnych i oryginalnych Q/a
opakowaniach w odpowiednim pomieszczeniu ?
SUMA PUNKTOW Tak ......... Nie ......

Czynnosci w pytaniach zaznaczonych pogrubiona czcionkq nalezy traktowa¢é jako OBLIGATORYJNE
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