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FAZY ROZWOJOWE KOZtKA LEKARSKIEGO




KLUCZ DO OKRESLENIA GLOWNYCH FAZ ROZWOJOWYCH KOZEKA LEKARSKIEGO

1. Glowne fazy rozwojowe kozlka lekarskiego wedlug skali BBCH

Faza rozwojowa | Oznaczenie Charakterystyka
fazy BBCH
Kielkowanie — 0 00 Suche nasiona
01 Poczatek pecznienia nasion
03 Koniec pgcznienia nasion
05 Korzen zarodkowy wyrasta z nasienia
07 Hypokotyl z liScieniami (kietek) przebija okrywe
nasienng
09 LiScienie przebijajg si¢ na powierzchnie gleby

Rozwdj lisci

(glowny ped) — 1 10 Liscienie catkowicie rozwinigte, widoczny punkt
wzrostu pierwszego liscia wlasciwego

11 Rozwinigty pierwszy li§¢ wlasciwy
12 Faza 2 liscia
13 Faza 3 liscia
1. Fazy trwaja az do pojawienia si¢ wszystkich lisci
19 Faza 9 lub wiecej lisci
Rozwdj 51 Poczatek wzrostu pedu
kwiatostanu
53 Ped kwiatostanowy osigga 30% typowej dtugosci
55 Widoczne pierwsze pojedyncze paki kwiatowe

gtownego kwiatostanu (nadal zamknigte)

57 Widoczne pierwsze pojedyncze paki kwiatowe
drugorzedowego kwiatostanu

59 Widoczne pierwsze ptatki kwiatkow, kwiaty nadal
zamknigte




Kwitnienie — 6 60 Otwarte pierwsze kwiaty (sporadycznie)
61 Poczatek fazy kwitnienia: 10% otwartych kwiatow
62 20% otwartych kwiatow
63 30% otwartych kwiatow
64 40% otwartych kwiatow
65 Petia fazy kwitnienia: 50% otwartych kwiatow
67 Koncowa faza kwitnienia, wiekszo$¢ ptatkow opadta
| zaschta
69 Koniec fazy kwitnienia
Rozwdj 71 Powstaja pierwsze owoce
owocow — 7/
72 20% owocdw osigga typowa wielkos¢
73 30% owocow osigga typowa wielkos¢
74 40% owocow osigga typowa wielkos¢
75 50% owocow osigga typowa wielkos¢
76 60% owocdodw osigga typowa wielkos$¢
77 70% owocdw osigga typowa wielkos$¢
78 80% owocow osiaga typowa wielkosé
79 Wszystkie owoce osiggnety typowa wielkos¢
Dojrzewanie 81 Poczatek dojrzewania, 10% owocoéw lub 10% nasion
oWoCOwW uzyskuje typowa barwe, nasiona suche i twarde
I nasion -8
85 50% owocodw dojrzewa lub 50% nasion w typowym
kolorze, nasiona suche i twarde
89 Pelna dojrzatos¢: wszystkie nasiona uzyskaty
typowa barwe
Zamieranie — 9 90 Liscie 1 pedy zaczynajg si¢ przebarwiac




92 20% lisci zotknie 1 zamiera

95 50% lisci z6tknie 1 zamiera
97 Catla roslina lub czg$ci nadziemne zamieraja
99 Zebrane nasiona, okres spoczynku

Opis faz rozwojowych koztka, podano wg: ,,Klucza do okreslania faz rozwojowych ro$lin jedno- i dwulisciennych w
skali BBCH”, opracowanego przez grupe robocza BBCH, w ttumaczeniu i adaptacji Kazimierza Adamczewskiego i
Kingi Matysiak, wydanie III uzupetnione, IOR-PIB Poznan, 2011.

Komentarz: Program integrowanej ochrony koztka lekarskiego przed chwastami, chorobami i szkodnikami
zostal przygotowany na podstawie rejestru sSrodkow ochrony roslin MRiRW opublikowanego 30 czerwca 2025
roku. Wszystkie Srodki nalezy uzywa¢ zgodnie z etykietg stosowania §rodka ochrony roslin

Uwaga: srodki, majace w etykiecie zapis ,,stosowanie Srodka ochrony roslin w uprawach i
zastosowaniach maloobszarowych” umozliwiaja zwalczanie agrofagéw (patogeny, szkodniki, chwasty) na
warzywach, jednak odpowiedzialno$¢ za skutecznos$¢ dziatania i fitotoksycznos$¢ takich srodkdw ochrony
ro$lin ponosi wytacznie ich uzytkownik.

Obowiazkiem kazdego uzytkownika Srodka ochrony roslin jest zapoznanie si¢ z trescia etykiety,
zamieszczonej na danym produkcie

Etykiety-instrukcje stosowania §rodkow ochrony roslin, wymienionych w niniejszym programie, mozna
znalez¢ na stronie internetowej MRiRW: https://www.gov.pl/rolnictwo/etykiety-srodkow-ochrony-roslin



https://www.gov.pl/rolnictwo/etykiety-srodkow-ochrony-roslin

WSTEP

Koztek  lekarski (Valeriana  officinalis) nalezy = do  rodziny  koztkowatych
(Valerianaceae).. W naturze wystepuje w umiarkowanej strefie Azji i Europy, w tym i w
Polsce.

Jest to roslina dwuletnia osiagajaca wysoko$¢ do 1,5-2 m. W pierwszym roku wytwarza
rozete lisci, w drugim todyge zakonczong kwiatostanami. L.odyga jest dluga, wyprostowana,
kanciasta, nierozgal¢ziajaca si¢, czeSciowo owlosiona (w dolnej partii) i pusta w
srodku. Liscie sg duze, ztozone — pierzastodzielne, w zarysie jajowate.

Koztek lekarski kwitnie od czerwca do sierpnia, wytwarzajac baldachy ztozone z matych
lejkowatych kwiatow o barwie biatej lub blador6zowe;j. Jest rosling miododajna.

Owocem koztka jest nietupka. Organ podziemny to charakterystyczne kigcze, ktore po
ususzeniu wydziela mocny zapach. Z klaczy produkuje si¢ naturalne leki na depresje, stres,
nadci$nienie tetnicze 1 zapobiegajace zawrotom glowy. Ma dzialanie uspokajajace,
wykrztusne, moczopedne 1 pomaga w trawieniu. W kosmetyce jest stosowany w kapielach
odprezajacych i do przemywania skory.

Koztek lekarski rosnie na stanowiskach stonecznych lub  lekko  zacienionych.
Wymaga gleb zyznych, prochniczych lub piaszczysto-gliniastych, przepuszczalnych gleb
bogatych w wapn (pH 6,5-7,0). Nie lubi zastoin wodnych jak rowniez suchych gleb.

Zabiegi pielggnacyjne polegaja gldéwnie na odchwaszczaniu i nawozeniu, a w drugim roku
uprawy na usuwaniu pedow kwiatostanowych.

Jest to roslina matoobszarowa. Nie na wszystkie choroby i szkodniki wystgpujace na koztku
sg zarejestrowane chemiczne $rodki ochrony, dlatego bardzo wazne sg niechemiczne metody
ochrony dla tej rosliny.


https://zielonyogrodek.pl/abc-ogrodnika/slownik-ogrodniczy/13813-rosliny-dwuletnie

CHOROBY

Maksymaln Dodatkow
a liczba a
Choroba / Srodek Substancja . . . Dawka w kg zabiegbow mformacja
czynnik Niechemiczne metody ochrony ochrony czynna, Mechamzin dzmlan.la ()/ha lub /minimalny | Karencja o
Sprawczy roSlin zawarto$¢ sl e el steZenie % odstep stosowaniu
miedzy Srodka
zabiegami /zabiegach
1 2 3 4 5 6 7 8 9
Zgnilizna Zastosowanie gtebokiej orki przedzimowej zmniejszy ryzyko wystgpienia Nie ma obecnie dostepnych srodkéw chemicznych do ochrony przed tg choroba
szyjki porazenia.
korzeniowe | Pole nalezy oczyszczaé z chwastéw, co zmniejszy ryzyko nalotu réznych owadéw,
ktore mogg przenosi¢ zarodniki.
Rdza Koztka Nalezy wysiewac tylko zdrowe 1 zaprawiane nasiona. Prawidtowa obsada roslin, Nie ma obecnie dostepnych srodkéw chemicznych do ochrony przed ta chorobg
czyli minimum 45 cm szeroko$¢ miedzyrzedzi ograniczy przenoszenie sie
zarodnikéw na kolejne roshny koztka.
Bardzo wazny jest prawidtowy dobor stanowiska pod uprawe. Koztek powinien
by¢ uprawiany na glebach Zzyznych, przepuszczalnych 1 zwapnowanych.
Nieodpowiednie, sprzyjajgce porazeniu roslin sg zastoiny wodne jak rowniez
gleby suche. W takim przypadku rosliny s mniej odporne na czynniki biotyczne.
Najbardziej optymalne s3 dla koztka stanowiska stoneczne 1 potcieniste. Zalecana
Jjest uprawa odmian koztka odpornych na te chorobe. Obecnie nie ma
Srodkow chemicznych do ochrony przed zgnilizng szyjki korzeniowej koztka
Maczniak Dagonis | difenokonazo Mechanizm dziatania’ Maksymalna 1
prawdziwy 1-50 g, difenokonazolu polega /zalecana
fluksapyroksa gtownie na hamowaniu dawka dla
d-75g biosyntezy ergosterolu w | jednorazowego

Odpowiedni, nie za gesty siew, odchwaszczanie plantacji.

komoérkach patogennych,
tym samym niszczgc
strukture 1 funkcje bton
komérkowych patogendw 1
powodujac $mier¢ grzybow
patogenicznych.
Fluksapyroksad, bedgcy
zwigzkiem z grupy
karboksyamidéw, dziata na
patogeny
poprzez blokowanie
enzymow
odpowiedzialnych za

proces oddychania grzybow

zastosowania:

0,6 I/ha




SZKODNIKI

5 Maksymalna
. Srodek . . . P Dawka w kg liczba zabiegéw Dodatkowa mformacja o
g;.{(goa(llllll?vyn Niechemiczne metody ochrony ochr(?ny SubsztjnWZ];czzma, e r(;;l:fl:g;W ol an il (l)/.ha 'lub /minim: :flny Karenga stosowal}iu srodka
roshn steZenie % odstep miedzy /zabiegach
zabiegami
1 2 3 4 5 6 7 8 9
gasienice Odpowiedni ptodozmian. Zwrocenie BioBit Bacillus INSEKTYCYD biologiczny w formie Maksymalna Maksymalna 1 dzien Srodek przeznaczony do
uszkadzajgce uwagi thuringiensis granul do sporzgdzania zawiesiny wodnej dawka liczba zabiegow w stosowania przy uzyciu
lidcie na uprawy sgsiadujgce. var. Kurstaki szczep (WG), o dzataniu zotadkowym, dla sezonie samobieznych lub
ABTS 351 przeznaczony do selektywnego zwalczania | jednorazowego wegetacyjnym: ciggnikowych
- 54 % gasienic motyli. zastosowania: 8. opryskiwaczy polowych 1
(540 g/kg) Na roSlinie $rodek dziata 1 kg/ha. sadowniczych oraz
powierzchniowo. Odstep miedzy opryskiwaczy recznych.
Po spozyciu $rodka ggsienice przestajg Zalecana dawka zabiegami:

Zerowacé, a nastepnie ging po uptywie 24-
72 godzin. Mtode gasienice sg znacznie
bardziej wrazliwe na dziatanie $rodka niz
starsze.

W celu uzyskania dobrej ochrony
konieczne jest doktadne pokrycie
wszystkich czesci roslin ciecza uzytkowa.

dla
Jednorazowego
zastosowania:

0,5-1 kg/ha.

co najmniej 7 dni.

Termin stosowania:
$rodek nalezy zastosowaé
W momencie pojawienia
sie gasienic (1-3 zabiegl na
dane pokolenie ggsienic).
Zabiegi wykona¢ najlepiej
w okresie wystepowania
mtodszych stadiow
rozwojowych gasienic (L1-
1.2). Wyzsze z zalecanych
dawek $rodka stosowac
przy duzym nasileniu
wystepowania szkodnika
lub gdy gasienice
wystepujace w starszej
fazie rozwojowe].




gasienice
uszkadzajgce
liscie

mszyce

DiPel DF

Bacillus

thuringiensis var.

Kurstaki szczep
ABTS 351
-54 %

(540 g/kg)

INSEKTYCYD biologiczny w formie

granul do sporzgdzania zawiesiny wodnej

(WG), o dziataniu Zotadkowym,
przeznaczony do selektywnego zwalczan
gasienic motyli.
Na ro$linie $rodek dziata
powierzchniowo. Po spozyciu $rodka

gaslenice przestajg Zzerowac, a nastepnie dla

ging po uptywie 24-72 godzin.
Mtode gasienice sa znacznie bardziej
wrazliwe na dziatanie $rodka niz starsze
W celu uzyskania dobrej ochrony
konieczne jest doktadne pokrycie

wszystkich cze$ci roslin ciecza uzytkowa.

Maksymalna

dawka dla
Jednorazowego
ia | zastosowania:

1 kg/ha.
Zalecana dawka

jednorazowego
zastosowania:

0,5-1 kg/ha.

liczba zabiegow w

co najmniej 7 dni.

Maksymalna 1 dzien
sezonie
wegetacyjnym:

8.

Odstep miedzy
zabiegami:

Srodek przeznaczony do
stosowania przy uzyciu
samobieznych lub
ciggnikowych
opryskiwaczy polowych 1
sadowniczych oraz
opryskiwaczy recznych.
Termin stosowania:
$rodek naleZy zastosowaé
W momencie pojawienia
sie gasienic (1-3 zabiegi na
dane pokolenie gasienic).
Z.abiegi wykona¢ najlepiej
w okresie wystepowania
mtodszych stadiow
rozwojowych gasienic (L1-
1.2). Wyzsze z zalecanych
dawek $rodka stosowac
przy duzym nasileniu
wystepowania szkodnika
lub gdy gasienice
wystepujgce w starsze)

Do naturalnych drapieznikéw mszyc
nalezg zaréwno osobniki doroste, jak 1
larwy biedronek, a takze larwy bzygow.

Niektore gatunki malefkich
pasozyticzych os sktadajg jaja wewnatrz
mszyc, a rozwijajgce sie larwy os pozerajg
swoich zywicieli od srodka. Cztonkowie
rodzaju os Diaeretiella1 Lysiphlebus

zachowujg sie w ten sposob 1 mogg

stanowi€ $rodek kontroli mszyc. Dlatego
bardzo wazne sg sgsiadujgce z uprawa

roSliny, takie ktore sprzyjaja
wystepowaniu naturalnym wrogom mszyc,
jednak niebedgcych miejscem skfadania
jaj (trzmielina, buraki, ziemniaki).

Obecnie nie ma $rodkéw chemicznych dozwolonych do stosowania w ochronie koztka przed mszycami

fazie rozwojowej.




CHWASTY

Maksymalna

liczba
. o Dodatkowa
: Substancja C . e e zabiegow . . .
. . Srodek ochrony Dzialanie na roSlinie 1 w stosunku do Dawka w kg (I)/ha lub o o Karengj informacja o
Zwalczane chwasty Niechemiczne metody ochrony e czynna, . o /minimalny .
roSlin s agrofaga steZenie % a stosowaniu Srodka
zawarto$¢ odstep .
X /zabiegach
miedzy
zabiegami
1 2 3 4 5 6 7 8 9
owies ghuchy, Mechaniczna ochrona, Kleto4Herbi 120 | Kletodym 120 g|  Kletodym dziata poprzez inhibicje Maksymalna/zalecana 1 7 dni
samosiewy, chwasty utrzymywanie gleby w wysokiej EC enzymu acetylokoenzymu A dawka dla
jednoroczne, chwasty kulturze sylazy (ACCase), co jednorazowego
Jednoliscienne, uniemozliwia produkcje lipidow zastosowania: 0,8 1/ha.
chwastnica niezbednych do budowy bfon
Jednostronna, perz Select Super 120 komorkowych w roslinach
wiadciwy EC jednolisciennych. Wskutek tego, Maksymalna/zalecana
kletodym wptywa na ograniczenie . dawka dla
. . ) 5 Jednorazowego
wzrostu 1 rozwoju chwastéw, powodujge . °
. . . . zastosowania: 1.5 1/ha.
ich stopniowe zamieranie
komosa biata, maruna Lentagran 45 WP | Pirydat 450 g Pirydat jest substancjg dziatajgcg na Maksymalna dawka 1 7 dni $rodek stosowac
bezwonna, szarfat chwasty dwuliScienne. Substancja $rodka dla od fazy pierwszego
szorstki, taszmik aktywna preparatu nalezy do grupy Jednorazowego do fazy trzeciego
pospolity, zéttlica pirydazyn fenolowych. Jego mechanizm zastosowania: 1,66 lidcia wlasciwego
drobnokwiatowa dziatania polega na nieodwracalnej kg/ha. (BBCH 11-13).
Lentem 45 WE inhibigji transportu elektronow. Te Zalecana dawka Srodka
irvdat 45 WG zaburzenia powodujg natychmiastowe dla ‘]edn()ra‘zowego
Pirydat zahamowanie wzrostu chwastow a zastosow\‘anla: L5 -
nastepnie zamieranie catej rosliny 1,66 kg/ha
poczawszy od brzegow jej blaszki
lisciowe;.
chwastnica Stomp Aqua 455 | Pendimetalina - Pendimetalina hamuje tworzenie 1 Maksymalna/zalecana 1 Zalecane
jednostronna, fiotek CS 455 g funkcjonowanie mikrotubuli w dawka dla opryskiwanie
polny, fiolek komoérkach roslinnych, czego jednorazowego $redniokropliste
trojbarwny, gwiazdnica nastepstwem jest zaburzenie podziatow zastosowania: 25
pospolita, jasnota Aquatoro komérkowych. Najskuteczniej dziata na | ml/100 m® Zalecana
rézowa, komosa biata, kietkujace i wehodzace chwasty. 1los¢ wody: 2-4 1/100m2
pokrzywa zegawka, Aquatos Gatunki wrazliwe czesto zamierajg juz w
przetacznik perski, . trakcie kietkowania.
rdest ptasi, rdest Uni Aqua 455 CS

plamisty, rzodkiew
Swirzepa, rumian
polny, tasznik
pospolity, wiechlina




roczna, bodziszek
drobny, gorczyca polna,
iglica pospolita, jasnota
purpurowa, pokrzywa
zwyczajna, poziewnik
szorstki, przytulia
czepna, rdestowka
powojowata, rumianek
pospolity, szartat
szorstki, tobotki polne

chwastnica
Jednostronna, fiotek
polny, fiotek
trojbarwny, gwiazdnica
pospolita, jasnota
rézowa, komosa biata,
pokrzywa zegawka,
przetacznik perski,
rdest ptasi, rdest
plamisty, rzodkiew
Swirzepa, rumian
polny, tasznik
pospolity, wiechlina
roczna

gwiazdnica pospolita,
komosa biata, maruna
bezwonna, tasznik
pospolity, wiechlina
roczna, chwastnica
Jednostronna, gorczyca
polna, iglica pospolita,
pokrzywa zegawka,
rdest plamisty, rdest
powojowaty, rumianek
pospolity, szarfat
szorstki, fiotek polny,
starzec zwyczajny,
26ttlica
drobnokwiatowa

Stopendi 455 CS | Pendimetalina Pendimetalina hamuje tworzenie 1 Maksymalna/zalecana Srodek stosowacé
455 g funkcjonowanie mikrotubuli w dawka dla bezposrednio
Symmach 455 CS komoérkach roslinnych, czego Jednorazowego przed sadzeniem
nastepstwem jest zaburzenie podziatow | zastosowania: 3,0 /ha. lub do 10 dni po
komorkowych. Najskuteczniej dziata na posadzeniu
kietkujgce 1 wechodzgce chwasty. rozsady (BBCH 11-
Gatunki wrazliwe czesto zamierajg juz w 13), na glebe
trakcie kietkowania. wolng od
chwastéw
Devrinol 450 SC | napropamid | Substancja wnika do ro$liny poprzez | Maksymalna / zalecana $rodek nalezy
450 g okrywe nasienng, liscienie 1 korzenie, a dawka dla stosowac przed
nastepnie hamuje  rozw¢d;  korzeni Jednorazowego siewem lub

chwastow 1 wzrost roslin. Blokuje
synteze kutyny 1 wosku kutykularnego,
dzieki czemu kietki lub mtode siewki
pozbawione sg warstwy chronigcej je
przed dziataniem warunk 6w
zewnetrznych

zastosowania: 2,0 I/ha.

sadzeniem rosliny
uprawnej, na
wilgotna, dobrze
uprawiong (bez
grud) glebe




