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Program opracowany w ramach realizacji zadania 1.8 Dotacji Celowej Ministerstwa Rolnictwa i Rozwoju 
Wsi: Aktualizacja i opracowanie programów integrowanej ochrony roślin, integrowanej produkcji roślin 

oraz poradników sygnalizatora dla wybranych roślin włóknistych i zielarskich 

 

 

 

 

 



 

FAZY ROZWOJOWE LUKRECJI GŁADKIEJ 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

KLUCZ DO OKREŚLENIA GŁÓWNYCH  FAZ ROZWOJOWYCH LUKRECJI GŁADKIEJ 

1. Główne fazy rozwojowe lukrecji gładkiej wg skali BBCH 

Faza rozwojowa Oznaczenie  

fazy BBCH 
Charakterystyka 

 

Kiełkowanie – 0  00 Suche nasiona 

01 

 

Początek pęcznienia nasion 

03 

 

Koniec pęcznienia nasion 

05 

 

Korzeń zarodkowy wyrasta z nasienia 

07 Hypokotyl z liścieniami (kiełek) przebija okrywę 

nasienną 

 

09 Liścienie przebijają się na powierzchnię gleby 

Rozwój liści 

 

(główny pęd) – 1 

 
10 

 

 

Liścienie całkowicie rozwinięte, widoczny punkt 

wzrostu pierwszego liścia właściwego 

11 Rozwinięty pierwszy liść właściwy 

12 

 

Faza 2 liścia 

13 

 

Faza 3 liścia 

1. 

 

Fazy trwają aż do osiągniecia ostatecznej 

wysokości rośliny 

19 

 

Faza 9 lub więcej liści 

Rozwój 

części roślin 

przeznaczonych 

do zbioru – 4 

 

41 Korzenie zaczynają się poszerzać (średnica >0,5) 

42 Korzeń osiąga 20% typowej średnicy 

 

43 

 

Korzeń osiąga 30% typowej średnicy 

44 

 

Korzeń osiąga 40% typowej średnicy 

45 

 

Korzeń osiąga 50% typowej średnicy 

46 

 

Korzeń osiąga 60% typowej średnicy 

 47 

 

Korzeń osiąga 70% typowej średnicy 

48 Korzeń osiąga 80% typowej średnicy 



49 Całkowity rozwój; korzeń osiąga typową 

wielkośći kształt 

 

Rozwój 

kwiatostanu 

(II rok uprawy, 

z wyjątkiem 

rzodkiewki) – 5 

 

51 

 

Początek wzrostu pędu 

53 

 

Pęd kwiatostanowy osiąga 30% typowej długości 

55 

 

 

Widoczne pierwsze pojedyncze pąki kwiatowe 

głównego kwiatostanu (nadal zamknięte) 

57 Widoczne pierwsze pojedyncze pąki kwiatowe 

drugorzędowego kwiatostanu 

 

59 Widoczne pierwsze płatki kwiatków, kwiaty nadal 

zamknięte 

 

Kwitnienie – 6 60 

 

Otwarte pierwsze kwiaty (sporadycznie) 

61 

 

Początek fazy kwitnienia: 10% otwartych kwiatów 

62 

 

20% otwartych kwiatów 

63 

 

30% otwartych kwiatów 

64 

 

40% otwartych kwiatów 

65 

 

Pełnia fazy kwitnienia: 50% otwartych kwiatów 

67 Końcowa faza kwitnienia, większość płatków 

opadła i zaschła 

69 

 

Koniec fazy kwitnienia 

Rozwój 

owoców – 7 

71 

 

Powstają pierwsze owoce 

72 

 

20% owoców osiąga typową wielkość 

73 

 

30% owoców osiąga typową wielkość 

74 

 

40% owoców osiąga typową wielkość 

75 50% owoców osiąga typową wielkość 

 

76 60% owoców osiąga typową wielkość 

 

77 70% owoców osiąga typową wielkość 

 

78 80% owoców osiąga typową wielkość 



 

79 Wszystkie owoce osiągnęły typową wielkość 

 

Dojrzewanie 

owoców 

i nasion – 8 

81 

 

 

Początek dojrzewania, 10% owoców lub 10% 

nasion uzyskuje typową barwę, nasiona suche i 

twarde 

85 50% owoców dojrzewa lub 50% nasion w typowym 

kolorze, nasiona suche i twarde 

89 Pełna dojrzałość: wszystkie nasiona uzyskały 

typową barwę 

Zamieranie – 9  90 Liście i pędy zaczynają się przebarwiać 

 

92 20% liści żółknie i zamiera 

 

95 

 

50% liści żółknie i zamiera 

97 

 

Cała roślina lub części nadziemne zamierają 

99 

 

Zebrane nasiona, okres spoczynku 

 

 

Opis faz rozwojowych lukrecji gładkiej lekarskiego, podano wg: „Klucza do określania faz rozwojowych roślin jedno- 

i dwuliściennych w skali BBCH”, opracowanego przez grupę roboczą BBCH, w tłumaczeniu i adaptacji Kazimierza 

Adamczewskiego i Kingi Matysiak, wydanie III uzupełnione, IOR-PIB Poznań, 2011. 

 

Komentarz: Program integrowanej ochrony lukrecji gładkiej  przed chwastami, chorobami i szkodnikami został 

przygotowany na podstawie rejestru środków ochrony roślin MRiRW opublikowanego w czerwcu 2025 roku. 

Wszystkie środki należy używać zgodnie z etykietą stosowania środka ochrony roślin 

 

 

Uwaga: środki, mające w etykiecie zapis „stosowanie środka ochrony roślin w uprawach i 

zastosowaniach małoobszarowych” umożliwiają zwalczanie agrofagów (patogeny, szkodniki, chwasty) na 

warzywach, jednak odpowiedzialność za skuteczność działania i fitotoksyczność takich środków ochrony 

roślin ponosi wyłącznie ich użytkownik. Wszystkie środki zalecane do stosowania w lukrecji gładkiej 

lekarskiego mają zapis – do stosowania w uprawie małoobszarowej. 

 

Obowiązkiem każdego użytkownika środka ochrony roślin jest zapoznanie się z treścią etykiety, 

zamieszczonej na danym produkcie  

 

 

Etykiety-instrukcje stosowania środków ochrony roślin, wymienionych w niniejszym programie, można 

znaleźć na stronie internetowej MRiRW: https://www.gov.pl/rolnictwo/etykiety-srodkow-ochrony-roslin 

 

https://www.gov.pl/rolnictwo/etykiety-srodkow-ochrony-roslin


 

 

WSTĘP 

Z pośród ponad 20 gatunków lukrecji najbardziej popularna jest lukrecja gładka 

(Glycyrrhiza glabra).  Głównym surowcem jest korzeń zawierający glicyryzynę, olejki 

eteryczne, garbniki i glikozydy. Jest cennym surowcem w medycynie, ale także w 

browarnictwie i produkcji słodyczy. 

Lukrecja gładka pochodzi z Azji Południowo-Zachodniej.  Mimo pochodzenia jest  odporna na 

mróz. 

Należy do rodziny motylkowatych, a więc jest spokrewniona z takimi roślinami, jak groch, 

fasola, wilżyna albo koniczyna. Lukrecja jest typową wieloletnią rośliną zielną. Dorasta do 60-

180 cm wysokości. 

Nasiona lukrecji można wysiewać późną wiosną bezpośrednio do gruntu. Zaleca się jednak 

wcześniejsze przygotowanie rozsady lukrecji między końcem lutego i połową marca. Sadząc 

lukrecję do gruntu, trzeba zwracać uwagę, aby zachować między sadzonkami odległość 

przynajmniej 50 x 50 cm, ponieważ korzenie tworzą długie rozłogi. 

  

 



 

CHOROBY 

Choroba / 

czynnik 

sprawczy  

Niechemiczne metody ochrony  
Środek ochrony 

roślin  

Substancja czynna, 

zawartość  

Mechanizm działania 

substancji aktywnej  

Dawka w kg 

(l)/ha lub 

stężenie %  

Maksymalna liczba 

zabiegów /minimalny 

odstęp między zabiegami 

Karencja 

Dodatkowa 

informacja o 

stosowaniu środka  

/zabiegach 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 

Mączniak 

rzekomy 

Stosowanie czystego materiału siewnego, lub 

rozsad. Stanowisko powinno być 

nasłonecznione, gleba napowietrzone. 

Stosować szerokie międzyrzędzia (ok. 50 cm) 

aby można było mechanicznie usuwać chwasty i 

aby korzenie miały przestrzeń do rozwoju. 

Nie należy intensywnie nawadniać rośliny, jest 

odporna na suszę. 

Stosować odpowiednie nawożenie. 

Plantację zakładać na dobrze przygotowanym 

stanowisku. 

 

Obecnie brak środków zalecanych do ochrony lukrecji gładkiej przed chorobami 

 

Septorioza 

Zgorzel 

korzeni 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



SZKODNIKI 

Organizm 

szkodliwy  
Niechemiczne metody ochrony  

Środek 

ochrony 

roślin  

Substancja 

czynna, 

zawartość  

Działanie na roślinie i w 

stosunku do agrofaga  

Dawka w kg (l)/ha 

lub stężenie %  

Maksymalna liczba 

zabiegów /minimalny 

odstęp między 

zabiegami 

Karencja 

Dodatkowa 

informacja o 

stosowaniu środka 

/zabiegach 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 

mszyce 

Ważne jest utrzymywanie czystej, wolnej od chwastów 

plantacji. Odpowiednie szerokości międzyrzędzi 

zapewnią usuwanie mechaniczne chwastów. 

Stosować zdrowy materiał siewny. 

Ważna uprawka gleby przed siewem (brak resztek 

pożniwnych). 

 

 

Obecnie brak środków zalecanych do ochrony lukrecji gładkiej przed szkodnikami 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



CHWASTY 

Zwalczane 

chwasty  

Niechemiczne 

metody ochrony  

Środek 

ochrony 

roślin  

Substancja czynna, 

zawartość  

Działanie na roślinie i w 

stosunku do agrofaga  
Dawka w kg (l)/ha lub stężenie %  

Maksymalna 

liczba 

zabiegów 

/minimalny 

odstęp 

między 

zabiegami  

Karencja 
Dodatkowa informacja o 

stosowaniu środka /zabiegach 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 

Chwasty 

jednoliścienne, 
chwasty 

dwuliścienne 

Właściwa uprawa, 

przygotowanie 

gleby przed 

siewem. 

Odpowiednia 

szerokość 

międzyrzędzi i 

gęstość siewu, 

pozwalająca na 

mechaniczne 

usuwanie chwastów. 

Brak obecnie zarejestrowanych środków ochrony przed chwastami w uprawie lukrecji gładkiej 

 

 


