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Program opracowany w ramach realizacji zadania 1.8 Dotacji Celowej Ministerstwa
Rolnictwa i Rozwoju Wsi: Aktualizacja i opracowanie programéw integrowanej ochrony
roslin, integrowanej produkcji roslin oraz poradnikdw sygnalizatora dla wybranych roslin
wtdknistych i zielarskich



FAZY ROZWOJOWE OSRTOPESTU PLAMISTEGO




KOD OPIS

Glowna faza rozwojowa 0: Kielkowanie

00 Suche nasiona

01 Poczatek pecznienia nasion

05 Korzen zarodkowy wydostaje si¢ z nasiona

06 Wzrost korzenia i tworzenie wlosnikow

07 Hypokotyl z liScieniami przebija lupine nasienng

08 Kielek dosi¢gga powierzchni gleby

09 Wschody, liscienie przebijajg si¢ na powierzchnie gleby
Glowna faza rozwojowa 1: Rozwdj lisci (glowny ped)

10 Liscienie calkowicie rozwiniete

11 Pojawia si¢ pierwsza para lisci (liScie pojedyncze)

12 Druga para lisci (liScie zlozone)

13 Trzecia para lisci (liScie zlozone)

14 Czwarta para lisci (liScie zloZzone)

15 Piata para lisci (liScie zlozone)

17 Siédma para lisci (liScie zlozone)

19 Dziewiata para (lub wigcej) lisci (liScie zlozone)
Glowna faza rozwojowa 2: Rozwoj pedow bocznych (rozgalezien)
21 Powstaje pierwszy ped boczny

22 Widoczny zawigzek drugiego pedu bocznego

25 Widocznych kilka zawigzkow pedow bocznych

Glowna faza rozwojowa 3: Wzrost (wydluzanie) pedu glownego
31 Glowny ped osiaga 10% ostatecznej dlugosci

32 Glowny ped osiaga 20% ostatecznej dlugosci

33 Glowny ped osiaga 30% ostatecznej dhugosci

34 Glowny ped osiaga 40% ostatecznej dhugos$ci

35 Gléwny ped osiaga 50% ostatecznej dhugosci

36 Glowny ped osiaga 60% ostatecznej dlugosci



39 Glowny ped osiaga 90% ostatecznej dlugosci

Glowna faza rozwojowa 5: Rozwoj kwiatostanu

51 Widoczne pierwsze pojedyncze paki kwiatow meskich
53 Widocznych 30% meskich pakow kwiatowych

55 Widocznych 50% meskich pakéw kwiatowych

59 Wyodrebnione pieciocztonowe dzialki kielicha kwiatow meskich,
Glowna faza rozwojowa 6: Kwitnienie (gléwny ped)

60 Otwarte pierwsze kwiaty

61 Poczatek kwitnienia: 10% otwartych kwiatow

62 20% otwartych kwiatow

63 30% otwartych kwiatow

65 Pelnia kwitnienia: 50% otwartych kwiatow

67 Koncowa faza kwitnienia 70% kwiatow otwartych:
wiekszos¢ kwiatow meskich opada

69 Koniec kwitnienia: widoczne zawiazki owocow
Glowna faza rozwojowa 7: Rozwo0j owocow

71 10% owocow osiagnelo ostateczng wielkos¢ i kolor

72 20% owocow osiagnelo ostateczng wielkos¢ i kolor

73 30% owocow osiagnelo ostateczng wielkos¢ i kolor

75 50% owocow osiagnelo ostateczng wielkos¢ i kolor

77 70% owocow osiagnelo ostateczng wielkos¢ i kolor

78 80% owocow osiagnelo ostateczng wielkosé i kolor

79 Prawie wszystkie owoce osiagnely ostateczna wielkos¢ i kolor
Glowna faza rozwojowa 8: Dojrzewanie owocow

81 Poczatek dojrzewania owocow

83 30% dojrzalych owocow

85 50% dojrzalych owocow

87 70% dojrzalych owocow

89 Pelna dojrzalos¢, wszystkie owoce dojrzale i o typowej wielkoSci



Gloéwna faza rozwojowa 9: Starzenie

91 Rozwdéj pedu zakonczony, szczytowe liscie nadal zielone
93 Poczatek zasychania i opadania liSci na szczycie pedu
95 50% lisci opadlo

97 Koniec opadania liSci, rosliny zamieraja

99 Zebrany produkt

Komentarz: Program integrowanej ochrony OSTROPESTU PLAMISTEGO przed chwastami,
chorobami i szkodnikami zostal przygotowany na podstawie rejestru Srodkéw ochrony roslin
MRiRW opublikowanego w czerwcu 2025 roku. Wszystkie Srodki nalezy uzywaé zgodnie z
etykieta stosowania $Srodka ochrony roslin

Uwaga: $rodki, majace w etykiecie zapis ,,stosowanie Srodka ochrony roslin w uprawach i
zastosowaniach maloobszarowych” umozliwiaja zwalczanie agrofagdw (patogeny,
szkodniki, chwasty) na warzywach, jednak odpowiedzialno$¢ za skuteczno$¢ dziatania i
fitotoksycznos$¢ takich srodkow ochrony roslin ponosi wylacznie ich uzytkownik.

Obowiazkiem kazdego uzytkownika Srodka ochrony roslin jest zapoznanie si¢ z trescia
etykiety, zamieszczonej na danym produkcie

Etykiety-instrukcje stosowania $rodkow ochrony rosélin, wymienionych w niniejszym
programie, mozna znalez¢ na stronie internetowej MRiRW:
https://www.gov.pl/rolnictwo/etykiety-srodkow-ochrony-roslin



https://www.gov.pl/rolnictwo/etykiety-srodkow-ochrony-roslin

WSTEP

Ostropest plamisty (Silybum marianum [L.] Gaertn.) jest ros§ling o szerokim
zastosowaniu w lecznictwie, coraz cz¢sciej uprawiang w warunkach Polski. Polska jest
waznym producentem ostropestu plamistego. Surowcem powszechnie wykorzystywanym sg
nietupki, czyli owoce rosliny, zespolone z nasionami. Nasiona ostropestu wykazuja szereg
korzy$ci dla organizmu. Roslina ma wilasciwosci odtruwajace, regeneracyjne, ochronne,
przeciwzapalne, moczopedne, przeciwkrwotoczne 1 antynowotworowe. Warto stosowac ja do
wspomagania leczenia i zapobiegania wielu chorobom. Dziata profilaktycznie i doraznie.
Wiasciwosci ochronne w duzej mierze wynikajg z zawartosci sylimaryny.

Wsrod patogendéw ostropestu plamistego  na szczegdlng uwage zastuguja: Puccinia
punctiformis powodujaca rdzg, Botrytis cinerea sprawca szarej plesni i Septoria powodujaca
plamistosci.

Do najwazniejszych szkodnikow ostropestu naleza: Chrzgszcze, mszyce, gasienice motyli.
Istotnym elementem ochrony ostropestu, obok zwalczania patogendéw i szkodnikéw, jest
ograniczanie rozwoju chwastow. Chwasty, konkurujac z rosling uprawnag o wode, $§wiatto i
substancje pokarmowe, moga znacznie ograniczy¢ jej rozwdj. Sposrod chwastow
dwuli$ciennych, w uprawach ostropestu plamistego najczesciej wystepuja tobolki polne,
gwiadnica czy komosa biala. Natomiast gatunki jednoli§cienne sg najliczniej reprezentowane
przez chwastnice¢ jednostronng.

W uprawie ostropestu plamistego, z uwagi na uboga liczbe dopuszczonych do
stosowania w ochronie tej rosliny chemicznych $rodkéw (tylko herbicydy), bardzo wazne sg
metody niechemiczne, w tym profilaktyka.



Chorobal/czynnik Niechemiczne metody ochrony Srodek Substancja Mechaniz | Dawkaw | Maksym | Kare Dodatkowa
sprawczy ochrony czynna, Preparat m alna ncja informacja o
roslin biologiczny dziatania | kg (l)/ha liczba stosowaniu
zawartos¢ substanciji zabiego | (dni) srodka
aktywnej lub w /zabiegach
wdg stezenie
HRAC /minimal
% ny
odstep
miedzy
zabiega
mi/
1 2 3 4 5 6 7 8 9

Zgorzel siewek,
Fuzarioza siewek,
Zgorzel korzeni

(czynnik sprawczy:

Grzyby z rodzaju
Fusarium i
Colletotrichum)

Rdza (czynnik
sprawczy:
(Puccinia.

punctiformis (F.

Plantacje nawozi¢ zgodnie z zaleceniami, gdyz nadmiar azotu obniza
odpornos¢ roslin na choroby, a brak potasu powoduje zte wyksztatcenie
tkanki mechanicznej, co utatwia wnikanie i rozwoj grzyboéw w roslinach;
Uprawia¢ odmiany odporne na choroby,

Najistotniejszym czynnikiem jest stosowanie czystego materialu
siewnego, wolnego od grzybow. Wigkszos¢ chordb przenoszonych jest
czesto wiasnie poprzez porazone nasiona. Wybor zdrowych nasion moze
zapobiec wystgpieniu fuzaryjnej przedwschodowej i powschodowej
zgorzeli siewek

Ponadto ze zdrowych, wolnych od patogenéw nasion uzyskuje sie silne,
prawidlowo rozwinigte kietki i dalej rosliny, ktore posiadaja wyzsza
odporno$¢ na porazenie przez patogeny znajdujace si¢ w glebie czy
przenoszone przez wiatr w trakcie trwania wegetacji.

Rownie wazne jest utrzymanie plantacji bez zachwaszczenia. Niektore
choroby np. rdza ostropestu wystepuje rowniez na ostach czy ostrozeniach.

Nalezy réwniez przestrzegac agrotechnicznych metod ochrony plantacji:
nie zaktada¢ plantacji na polu, gdzie w danym roku zastosowano obornik,
a takze stosowac wlasciwe szerokosci rzedow i miedzyrzedzi.

W okresie wegetacji nalezy prowadzi¢ monitoring roslin. W razie
pojawienia si¢ objawoéw chorobowych, porazone rosliny nalezy jak
najszybciej usuna¢ z pola. Jest to bardzo wazne, gdyz jak dotad nie ma
zadnych zalecanych $rodkéw ochrony roslin, chronigcych ostropest
plamisty przed chorobami grzybowymi

Obecnie nie ma dostepnych chemicznych srodkéw ochrony ostropestu przed tymi

chorobami

Obecnie nie ma dostepnych chemicznych srodkéw ochrony ostropestu przed ta choroba













CHWASTY

Zwalczane chwasty Niechemiczne Srodek Substancja Dziatanie na roslinie i w Dawka w Maksymaln Kare Dodatkowa
metody ochrony ochrony czynna, stosunku do agrofaga aliczba ncja informacja o
roslin zawartos¢ kg (I)/ha zabiegow stosowaniu
(dni) | srodka /zabiegach
lub stezenie /minimalny
odstep
% miedzy
zabiegami/
1 2 3 4 5 6 7 8 9
POSIEWNIE (BBCH 1)
chwastnica Odpowiedni Pendifin Pendimetalina | Pendimetalina pobierana jest | Maksymalna/za 1 Nd Stosowac do
jednostronna, fiotek | rozstaw 400 SC 400 g przez korzenie i liscie | lecana dawka trzech dni po
polny, gwiazdnica | miedzyrzedzi. chwastow. dla siewie
pospolita, jasnota Substancja hamuje jednorazowego
purpurowa, komosa | Odpowiednia tworzenie i funkcjonowania | zastosowania:
biata, maruna uprawa gleby mikrotubuli w komérkach 2,0 l/ha
bezwonna, rdest przed siewem. roslinnych, czego
powojowy, tobotki Prowl nastepstwem jest zaburzenie 1 Nd
polne, wiosnice, Wysoka kultura podziatow komérkowych.
wyki gleby Stomp Najskuteczniej dziata 1
3400 SC kietkujagce i wchodzace
Wiasciwa jesienna chwasty.
i wiosenna
chaber btawatek, uprawa (orka i Teridox Dimetachlor Herbicyd pobierany przede | Maksymalna/ 1 Nd $rodek stosowaé
gwiazdnica bronowanie) 500 EC 500 g wszystkim  przez  pedy zalecana przed wschodami
pospolita, jasnota gleby. kietkujacych chwastéw, w dawka dla lub wczesnie po
purpurowa, komosa mniejszym stopniu przez | jednorazowego wschodach rosliny
biata, maruna Odpowiedni korzenie. Blokuje enzymy | zastosowania: uprawnej, na
bezwonna, miotta rozstaw biorgce udziat w syntezie 2,0 I/ha. wilgotna,
zbozowa, migdzyrzedzi. kwaséw tluszczowych starannie
niezapominajka bardzo diugich tancuchach uprawiong (bez
polna, rdest weglowych, co prowadzi do grud) glebe, kiedy
powojowy, zahamowania podziatow pierwsze chwasty

rumianek pospolity,
tasznik pospolity,
wiechlinaroczna,
przytulia czepna,
tobolki polne,
wilczomlecz
obrotny, bodziszki

komoérkowych.

zaczynaja
kietkowac lub na
krétko przed ich
spodziewanym
kietkowaniem

Nd — nie dotyczy




